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| તવિત મ. ભદ રત તીચેતા પુસ્ત આજેજ વસાવે. આ  ધુશ્તકા 8. 
બાપતી પુસ્તરાળા અધૂરી છે. છ 


ક્‌ 


ઉ) પોતજલ યોગદશત ગર્થાત્‌ યોગપત્રાવેલિ ભાગ ૨ લો સમાધિ” 
કે મત ફક ૨-૪-૦ યોગડિઘાના અભ્યાસીઓ માટે આ પુસ્તક અજેડ છે. ઉજ્જવક્ષ 
ચિતન અને ચેતનથી ભરેલો જતે રસમય પ્રવાદી શૈલીમાં લખાયેલો આ શાથ ૨ 
શેક વખત્‌ વાચટ્ો તો તમને હાયમાથી મૂકવા નહીં ગમે , અત્યાર સુધીના આ ત્રિ 
શ્રશ્ષેભ્‌ આ શ્રશની ભાત અનેરી ૪ છે, 

(3) પાંતજલ યોગદર્શન અર્થાત્‌ યાગપત્રાવલિ ભાગ # જો માધત 
કમત રૂ, ૨-૮-૦ આ જામ પણુ પ્રમટ થઈ ચૂકયો છે -. * 


($) પાર્તજ્લ પોગદશત અર્થાત્‌ પોગપત્રાવલિ ભાગ ૩ જે : કિ 
ફૂ, ૧-૪-૦ આ લાગ સાથે પાત્‌જલ પોમદશતરતી છણારઠ પૂરી થરો આ પ્ર 
શકતી તીય. મોગજિસાસેએ મોટે આ મલો અનિવાય છે. 


ઉ ઉપનિષદ ચતૃષ્ટય (અર્યાત્‌ માંય, એતમ્ય, તેત્તિરીય અને શ્વેતા, 
ઉપનતિષદ્નો ભાષ્ય સહિત ચુકે) : કિમત રૂ ૨-૮-૦ આ ક્ય ગુજર 
આપષ્યાતિમિક સાહિયમાં અગ્રતિમ છે આ વિદ્યાનું” આય વ્ય શામાને બદ રી સૂ 
એવુ છે. વેદાન્ત વિદ્યાતા અલ્યાશી માટે આ ગરથ કેવળ અતિવાયર છે, એતી મધુર 
અતે બથ'લાતિય અદ્તતીડ છે 


(૫) ગીતા મતન ભાગ ૧ લો અધ્યાય ૧ થી છ કિંમતઃ ર્‌. 2-૪-- 
ગીતા ઉ૫૨ આ અદ્દિતીય ગ્રથ છે. એની સમ્લત! અને મેમ્સતા મેનમન છે: સરતિષ્યં 
પ્રશ્નોતરી ફપે ટળેલો આ મથ ગીતાના રહસ્યને વ્વણુવા કવળ જરરી છે એની લક 
ભને મતો?મ ગવીથી સુગ ચશશે. ગીતા સાહિત્યમાં એનું સ્થાન અજોડ ણે 


(9) ગીતા સનત ભાગ ૨ જો અધ્યાય ૧૦ થી ૧૮, કિમત કા, ૨૨૦- 
આ ત્રધ પળ ગેર્ટ થઇ ર્યો છે 
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અર્પણુ 
જેમના ચોગમય જીવને મને 
ચોગમાર્ગ 
દર્ગાબ્યો 
ત્તે 
પરસ પૂત્ય પિતાશ્રી 
ને 
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ટટ 
વિશેષ વકતવ્ય 


આ સાધે પોગપત્રાવલિનો ભાળ ત્રીજો ગૂજરાતી વોગ રસિક જત રે 
શમક્ષ સૂ કરતાં આનન્દ યાય છે, થા ત્રીળ ભાગ સાથે પી 
સમાપન થાય છે, ત્રશુ ભામમાં ગૂજરાત સમક્ષ આ બષગ્રથતે રજૂ ક 

શકાયો એમાં પરમાત્માની જ અસીમકરુયા જેવી રહે છે. ગુરુદેવના અમેદ 
બશિવોનું જ એ ફળ છે. એમ સહૃધ્યનાથી માનવું રહે છે, ડેમકે આવ 
પવિત્ર પ્રથેમાં હલ્ય સમાધાત ફરવા મોટે પણુ ઇશ્રરાતુમ્રેડ જ જઇએ છે 


મેશ સિવાય ઇશ્વરને! યોગ તથી મોગ શિવાય બોમતે ત્યાગ નથી, 
પેમ મિવાય ભવરોગ ટળતો નથી. વ્યક્તિ દે સમિ છવતવી ધન્યતાનાં 
દર્શન મોળ સિવાય ફરી દઇને સાંપડ્યાં જ્યાં નથી, કોઈ પણુ મોગ 
સિવાય મોટો યમો સુશ્યો નથી. ઇવનતી તમામ મહતા જાણુપૂવષક કે 
અમુકતભુતાં થમેથી 'કે શતી જતી પેળ સાધવાની જ બધિદારી છે, 


પ્રભુકૂપામે ને આ યોગપત્રાવતિતી બીછ આળત્તિતો શુભ અવસર 
સાંપાશે તો તે વે મોતા ઉપર વિમ્તૃત વિવેચના કક્યાતો ઉમંગ 
છે. અતારે તો સ્થળ સ કોચે અહીં જ અટકવુ' રહે છે. 


ગૃશરાતી *૮તતા પેગવિવાનો પશ લાભ ઉદાવે અતે તે દ્રારા 
ભાસતવષ'તે અતૈ બારતકારા જતરતતે નવી વિશ્વરચનાતી ચાવી ખતાવે ! 
એવો કોડ મેવી અત્યારે તો વિર્મીએ છીએ. 
લિ ઝુ ક 
પ્રબુકૂષા શને વોગ મળા એકલી પ્રાથના. 
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ચોગ'પત્રાવલિ 
( વિભૂતિમાદ ) 


૮્ડ 
પ્રિય ભાઈ! ( 


પર્મકૃપાછુ પરમાત્માની કૃપાથી યોગશાસ્ત્રતો સાધતપાદ પૂરો થયે. 
હવે એતો ત્રીજે પાદ-વિભત્તિપાદતો આરભ કરીએ તે પહેલાં સાધતપાદ્તુ 
વિહપમાવલેકત ઉચિત છે. પહેવા પાદ્માં મોગ્તુ' લક્ષણુ આપ્યું, બીન્ત 
પાદ્તી શરુઆતમાં યેગના જ અ'ગરપ, ડલેશોને ક્ષીણુ કરવામાં પરમ ઉપયોગી 
એવા ક્યામેગતુ” નિરૂષણુ કયુ". ડલેશ્ષોનાં (મ, સ્વરૂપ, કારણ, ક્ષેત્ર અને 
કૂળ પણુ નિરપ્યાં ડલેશ-પવક કર્મોતા ભેદ, કારણુ, સ્વરૂપ અને ફળ 
બતાવ્યાં. ફર્ચના કળતું સ્વરૂપ અને ડારણુ ચર્ચ્યા, એ ડલેશો, ડલેથો 
હોઈતેજ ત્યાજ્ય છે. સાન સિવાય ડશેમોતો તાગ અશક્ષ. અતે સાવ 
શાગ્તે અધીન, અતે એ રાસ્તે હેય, હેયહેતુ, હાન અતે હાનેતુરૂપી ચાર 
બ્યહેમા વહેચ્યુ. વિવેકપ્યાતિને હાતોપાય તરીકે જેઈ ગોગનાં અગોતાં 
અનુદ્ાતતૅ અધીન વિવેકખ્યાત્તિની ઉત્પત્તિ જ્નેઈ યોગનાં અગોા પૈકી 
બહિરગ-યોગતે પર'પશએ ઉપકારક એનાં યમ, નિયમ, આસન, શ્રાણાયામ 
અને ગ્રત્યાહારરૂપી પાંચ અ'ગોતાં ફ્લસહિત સ્વરૂષતુ વ્યાખ્યાન પણુ કથું', 
આમ યમનિયમ યેગતુ' ખીજ. આસત-ગ્રાણાયામ એતે અકર. ગ્રચાડાર 
એનુ' પુષ્પ, ધારણા-પ્યાત અને સમાધિ એ યોગલતાંનાં અમતકળો, આ 
અમરવેશનાં અમરફળે આપણુતે અતે સૌને પરમાત્માની કૃપાથી મળો, 
અતે તે પણુ આજ “નમાં 

આમ ખીન્ન પાદ્માં યોગનાં બહિર' સાધનોનું” નિગપણુ થયુ પણુ 
જવળ ખહિરચ સાધતે યોગ્ર સફળ ન યાય. અ'તરગ સાધતો-સાક્ષાત્‌ 
પોગનાં સાતા તો હવે પછી આવે છે, બદિરંગ સાધતોતું આચર્ણુ 
અ'રગ સાધનો માટે યેઞ્યતા અપે છે, આથી બહિર્ગ સાધનો જે ન 
આચરે તે ફદી અ'તર્‌ગ માટે લાયક ન બતે. અતે અત્તરગ સાધતો 
શિવ યોગની સાચી મહત્તા ન સમજવ-ન અતુભવાય. અતે યોગ જે ન 
મળે તો પછી માપિમાતર પરિણામે અત્રિ જ છે. આથી હવે પછીના 


ડિ 


મ'ચમાં પેગતા અ'તર'ગ સાધનની ચર્ચા ઉચિત છે 7 


શ્‌ 


નડી પદેલા બે પદોમાં ચેલા મોગર અતે મેળતા સાધનેતાં 
આચ્રદ્ણુમાં જે ભન્દ હોય તેમને તેના સાધનોમાં ડ્ર્ચિ ઉપજવવી જેઈએ. 
રમિ જન્મે તો આચરણુ ફરે. અને તે માટે અને તે રીતે યોગનાં શાધતરૂપ 
ભળેક વિબૃતિએોનુ નિરૂષત્‌ ફરવું ધટે. સાહાત્‌ જો ફળ અને મહિમા 
જેવા મળે તો માણુસને શ્રદ્ધા ઉપજે. મોણ શ્રહામૃલક છે. અને શ્રદ્ધા 
પ્રયકષમુલક છે આથી વોગના જે સાકત્‌ ચમત્કાર જેવા તળે તો મદ 
પરખ ઉતસવ બતે શ્ર્ધા ઉપરે આથી જનતાના કલ્યાણ અથે ભગવાન પત'જાલિ 
આ ત્રીલ્ન પાદમા મોમતી વિભૂતિઓનું પણુ વર્ણન આમે છે, મેગતાં 
અબતરમ માધતે! વિભૂનિતે જન્માવવામાં કાર્ણુરપ છે. વળી એ અ'તરેગ 
શ્ાધનો એકફબીતત માથે કાય મે પ સક્ળામેલ છે, અતે એ સાધે 
તૈ પાશ્ણા, પ્યાત અને સમાધિ. એ ણમાં પણુ મેમતા અગતા 
અનુક્રમ મુજ્બ હવે ધારણા પેલી આવે છે, આથી ત્રીજન-વિભૂતિપાદના 


પ્રરભમાં કમે આવેલી પારણુનું *લક્ષ્યુ આપતાં ભમવાન પતત 
ક છે ૧:-- 





જેડઞયસ્પા સ્િસમ્થ ધાત્ણા 1૨૬ ॥ 


શિસ્જ્ગવિધયતો ભલ ધ ઓગળી ગેલ હોઇને તત્તપ્રેમી ચિત્સત્તતો 
ઉલ્સમઇવ અતે ઈવરતા મૃખ્ય સ્થાનભૂત તાભિચા, દદયપુહરીફ, 
મળજ્વોતિ વગેરે આપ્યા/મિક અતે ચન, શ્ય, અશ્િ વગેરે આધિરદવિક 
વિપળોમાં #સિમાગમપે જે ચંબધ-એડલે ' તદાકાર જ જનિ તે પરન 
ધામના નામતું મોર્મામ કેળેવાય છે. 


અર્યોવ્‌ મતની શાર વિજચવિશેપમાં છે તતકાર ત તે ધારણા. 

જય વધાર રપતાથી સમતા વતન કરીએ. પ્રચાહાશતી મિદ્દાવમ્માતે 
લળ ઇન્વે જવ થઈ ચૃથા છે-ઘન્િયો ચિત્તના કરપતી થઈ જના 
9તિારાર દલવું જગત દલે અજર દશવાતુ' અ/કી ગયું છે. એટલે ય 
ઉત પજ રડતી ઉસ્‍્ણળું, સ્ટિક પતા, અજીત જેવા 
સશ દિવ્લોનવાકા કે _બવાનુ' કૈ ફરતુ આયુ” નથી. દેશળ અતે તમે 
મ આદતો બેદાઈ ગયેવાં ટેક્ગે હવે વિતમાં કવશૃખૂતો? અતત 
શ મની વાક «વે ૪ છે. મિતની પદ્મમુદ્િ તઇડ 

છે બખ્ગો બતમ્યેદાશ હવે ન્થિસ્પષ પ્રકા લાગા છે, અતે આર્ષ 
5મ્તમાતનુ' ઈશ «ત્‌ા કા, તદમ્ય ##હવઇ મે પારગી લાવક બન્યા છે 
કેત અખ્યકાં આખા ગીતે સ્પ ઇપવતે સાપને ભગ્મમ 
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રાખતાં તત્તા હવે સ્વરૂપે દિગખર અગર તો શ્વેતાંબર ચઈ રછે છે. હવે 
તેમતે આર્પાર્‌ વીધી જેવાની દૃદિ ચોગીને પાપત થઈ છે. આથી હવે તેળે 
વમ્તુમાત્રનાં સ્વરૂષ સાન માટે ફ્ક્ત તે વગ્તુમાં ચિત્તતે પરેવવાતુ' જ ભાષી 
રહે છે, ન્યાં ચિત્ત ચૉંટાડયુ' હાં પાટલાથોની માદક દહપણે તે ચોરી નય 
જૈ. હવે ફ્ક્ત વિષે કરવા રહે ષિત્તતે ચોરાડ્વાનાં આશ્રયતો.-વિષયતેો 
અતે આ વિવેકનું જ પ્રેકરણુ હોછને એવો યોગી ઢવે ઉચ્ચતમ અતે શુભ 
આશ્રયોર્માં ચિત્તતે અટકાવે છે. હવે એતે તત્તત્તાનમાં ર્સ હોષતે તત્તના 
પ્ણુ તત્તરૂપ જીડાત્મા અને પસ્માત્માના તત્તતઝાન માટે તાલાવેલી લાગે છે. 
આથી એવો પામી હવે કદમાં નાભિચકમાં-ગભર માં કે બ્રમષ્યમાં 
ચિત્તને ચોંટાડે છે. ચિત્ત ત્યાં નિરાકુલપણે દીધફાલ સુધી ચી2#) ખેગૅ છે. 
અતે,તે તે સ્થાનમાં નિવાસી અંધિશાતા તત્તને વિષે તિ'શ'ક સાન મેળવી 
"લે જે. ફ્વચિત્‌ સર્ય ચન્દ્ર વગેરે આપધિરરેવિક સ્થાનોમાં ચિત્તને નિરાકુલ્પણે 
જૃતિમાગર્થી ખાંધી દે છે. વૈજ્ઞાનિક લેશો આવા હેય છે, આદશ પ્રાપ્તિ માટે 
ઝરૂમતા નસ્વીરો આદશમા દીવ'કાળ ધારણા કરે છે. વિચાર વીજે વિચારમાં 
દીધકાશીન ધારણા સાધે છે. તત્તછ્ાસુ વીરે તત્તમાં ધારણા સાધે છે. અને 
ગવા બધાય જીવો! માતનીય છે. તેમાં પણુ અધ્યાત્મ દેરા વિશેષમાં ધારણા 
ચરાધનારાએ વધુ પૂત્ત્ય છે. કેમકે તેમતે તત્તવપ્રીતિ છે. અનાત્મ ધારણાધી 
ત્તેમને ઉબ આધી છે. બસ. આમ શાસ્ત્રીય અતે મતતે ઈટ એવા 
આપ્યાહ્મિક તત્તમાં મતને પરોવી તેમાં દીધ્જકાલ સુધી સ્વેચ્છાએ મનતે 
સ્મનુ મૂછી દેવ્રાની જે ભવ્ય કળા છે તે ધારણા છે, ચોકખાં મતતે તો 
ગજ વિતોદ પસદ પડૅ છે. કુલીન મતતો ખવાસ ખૂબ ઊંચો હેય છે. 
આથી ગ્રત્યાહારની ભૂમિકા સુધી ચડી ચડેલો યોગી દવે સ્વેચ્ઠાએ મતને 
ઉતૃજ વિવેકદષિએ ઉચ્ચતમ ભૂમિકાએ ડેર્વે છે. અતે તન્મય થઈ ન્ય 
જે, કરોડો લેકોતા ઉપર પ્ેમતું શાસત ચલાવનારા તમામ સ'તપુર્વો 
ધ્રારણાસિટ્ધ હોય છે. ધારણા અતે એની પછીની મોગભૂમિકાએ માનવતો 
ભહિમા અના૬ત થવા માંડે છે. એની મૌજ્િક મહત્તાતુ' ઉદ્ધાટન થના 
માંડે છે. શાસ્રોમાં આ ધારણાના આશ્રય તરીદે પરમાત્માનાં સુદર મૂત 
સ્વરૂપો બતાવ્યાં છે. શ્રીમદ ભાંગ્વતમાં તો “ર કેર ભક્તોને દશષન આપતા 
પરમાત્માતે ધારણા સાટે જેવા આશ્રય જેઈએ તેવા દર્શાવ્યા છે અને તે 
કવળ સય છે. વળો ધારણાતો વિષષ અને પ્રયોજન ને બરોબર સમજાય 
તો સરધર્મસમત્વય સાધી શકાય! સૂતિપૂશ્મનાં મહત્ત અને શોષ 
ફળાય, મૃતિપૂન્ન ભતવરત્સસ સ્વિએઓતી મહાન રૌોધ્ર છે. એટ કઝ નહો 
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ભૂતમાત્રમાં રહેલી પરમાત્માની પ્રેમલ પ્રતિમાને સમજવાની એનાથી યોગ્યતા 
આવે. મૃતિપૂશ્નનો પડકાર કરવા પાછળની તુચ્છતાનો સચોટ ખ્યાલ આપે. 
સાકાર પછીજ નિરાકારમાં ફેમ જવુ” ધટે કેમ ભૃમિકાકમે જ જનુ” ધટે એ 
સમજાય! અતે કર્ઇવિઓની માતવહિતેપિતા તથા દિવ્યર્દાણતી ઝૂંચણી 
સમજતાં અહોભાવ ઉપજે, હાં. પાષાણુની મૃતિ*તાં ધ્યાત ધરી ધરીને 
માનવ જે પાયાણુજ થઈ જતો હોય તે તે તો સમજની વિકૃતિ છે. એમાં 
સિહતના વાંક નથી. અને સમજતી વિકુતિતે તો કદી નભાવી ત લેવાય. 
પણ્‌ એ ખહાતે જે મૂછ સત્ય જ વધેરાઈ જતું હોય તો તેં 'ત થયું ધરે. 
એટબુ' ધારણાને મૂળ સિદ્ધાંત સમજાવે છે. યુગે યુગે અતે વષે" વવે” 
જતના ભોગવિધાતાઓ જે આદર તુ” પુનરૃચ્ચારણ કરે છે અતે કરાવે છે 
તે પમુ ધારણાતાજ એક આકાર [વિશેષ છે. 2 સ્જતિવાળી માનવજાતને ” 
સેજ રોજ આદશતું સ્મરણ કરાવવુ' પડે છે તે પણુ ધાશ્ણાનો જ-બ્યાપક 
ત્રમોગ છે. “સત્ય ખોલે, અહિંસા પાળો, ચોરી ન કરો “વગેરે સનાતન 
ઉપદેશો સનાતન કાળ-કાળતા અત સુધી સભળાવ્યાજ કરવાતી જરૂર 
રહે છે તે પણ ધારણાતોજ વ્યાપક વિનિયોથ્ર છે, આમ વ્યક્તિ અને 
માતવળતિતે માટે છવનવિકાસમાં ધારણ કેવળ અનિવાર્મ છે, પણુ તે 
મોગાંગ ધાર્ણાજ છતેે. નહીંતર એજ ધારણાને! ઉપયોગટીન અને કતિટ 
રેતુઓને ક્ષાધવાને માટે પણ્‌ થાય છે «૮ ! એક જ પ્રેકાર્તી અને માત્રાની 
મહેનત, વિષયફેરે કયાં તો બ્રદ કરે છે જ ફર્યાં તો ઉચ્ચ છવતરમાં પ્રતિષ્ઠિત 
કરે છે. અને આથી જ પધારણાતેો આશ્રય-વિષય કેવળ ગુદ્દ છોવેો! ઘટે. 
વિભૃતિયોચ ગીતાતો ૧૦ મો અધ્યાય, ધારણા માટે બહ પ્રકાશક છે. 
મટષિં વ્યાસરેવ “દર ષ- સતત” મુત્રપાં પણુ એજ કહેવા માંગે છે! 
શામ વિશાળ ઇવતપાં ધારણાને આત્મલાભ કેવી રીતે ઉકષવવો તે સપણ 
ચત. ડીક તો. આજે તો અર્વા વિમ્મુ'. ૧૧ વાગ્યા છે, અને આ ઉપરાંત 
પ્‌ હછ ઉટલાંક કામો સતાં પહેલાં પતાવવા રે છે. પ્રલુકુષાએે આગળ 
હવે પછી--- 


વિન ભાઈના હેતવ'દન 
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પ્રિય ભાઇશ્રી; 


પરમાત્માની કરુણાથી ભાગવતી થા ચાલે છે. વિષ્રિનિષેધ સિવાયતી 

કથા છે એટલે એમાં સમયમર્યાદા ખાથ નથી. હજ તો માહાત્મ્ય ચાલે છે. 
આપણા વડ્વાએ પાસે આદ્શષને વ્યવટારુ બનાવવાની એક ભારે આવડત 
દતી, ઊંચામાં ઊંચી તત્ત્તસમજને સામાન્યમાં સામાન્ય જનતાની પહોંયમાં 
લાવવાની એક અતે।ઃખી ૩ળા હતી | ગીતા ભાગવત વગેરે મહાતમ્ર'થે 
પ્રભે જનરુચિ પેદા યાય, એ પેદા થયેથી રુતિને કત'વ્યમાં વાળવા માટે એ 
લેકાએ વો! સરસ અને ચિત્તત્રાડી ઉપાય યોજ્યો છે! એ ઉપાય તે 
માહાત્મ્ય, માહાત્મ્ય એટલે, આજની પરિભાષામાં કહીએ તો! ગ્ર'થાવલેોકન- 
સમાલોચના. પણુ આજની સમાલેયના શ્ર ચકર્તાતી શક્તિ-અરાક્તિ, કલા- 
અકલા ગુણદોષ વગેરે પ્રત્યે કેવળ અહોભાવ કે ધિક્ભાવ પેદા કરીને 
અઢ શય છે. જીવનમ્રચો પતે ભક્તિભાવ પેદા કરવાની અને તેમને 
શેછીદા જીવતમાં વ્યાપક કરવાની એમાં કળા નથી! લે!કમાનમતે કા્યાણી 
ો જકડી રાખવાતી આવડત વડવાઓ કને પુષ્કળ પ્રમાણમાં હતી. અને 
ત્સધ પ્રજાછીવનનેો! છીતનપ્રવાઠ કલ્યાણુકારી મર્યાદાઓના ત#માં વહેવરાવી 

પપી એ અનોખી કળાએ ભારતીય સ સ્કૃતિતે કાળમ્રસ્ત થતાં અટકાવવામાં 
મદદ કરી છે, છવત સમસ્તને સ્પશષતા મહાપ્રથોની આગળ પાછળ 
માય્ત્મ્યોનાં પ્રકરણો ન્નેડી સમમ્ર છવનતા મહા સિહ્ધતિ સાચે લોકછવનને! 
નિરન્તર સપક વડવાઓએ નરી રાખ્યો છે! ભાગવતતુ' માહાત્મ્મ જે 
કપિગે લખ્યુ' હરે તેતી પ્રતિભાને ધન્ય છે | તેનાં દશનને છે. તેની 
સવ માંહી દષિતે ધન્ય છે. તેવી લોદહિતેપણાને ધન્ય છે. તેતી લોકમાનસને 
પ્કડ્તાતી ફળને ધન્ય છે, ભાગવતની માકક ૦ એતુ' માટાત્મ્મ પળ 
સનાતત સમાધિ બોશી જ છે. શી એની ચૂંથણી! જા એતઃ પવિત્ર અને 
ઉદાત્ત ભાવા! શી એની હ્ય સ્પરાવાતી તાકાત ! શી એતી સકલના! 
વા સનાતન સિઠ્ઠતો ભાષ! કોણુ જળે ક્યારે એવી ડલ્યાભી' પ્રતિભા 
આ દેશમાં પાછી પાંગરફો ? ક્યારે આ દેશ ઞમાધિભાયામાં વ્યવયરતાં 
શીખશે! ત્પિમંનિઓનો કેટલો કથાથી વારસો છે એ માકાત્મ્યના 
યથાથ સમજપૂર્વકના શ્રવણુ કે ડથતધી નિક્ષાળ છવન પ્રય સુઘડ રુચિ 
જાગે છે. હ્દય બીલેરી કાય જેવુ" તિમળ અને કુલીન બતે છે. માણસના 
દયના અગાધ ઉંડખ્માં અટૂલી અટવાતી મગલમવતા ભહાર ડેઇઆં 
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છે, અને આપણી મૌલિક મકાર્માહિમતા ગલે આપણુતે આદરભાવ 
ઉપજાવે છે. તેના તરફ આપણી શ્રદ્ધાને ટટ કરે છે, અસ્તુ. માહાત્મ્યમાં 
ધારણા જતને મહાન બનાવે 


ગઈ કાલે ધારણાનુ લક્ષણુ અને સ્વરૂપ “આપણે જયુ. એના પછી 
પ્યાન નામતુ' યેગાંગ આવે. આ પ્યાન ધારણા દ્રારા જ સિદ્ધ યાય છે. 
આથી હવે ધ્યાનનુ' લક્ષણુ આપતાં ભગવાત મૃત્રકાર્‌ કહે છે. 


યત્ર પ્રત્વધૈવ્લ્તાનતા પ્ઘાતમ્‌ ॥ ૨॥ 


તત્રન્તેમાં એટલે “કે ધારણાના વિષયમાં-આલ'બનમાં જે ત્રત્યમેસ્તાનલી- 
તત આલ'બત-ખેયના આકારરૂપ થઈ ચૂકેલા ચિત્તને વિજાતીયજત્તિથી 
અસ્પૃણ એવા જે સજતીયઇત્તિતા એકસરખો પ્રવાહ તે પ્યાનધૂ-ધ્યાન 
કહેવાય છે. 


અથાત્‌ ધ્યાન એ ધારણાનો જ ઝેકયષ છે છે. ધારણામાં શાસ્ત્રીય વિષે, 
મૈષ્ટી દૂર વિષયમાં ચિત્તનો જંત્તિસ્વરૂપે સંબ'ધ હોય છે. પ્યાતમાં તે 
વિષમતે લગતી ૨ંત્તિના એકસરખો ગવાહ વહેતો હોય છે, એ પ્રવાહ ર 
હેય ત્યારે તેમાં વિજ્નતીય ૬ૃત્તિનો ઉદય હોતો નથી. પણુ એક જ ગ્રકાઃ 
અને એક જ વિષયને લગતી વૃત્તિતા ઉદય અતે અસ્ત, ઉદય મે 
અસ્તરૂપી ગ્રવાહ અખંડ ધારાએ વહેતો હોય છે. 


અર્થાત્‌ ધારણાદ્દારા ચિત્ત ઇટ વિષયમાં બધાઈ “ય છે. પાટલાધેોની 

પેરે ચોદી ન્નય છે. અતે અહીં સ્ઞાત્િક ચિત્તની ન વાત છે. ચિત્તની 
થાતિકતાને લઇને પ્રસન્નતા, સ્કુતિયુકતતા, પ્રવાહિતા, સુખમયતા, 
જ લઘુતા, પ્રસરણુશીલતા વગેરે ઝ્વાર્ભાવિક થર્ઈ જાય 
છે, આવુ ચિત્ત. ષ્યેયમાં ક્થિર્‌ તો હેય છે જ. અને ચિત્ત છે તો 
કયુપરિુમી. આથી પ્યેયમાં મ્યિર છતાં તે પ્રતિપળ પરિણામ તો 
પામતું? રહે છે. પણુ અહીં સાતિક વૃત્તિતુજ પરિણામમાં પુનરાવતષન 
થતુ' રહે છે, અને તે પણુ પ્યેયાકાર સાતિક ઉત્તિનુ' કે એ %ત્તિતા જ 
જ્ઞાવોતુજ/ વારવાર, અહયુઅટક, પવિત્ર, સસ્કુરણુ થતું રહૈ છે. જેમ જેમ 
તે ઉતિઓતુ પુનરાવતત થાય છે તેમ તેમ તેના સમ્કારા દટ બનતા 
જય છે, તેના સહ્યારી ભાવોનું સ્કુરણુ પણુ ડાયમી થતું જાય છે. અને 
પ્યાતતા અભ્યાસત્રળે તે %ત્તિ અને તેની સાથેના ભાવા સહજ થઈ ન્તય 
છે! આ જત્તિ અને તેની સાથૅના ભાવે! સહ પ્રેવાડી ચરના તેની 


ર 
70ભાઇંત11૫9--પ્રસુપ્ત તાકાતો છતી કવય છે. તેવા માણુસમાં યુખકત્વ 
આવતુ' જાય છે. લોહચુ'બક જેમ લોખ'ડના વ્હેરતે તેમ તેવો ભાનવ સમાન 
ધ્યેથવાળા' પવિત્ર જીવોને, તેમની વૃત્તિઓને અને ભાવોને દૂરદૂરથી પણુ 
સ્ત્રભાવિક બળે આકયતો રહે છે! મહત્તા માત્ર ધ્યાનનીજ અ'શકલા છે. 
અભ્યાસબળે એ પ્યાન પરમાત્માતે પણુ આકવે* છે, એમાં ઉમરને કે 
બીજી જોઈ વાતતે નિસ્બત નથી. પ્યાતથોગી બાળક દુવે છ વરસની ઉરે 
સામાન્ય રીતે અણુત્મ પરમાત્માને પાંચ મહિનામાંજ નમાવ્યા હતા. 
આક્ષ્યાં હતા. છતા થવાની ફરજ પાડી. અતે એં કલ્પના નથી, કેવળ 
યત્મ છે, ઉપનિષદ સાહિત્યમાં તો ષ્યાતતાં ખૂ ગુણુગાન ગાયાં છે, અતે તે 
કૃત્ય, છે. ત્યાં તો વગ્તુમાત્રને ધ્યાનસ્થજ ત્રદવિએ જેઈ છે! :$વિ કહે છેૈ.- 
ગાજી” ફથિવી, પ્જમતી શ્રિ, જામીન જૈ: પચન્તીમપ:, પ્યાયન્સીવ 
તાઃ પ્યાયન્સીવ રેતમનુપ્યાઃ-આત્મષ્યાતતું સવ'ત્ર દરન, સવષ્્ર આત્મ- 
પ્યાનતી છાયા, એજ પ્યાનતી આકર્ષક કાન્તિ છે ને! એવુજ નામ 
રૃશ્િપણ્વાદ, મોગાંગર ધ્યાનની વિશેષતા અતે મહત્તા એ છે 'ે એમાં વેવળ 
સતની આરાધના છે. તત્તનીજ એમાં સ્કુતિ છે. અસત્યતો કે આરોપણુતો 
કે અતત્વતો એમાં ગંધ પણુ નથી. અને આ પ્યાત વસ્તુતા દશષત માટેનુ” 
અ'તરગ સાધન છે. જેણે વસ્તુતત્તનુ' દશન, અવધાશણુ, નિરૂપણુ કે આચરણુ 
કરવુ હેય તેણે ષ્યાતયોગી થગુ* નટ જેઈએ, પ્યાનયોગ સિવાય દશષ્ત 
નથી, અતે પ્યાનયોગતુ' મહત્ત્ત અપાર છે. 

માનવજાતિ જે ધારણામાં પ્યાન રાખતાં શીખે તો? ફરજેના 
અત્રિકૃત ખ્યાલમાં આપણુ' ધ્યાન હોય તો ? આદરીમાં અને તેના અમલમાં 
આપણે સનાનીય ૬ત્તિતો ગ્રવાહ અભગપણેં રાખતા હેઈ એ તો? ભાતવ- 
જાતિએ ભગવાન પત'જલિ પાસે હછી ધણુ” શીખવાનુ' છે એમ નથી 
લાગતુ"? દુનિયાના કેળવણી વિધાય્રાએ ભગવાન ચોગસતકારને ચરણે 
ખેસી સાચી કેળવણીના ગ થ ૬ ૪ શીખવા ન્ત્યુ' નથી? સમાઝ વિધાતા- 
એસએ એની પાસે વિતપ્રપણે બેસીને ઉપદેરા લેવા જેવો નથી ? સુત્સટ્ીઓની 
દદિટ્ેર માટે પત'જલિ ભગવાન આગ્ધવા જેવા નથી? અને વિવૈકગરજી 
ઇવે પ્યાતતો વિષય પર્માત્માતે જ બનાવવા જેવો નથી? બ્રાઇી સ્થિતિ 
જે માનવતા આદર હોય તો પ્યાન તેતે માટે એકમાત્ર ઉપાય છે! 
પરમાત્માની કરુણાથી આપણુતે સૌને ધ્યાનયોગની સહજ અવસ્થા મળે 
અને મુક્તદર્સનતી મરામઝા માણુવાતી યોગ્યતા હે. વધુ અતે આગળ 
ચભદ્પાએ ટવે પછી. કિન ભાઇના હેતવ%ત* 


(૮પ) 


પ્રમ પ્રિય ભઈ! 


તા ૩-૮-૫૦ ને દિ4મે ભગવાન પતર્જાનિતો ભેમ થએવો, પગી 
આમ્સા નન દિનમા ગરી ગયા આમ એળે જતા સમય માટે ખેદ તો 
જડર્‌ થાય! છીદમી પણુ મોટે ભાગે શને જ નય ઢે ! રુ થાય ? આપણે 
ક્યાયે પૂરો ડાબૂજ નથી! ૭તાય નક્ક્ટ ૭4 અભિમાન નથી તક શક્તો! 
ગમે તે*બુ વધા-કેગ્ટે માણુસ અ“પ્ન અને અ7પગક્તિજ કે! પિરટતે 
બાથ ભી.ડા મથતો માન] ભવ્ય જરૂર છે પણુ તે છેનટે માતત જ છે! 
માત4 શગષજ્ત અતે સર્ગશક્તિ થવા સત્તયો જ તથી! એ અ“પન્ત અતે 
અ“પશક્તિ જ રહો કક્ત એના અ“પજ્ઞાનનો વિષય ન્નણુ]ા જેવુ જે હોય 
તૈ હો માતુ છુ કે આગ હોય તો પડી માણુસતા જ્ઞાનની અતે 
શક્તિની ્તિથ્રી તે છે! ન4 દ્વિસ પત જલિના [યોગમાં જ ગયા- 
અ*પત્તતો જ મગા અતિગાય સ્નીકાર્‌ છે અસ્તુ 


ગયા પત્રમા, શાસ્રીન ધારણાના તિષયમા, નિજ્તતીય રત્તિ સિવાયનો, 
સજાતીય સાતિક વૃત્તિનો પ્રેનાહ-તેનની ધાગ જેવો અભગ ગ્રોવાહ-એટલે 
પ્યાન એ સ્ાપળે નેયુ ધ્યાનપ્ના ધ્યેય લગતી આપણી સાત્તિક અતે 
આથી જ સય સમત્ત્ના ધોધમાર ઉદય અતે અસ્ત ચાલ્યા દરે જે 
એકધારી ધ્યેયને વરેની સમજતો અનિરુદ્ઠ ધોધ માણુમતા હદયમાં રહેવી 
ગપ્રચડ જ્ઞાન અને ફ્રિયાશષ્તિતે મકટ કરે છે એ ધ્યાનનો જ ગ્રડ્ષ-છેનટતી 
હદ તે સમાધિ છે સમાધિ કાય' છે ધ્યાન તેતુ, ઝરણુ છે એ સમાધિનુ 
લદ્દણુ આપતા સૂતકા? ડહે છે 


લસરવ અધતાતનિર્માલં સ્વસ્વશત્વ સવ સમાસિઃ ॥ ૨ પ 

સવ-તે પૂવે ડેનું પ્યાન જ અર્ષનાતનિસમ-કેવવ ધ્યેય ગ્વરૂપે 
અવભાસતુ દે છેઇને ત્યારે ₹૩*ઉશત્ય રર-પ્યેયના સ્વભાતના આવેશને લપ્ને, 
પોતાના કતાત્મટ રૂષથી ન્ાણે શત્ય ચાય ત્યારે તે સમા -સમાધિ 
ડછેનાય છે 

અર્થાત્‌ ધ્યાનને પ્રકપ* તે”? સમાધિ છે સમાધિ પ્યાનની ઝેગટની હર છે 


પ્યાનમા ત્રણુ ક ને હોવ છે ખષ્યાતા, ધ્યાત અને પ્યેય એનલે પ્યાનમા 
જે એન્ાશ્રતા હેય કે તેમાં તણુ વસ્તુનું ભાત-હોય છે પ્યાન કરનારને 


કૈ 


પોતાની અમ્તિતુ ભાત હોય છે ધ્યાનનો જે આકાર એવે કે પ્યેડતે 
લગતી ચમજ-જે ૬ત્તિ તેક ભાન હેય છે અને જેનુ ધન કગ્તો હેય 
તૈ વસ્તુ-પ્યેયતુ પણુ ભાત હોત છે આમ ધ્યાનમાં સિપિધભાન હોય છે 
અને તેટલા પૂરતુ ધ્યાત "પણું યોમ નવી સમાધિમાં એક કદમ આગળ 
વધવાનું છે ગર્માવિ અરગ્થામાં જે એકાત્રતા હોય છે તેમાં ફકત ધ્યેય 
પદાર્થતુ જ એકમાત ભાત હોમ છે અર્થાત્‌ ધ્યેય પદાથનોજ ચિત્તમાં 
પગિપિણ આવેશ હોય છે એડવે કે *પેયતો! જે ગ્વભાવ-મ્વરપ-રણુ-ધષ” 
તેનો અને તેને” ફક્ત ચિત્તમાં આવેશ હોય છે અર્યાત્‌ સમાધિકાગતી 
એનામ્રતામા ધ્યાતા પોતાની -મસ્તિ પણુ તિસરી જાડ છે પ્યાતતો આકાર 
પણુ જલે વિસરી જાય છે જાણે' વિસગી «તય છે તો અથ" એનલોજ 
ક તે વેળ ધ્યાન-સાત્િડરૃત્તિનો અગ ગોણુ 4તી જાય છે નહીંતત્‌ થડ 
જમ છે પ્યાતતી #તિ નશી રહેતી એમ નથી ગ્રે ટે પણુ ધ્યેતતેદ 
ગ્વભાવ જ ચિત્તો પૂરો કમજે લઈ લે છે પોતાના સ્વગ્પે તેતે પગો મગી 
રે છે અતે આથી જણે ધ્યાતા અને ધ્યાન એ કાળે પિમરાઈ જા1 છે 
ફુલની માતે સ્ફાટિકમાં લાધાશ ઘૂમી જ્ય ઝે ઝિકવી ધડતતાતે બવે 
જે આં કુલતા આવેગતે વઇતે લાતિમાં દેખાય તેન ફુલને સ્ક્ટિકમા 
આવેશ છે ઝ્ફ્ટિકની ઘડવતાતુ તિરોધાન અને વાતિમાનું ધારણુ એન/ 
સ્ક્ટિડનો મ્વક્ષત્યાગ છે તે” રીતે પ્યેતર પદાર્ધતા મ્વ2્ષ-યુભુ-ધ્મ- 
સ્ત્રભાનનો ચિત્તમાં #તિકારા જે આવેગ તે આવેથ ન્યારે પરિપૃણુ થાય 
તારે જશે વિત્ત પોતાતુ #ત્તિરૂપ ખોઈ ખેમે છે અતે કેનળ પદાર્યાકારે 
ભામે છે ગુમ આ પદાર્થાકારે ચિત્તતુ ભાયગુ એનુ જ નામ સમાવિ છે 
સમાધિનો ચિઠ્દાત જરા સમઝ લઇએ ધ્યાન અતગ્યા એ સાતિકટત્તેતી 
એમ્તાન એકપ્યેયતે વળગતી અનમ્થા છે ચિત્ત સાતિ- છોઇતે મડાથપેણુ તો 
રેોયજ જ્યા માથે સાતિ. પ્યેયતે લગતો ગ્રકારા હોય તા તે પ્યેયતા ઉપર ત્રીતિ 
પણુ થા1જ અતે «યા પ્રીતિ છોડ ત્યા હછ્ય-ચિત્ત-મત વણુતોતયુંર પણુ 
૧૯૬૦૪ ખ્રકામ પ્રીતિ નમે પ્રીતિમાથી તીતરુ ઝુપ્ડ જન્મે છે એ 
તીતમ પ્રકાશ પ્રીતિમમ સુખના ઉપભોગ માટૅ ચિત્ત તારવા? ઝખે છે 
નમને એ વાર રારતી ઝ ખના રેવ્રગ્ષપ ધારણુ ૩2 કે એ રેતતે તેપતા તેતા 
સસ્ફાર્‌ દરૃતમ અને તી4તમ થતા “44 છે દવે ચિત્તમાં રજેમુણુ અને 
તમોગુણુને! તો ઊભશે નથી -ને સાનિકતાનો જ તેમા અનિરુ& હ ઉરે ઝે 


આથી એડ ચિત્ત પદાધ'માતમાં ર્હેડી અગ્ચિદાનનતી જે ઝતક તેને 
ચાખતુ થાય છે શને તેતે વગતે તેનો! પ્રકારુમમ-7, ગ્રીતિ અતે સુખ 


૧૦ 


વધતા જય છે અતે તિતમ છે કે જ્યા સુખ જોય ત્યા ચિત્ત “4 જ 
પડી તો ધ્યેયમાં તેને એનને આનન્દ આવે કે ધ્યાની નર વૃત્તિ અને 
પોતાનુ ધ્યાતા તરીક્નુ ભાન પણુ તે અનગશ્થાના પ્રકાશ-પ્રીતિ-સુખતી 
આડ આડખીનવી જેવા લાગે છે આવી ધ્વેયતા સુખાસ્વાદ અને સ ભારણાની 
તીતતાતે લપ્નને પ્યાતા પોતાને અને પ્યાતા.ર ટૃત્તિતે પણુ ધીરે ધીરે 
વીસરી «તન છે ગામ સ્વની અતે પ્યાનાકરની ધ્યેડમાં મઝા આવતી 
હ તે જે વિમ્મૃતિ, તે વિશ્મૃતિ ગાઢ ગનતી જય છે અભ્યાલગળે એ 
લશ્રભગ શત્ય જેની બની £11 છે બસ પ્યેયના સતત રમાર॥દથી ચિત્તતી 
પ્યેયાડાગ્તા સેટલે જ સમાધિ છે આ અનગ્યામા કેગળ ગાતિ લેય »ે 
મમથતા હોય ઢે ગ્રસન્નતા હેય છે રચના માગરમાં નખશિખ સતાન 
હોત છે અતિરૃદ્ઠ ગ્ર ।શ-પ્રીતિ અને સુખ હોય છે દી45કાળ, નિરન્તરપણે 
અને સકા એતો અભાસ થતા યોગીને સમાધિને લગતા “કે સમાધિને 
ન લશતા પદ્યશ"માતતો સાલાતર ૦રડાતી અમાપ યોગ્યતા આવે છે એને જ 
સગ્રનાત સર્માપિ કહે છે આ ઞમાંધિમા સત્તસખ હોય છે આથી તે શાશ્વત છે 
નિશ્ન્તર છે ગ્વાધીન ટે અતમસ્ત ટે આથી ત્રમાધિ એ સાતિક યિત્તતી 
જેડૃળ મહ અનસતા છે ત્રમાષિનતે લગતા જ્તતામાં લગતા જ ખ્યાલો 
ત્રમરેતા ટે એ ખ્યાનો દૂર થવા યોગ્ય છે આખ મીચીતે ગેમી 
જ થી સર્માવિ થઈ જતી નથી સર્માધિ તો ગ્રસત્ર-સતય -તિર્ગ્યા જ 
ગમતી-આત્માની મોક ડુદિતી, શ્વટપભૂત સુખની પ્રકનતાની સ્વાભાતિડ 
અડ4મ્થા હ ગણવતીન- અ અમત ક ઝના રસ ચાખ્યા પ્ડી સૌ 
સુક્મ્વ્પ થાડ છે ગધા પ્રહાદ ગતે ટે_કાઇ ગોપી ગતતુ એમે 
નથી આ સમાધિ અગગ્યા ઇ4તભર મેળ1ીીને થાત રહે મેજ જવમાતા 
લણાડમાં ઝાતી નૌષકથા છે એ કાને મે4રી ચુંમ્ના જનોને 
માનડજાતિએ ્વોતિધર -વા છે ઇતિ;ામે તેરાઓને જગતી પેરે 
ળી રાખ્યા ટે કાળે પગુ તેમની સમક્ષ પોતાની હાર ક્ખૂની ૪ મોત 
પણુ તૈમતે મારી ગશ્યુ નવી મ્વડ પગ્માત્મા તેતાઓને આત્મયોજતાની 
પમ્પ્તિ ભા નિમિત્ત ગનાવે ટે તેવાએ કાર પગ્માત્મા યુગ જન્માવે 

છે યુર્મા કરાવે ઢે યુગાન્ત અણાંવે છે યુગસ્થિતિ નાચવે ઝે ડામ્મુ % 

તાએન/ “મતની યોજના મળમાં મયમાં અને ન તમાં ગય, બિડ અને 

સ્રુન્મ કે એમ ન4ખે કે ગેના જીવોને મા ૮૮ ભાગવતની ઞમાધિગે 0 

કહે છે « ચત ર-જનેરદ-ઝેમાં પન્માત્મા ગ્વય સ્‍્વશપના ચમપષ। ફર 


ર૨ 


ન પ ત સઇ અને કાં એ રખી રહી 
આપો એ કો . પરમાત્મા સૌને સ્વરપમાં સમાધિ 
શ્રમ બીજા પાદમાં શરુ કરેલી અદ્યાંગ મોગતી ચર્ચા ત્રી”્ત પાદતા 
તીજ સુગ્ને પૂડ્ડી થઈ, માનવજાતિ માટે વ્યક્તિગત "ે સમધ્િગત જવનતી 
સમમ્ર ર્પરેખા એટલામાંથી તારવી શકાય. અતે એ અથમાં મોગશારમનુ' 
'આ હાદ ગણાય. હદય ગણાય. એ હદ્યતે જયુ” એડલે આપશે માટે બસ, 
વે પછીના મધમાં ળ્ઞામેગવ્છઝ્‌ રળે રતતિ ન્યાષે, મોગમાગે કૃચ કરનારનાં 
ભયસ્થાન, જે વિભૂતિ કે સિદ્ધિના ગનોર્‌ સ્વર્ષે આવીને, ત્રેબુપ્રાિમાં- 
ક્વેશ્પ સાક્ષાત્કાસ્માં વિલંબ ફરાવે છે, તે બનાવવાં રહે છે. તે ઉપરાંત 
આ લોક કે પરલોકમાં જેતે અભય" પસદ છે એવા જવને પણુ ધોગ- 
“સાગ અતિ ઉપધોગી છે એ બતાવવુ રહ્યુ. અને તે ફળા નિરૂપણેજ 
શક્ય શાથ. વળા ભૌતિક જગતનાં આથર્યો જેમલે જાણી જ્ભતતે જણાવી 
અદ્ષષ છીતિ” મેળવવી હોય તેતે માટે પણુ ગોગમા” ફામતા છે એ 
દ્શાવવુ' ર્યું, સરા બધુ" યોગી કરી શકે છે, અને પૈસાનિક રીતે એ બધુ'ય 
શક્ય છે, એ બતાવવુ એ હવે પછીના મ્રથતો સામાત્યપરે વિધય છે. 
, એશ કે વિભૃતિમાત્ર ધારણા-પ્યાત અતે સમાધિતે અધીન છે. સથી 
દવે આગળના પ્ર'થમાં એ ત્રણુનો વાર'વાર ઉલ્લેખ આવરે. વારવાર એ 
વ્રણુતો ઉલ્લેખ મ્ર'થતુ” ગૌરવ કેક્ટનુ' વધારે. સૃત્રસાહિત્યતે એ ન પાલવે. 
ઉપરાંત એ શાહિત્ને માટે એ ઉચિત પણુ નથી. આથી દવે પછીના 
પ્રંચમાં ધાર્ણા ષ્યાત અતે સર્માધિ-એ ત્રણુ વાતને સચવવા-એ ત્ણુના ગ્રેયોગનુ” 
લાધવ ફસ્વા, ચોગશાસ્ત્રને જાણીતી એવી એ લણેની પરિભાવા મચવતાં ફહે છે:- 
હ વ્રયસેકજ લયમ 1॥૪॥ 
. છઘ-એક વિધયતે લગતાં ત્રધ-ધારણા, પ્યાત, સમાધિ સંકતઃ-સધમ 
કછવામ્‌ જે, 
અર્ધાત્‌ હવે પછી ન્યાં જ્યાં ધારણ્‌ા-પ્યાન અને સમાધિ એ ત્રણેને 
વેઈી «ગાએ કહેવાના હશે, ત્યાં ત્યાં તે તે નામે ન ડહેતાં તે બધાને 
પટે એરજ સતા મૃન્તકાર વાપરશે. તે સત્તા તે સયમ. અઘધાત્‌ સમ 
1ખ્દ પારિભાપિક છે. અને મોગરા પુરતો એનો, એકજ વિષયમાં ધારણા 
યાન અને સમાધિ એવો અર્થ છે. એ ત્રણે જે જતા જજ્ઞે વિષયને 
તત્રતા હોપ તે “સયમ નરી ડટેવાય, એકજ વિષયમાં એટી વખતે 
તાર્ણા-પ્યાત સકતે સમાધિતેજ સ વમ કહેવામાં આવે છે. 1૪॥ 


૧્‌ર્‌ 
તા એ સ'યમનો જય ફરવાથી કાયદો શે ? એનું ફળ શુ? કહે છેઃ- 
સત્યાત્‌ પ્રજ્ઞાજોજઃ ॥૧॥ 


તત્સગત-તે સંયમના જ્યધી ત્રજાોક:સમાધિપ્રતાનો આલેક 
નિર્મળતા થાય છે. 


અર્ષાત્‌ એકજ વિષયમાં ધારણા, ધ્યાન અતે સર્માધિની સ્થિર્તા* 
થતાં મોગીતી સમાધિ-પ્રજ્ા-સ્માધિ અવસ્થામાં મળતી તત્તની 
પ્રકાશમય સમજ નીતરી થાય છે. અર્થાત્‌ યોગી જે વિષયમાં સમમ કરે, 
અને તે સ'યમ સ્વાભાવિકે થઈ જય, સહજ થઈ તય ત્યારે તે વિષયને 
કમતી તેની સમજ તાત્તિક થઈ જનય છે. નિર્મળ થઈ જાય છે. તેમાં 
ક્યાંયે શ'કા કે સ'દેઠ રહેતો તથી. અવળી સમજતી ગધ રહેતી નથી, 
અર્થાત્‌ સયમધી વસ્તુમાત્ર આપણી સુહૃદ થઈ નાય છે. અને પોતાનુ” 
આંતર દઇસ્ય, પોતાનામાં રહેલી રમતા, પોતાનું “ તતતત '-પરમાતમપણુ” 
સચ્ચિદાતદપણુ-આપણુને અશ્રૂકપણે કાનમાં કહી «યુ છે, પરિણામે 
મોગીની તે વસ્છુતે લમતી સમજ સય અને નિર્મળ ધઈ ન્નય છે! ઈ 
પણુ તત્ત તેવા પોગી સમક્ષ પોતાની જાત છૂપાવી રાકતુ' તથી. 
છછે, અતિગ્રટ્મ પસ્માત્માતે પણુ તેવા સમક્ષ પોતાની નત ખોલી દેવી 
પડે છે-એ સિડ્ાંત છે! એ સિક્ાંત હોઈને સયભજય મેળવવા જેવો છે, 

બઅસ-તો. આજે અર્ઠી જ અગકએ. સૌને સભારણા-- 


ક ત્રિ ભાઇના હેતવ'દત. 
(૮૬) ર 


કુશળ હશો. મીતાળ'ધુ, શાળા, કૌડુબિક, સાભાઝિઝિક અને અગત 
કામ્‌ ઉપરાંત આજકાલ ત્રીમદ્‌ ભાગવતી કશ્રા ચાલે છે, એથી જત 
એકરે આત'દમાં રહે છે. ભાગવતનું માહાત્મ્ય જ હછ ચાલે છે. ડથાર્સે 
હલ યુદ ચાય છે. મત ગ્રકુલ્સ રહે છે, અતર વિદદ શ્રને છે. સત્તગુણુ 
ઉજરાઈ આવે છે. છવતનતે લગતી સમજ ગરપણ થાય છે. સૃદ્મતમ 
તત્ત્વને જનસુલભ કરવામાં, રસમય કરવામાં, કવિતાની પેરે સીધી અશર 
કરવામાં, કથા સઈટન/્ય અનન્ય ઉપાય છે. મેલ ધોવા માટે એતાથી સારો 





પ્રિય ભાઇશ્રી; 








૩ 


સાણુ નહી હેય! ગી ગડમિ-ગ્રતિભાની લોકતત્તતતા છે? આજે મહાથગતે 
ઉચિત એતિહાસિડ બનાવો ભારતમા ગતી રજા છે પૃ ગાધી મહાકાવ્યના 
ચરિત્રનાયડ થવા યોગ્ય છે પણુ ગાધીઝ જેવો મહાન આત્માં પણુ ભૂનાઇ 
જમે એડી ભીતિ કે કમક લોડમ્મૃતિ અતિટ્કી »ે જ્યાસુધી ગાધીજને 
જાર વ્યાસ ગા*મીડિની પ્રતિભા છતા નીં રાખે તયાસુધી ગ સુળ્યવ્લોક 
થગ્તિ પણુ નિરાવે ભૂનાઈ જવાવી ગછી છે ભાગતતમાં જે ધત્ય અને 
ભગત ચરિત છે-તે ડાળના આક્રમણે પણ ટક્યા છૈ-કારણુ? ત્રડવિઓએ 
એડા ધન્ય છીતતોનો આજુમાજી પ્રતિભાના વણાટડામ ડર્યા છે! અમન 
આદર્માને સદા અજર અને અમર ગખનાતે અમર ચરિત સરજ્યા છે ! 
માનવે પોતાતી મૌતિક મગાતતા જેની હોય તો ભાગનતમાં-ડોઈઓ ડરે ! 
ભાગવતમાં નિંગ્પેતા ચરિત મૃળલ્ગત માટે છવનદશન માટે સનાતન 
દપષ્ણો છે ! કદી મેતા ન થાય એરા-કદી કાજળ ન ચદે એડ-ઝટી ન 
ભાગે એડા-સદા સુરેખ પ્રતિઝિભ બતાવે એરા રાજકારણના રમે ચડેની 
મરજાને, કે તેના નાયકોતે ભાગગતાદિ મહાન જીવત ગ્ર થો તરક જગા ફુરમદ ન 
ફેય-તેતી ડર ૭2 અતમાશ ન હોય-એતો સનાતન લાભ વેડાની #ૃત્તિ ન 
શય, એ દ્દારા સમૃદ્ધ થવાની રુચિ ન દેય એ નરી ડરૃણુતાજ ટે! આજે 
મોમે? આપણી ગદ ધોવા માટે વ્યાસ્થિત પાયા ઉપર ત્યર્વાસ્થિત 
ઉપાયો યોજાય છે કાતવએ-આમનીતા ઝાડ ઉપરના પાત્ડાઓ કરતા પણુ 
વધુ કાયદાએ-ક્ષણે હાયે ધ [મ છે-અમતમાં આવે છે અતે કતા વો. 
જતન મેગુજ રહે છે! કારણુ? ઉપાયો લેરમાતસતે ઝડયે એતા નથી! 
રેડીઓ સ્ટેશનથી સુયોગ્ય વ્યક્તિઓ દ્વારા, આધ્રુનિક જમાનાને અનુસ્પ ”તે 
ભૃતકાળને વતષ્માનમાં વગાવી રાકાય એની રીતે, ભાગ્રવતની કથા કેમ નહોં 
થવી ડરે ? પોવીમની ફ્રેજે, વક્ન્રની ટુકડીએ કે કાગદાપોથીતી પુસ્તકશાળાએ 
માતવજત વશ નહીં થાય ! કેમકે એના ગગ માનનિર છે શરીર્‌ તો મનતુ 
વાઠનમાત છે આથી જૂતવાણી ગણા4ાના આક્ષેપને વ્હોરી વરને પણુ 
કછી લેગા ઘો ક માતત માચી ગયગમ્થા, ચિર થાતિ અને સગ્ળ છતની 
સમૃઠ્દિ ચાહતા હોય તો તેને તિતસ્ભાવે ભાગવતાદિ મહાન ત્ર થેને 
સામુનમિક હું યસ્પર્શ્‌ મેળનવો ઘટે રેડી ઉપરથી ભાગવતાન્તિા મતચને 
ભે દંત? થતા હોય તો છે તેના કનતા તધુ ચારુ ભારત થયા પિના ન 
મું જપિપ્રતિભાતો એ દિગ્વિત/્ય છે કદાચ ન અગ્ષ્યરુધ્ન પણુ દને. 
માન4 નહીં તો અર્ખ્નના પરાપલી તરુલતાને પણુ આ ન્‍'[4 જેવુ જ 
હગે એમ્વે ગોડ નથી” ભાગડત થોગતું મહાન ગ્રાતિભ અજન ૪! 


૬૪ 


ગઈ કાલૅ યમ કોને ડહેવાય-યોગશાસ્્રની પડેભાપામાં સ યમતો 
ગા અથ* થાય છે તે આપળે જ્તયો એ સયમની મ્થિરતાથી એટલે કે 
તેતા ઉપર ગ્વાભાવિફ જ્ય મળવાવી ત્તાનનો પ્રરાગ વિસ્તૃત થાય છે એ 
પણુ જોયુ તો એવા ફ્વડાળા અયમતો ઉપયોગ કયા ? કયા અતે શા સારુ 
એનો પિનિષોત્રશ આ પ્રજનન નિણુય આપતા ભગ]ાન મૃત્રકાર ફહે છે - 


સસ્થ મૂમિષુ વિતિશોસઃ ॥૬॥ “ 


ઉ્%-ઉપ? ખતાવ્યા તેડા ફૂળવાળા ત્રયમતો મૃમિણુોગતી ભૃમિઝ 
એમા વિનિયમ ગવિનિયોગ કગ્વો ઘટે છે 


અર્થાત્‌ સ યમતો। ઉપયે!ગ છે અને મહત્ત્વનો ઉપયોગ છે ધાગ્ણા ધ્યાન 

અને ચમાધિર્ય સ'યમનો ઉપથોગ ભૃમિકાએ એટલે યોગતી ઉત્તરોત્તર 
ભૃમિડાના જય માટે પિહિત છે સ યમ ખલ આભ્વન્તર પદાથ માનના તત્તતતાન 
માટે ઉપયોગી છે માતો ને મ'યમ તો એફ 120૫ હાય 53તદદટ1ન' છે, માટે 
પાજડ-િઠિધરત્રુ છે જે વમ્તુ એ ખેટરીના ગે્ચરમાં આની તે વન્તુને 
વગતુ મપૃર્ણું મત્યનાન ઘચ્મા બેદ બેં મોગીતે ચઈ નય છે આથી આ 
અતન્ત મોગપ્રેકાશગ્પી સ'યમને સદા લૈયાર જ રાખવો રહે છે. હાણે ક્ષણે 
એતો ઉપમાગમ ધઈ ગક છે! પ્રધમ પાદમાં આપણે મવિતક વગેકે 
મોનર્ભામિમા જોઇ આવ્યા છીએ આ અથમ તે તે ગોગભમિકાગનતા ઉપર 
ચદ] કગ્વા માટે ઉપયોગી છે મોંથી પછેવા ગ્યૂત ' વિષષતે લગતી 
સવિતક સમ ધિમા એનો પિતિમોગ તે ભનિદા હગ્તગત થતા પરી તેનાથી 
ઉપમ્તી નિડિતર્# સમાધિમાં તતા ઉપર પગ્‌ કાખૂ આવતાં ઝક્ષમ વિષયને 
વમતી સવિથા? ગમાધિમા. તેના ઉપ? પગુ અધિદારે ભળતા તેનાથી પ્ભુ 
પદમ એડ નિગાર સમાધિમાં તેતો [ોતિમોગ ડગ્વો વટે છે તિડિ ચાર 
અમાધિ રજ થર્ડ જતા એવા મોગીતો પ્રેસાપ્રકાથ કે થાય છે 
અમ બુનિકાવે આમ વધવુ . પણુ એગુ ભને % “વતા ઉષર 
ભત થમેવ પન્માન્ના તેતે સવી ઊગી બોમડાએ સા કૃપાએન ચઢાવે 
શ્યમર્‌ તો કોક મરાનુભાવની પ્રસ્લ આકિષોધી ઉગ્ચતમ મકાનો લાજ 


થાય તો તેળતે મટે અ ભમિ?નો કમ નથી મિદાંત એ છે જ જે 
પીએ મમ ચના છેય તે કામ ચત્તર મમતા ચતા સવે આપખુતે 


વિન્મત છે જણી સાથે એકી જે આથી આવો બનશ્રક નેતા ઉપર 
વીતેયએા મટે જનિકાના દને ચવભ્‌ કચ્વામાં અપનો વિનેમોગ છે 


અનક પી અમુક જનિન આવે છ-એ ભાગતમં પોગ  મોગનો ગર્‌ 
ષ્‌ 


શષ 
છે એટને પ્રયત્નશીનતે સ્વયમે4 પોતે ડય છે અતે હવે ડગ જડતું છે 
તે અતર્મા સુઝે છે અતૃભનીઓ ગાઈ ગના છે કે - ૨ 


“સોનેન યોનો જાતત. યોનો મોગાત્‌ મગર્તતે ॥ 
ચોડત્રતસસ્તુ ચોમેત સ ચોપ સ્તરે સિર્મ્‌ 1૧ ॥ 


*ચોગઠ્દાગ યોગ જાણુ] જેવો કે યોગથી યોગ પ્રાતેં 
છે જે યેમતી સાથે પ્રમાદ ક્રતો નથી તે યેણમાં 
ચિર 13 સુધી ર્મે ટે ' આ ઉપરાત પણ સયમ-ડોગતી રપોંગભા]નો 
સયમ મતના હી જવોએ મેળગગા જેવો છે આખા «૪ગતને દોગ્નાનાં 
જેને ઉ*નાય હોય તેગ આ સયમ કેળવી જોઇએ આ સયમત્રારા એવા 
જીવા ભૃતડાળને વર્તમાન સાવે સા ગી તેમાથી ભાવિના ચુમ્પણ ચિતા 
દૂરી શકે છે જતતાને તે ચિતાનુમાર ચનાડી શકે છે અતે “તિષતી 
અક્યય્ન કમાણી ડરી ર છે નિર્મળ મ્જ્ઞા પ્રથશતો પ્રભાન4 અમલ થઇ 
પડે છે દુનિયાને જેણે જેસે આનઝ્સુધીમા દોરી કે જેણે જેણે ગ: બતાગ્યા 
કે, જેશુ જેણે દગ'તો આપા છે જેરે જેણે ચિર્મળ ગ્રભાડિત રી ઢે 
તે મધાયમાં આ સયમતી નીચેનુ તત્ત હતુ અતે ઢે-ભાતિમાં પણુ 
છનેજ યુગગમળ પેન કચ્નારા પુરુષોતામાં આ ત્તયમ અને તેતો તિનિવોગ 
સહજ હો1 કે એ પૈળ પહુ જેએ ખૂમ ઊંચી ભ્રમિ 1 ઉપર નિ? તર 
હેતા હોય તેઓ સ દેશ આપવા યોગ્ય હોય કે પતગમ્બગ્ની પતી માટે 
તેઓ લાયક બને કે પણુ એ તાત ધ્ાાનમા ગટો બહાગ્ની દુનિના મારે 
મોગીતે સયમ જેમનો! ઉપયોમી છે તેના -ગ્તા કઈ અનેડગના ઉપયે!મી 
તે આતર-દુનિતા-હદડની દુતિયા માડે ટે માટે એતો! ઉપમોગ હદયતી 
મ્રથિના ભેદન માટે હે બસ તો સાજે અહોંજ 

તિન ભાઈના હેત ન. 


મક 





દ 


(૮૭) 
પ્રિય ભાઇશ્રી. 


૧૩-૮-૫૦ પી પાડી આજેજ કતમ ઝતા4 છે ડચ્ચે ગીતામધુ 
અગેતુ ધોઇ તાત્કાવિક મામ હતુ, તે આગપ્યુ ઉપરાત મીશ્ત અનેક 
ફામો એળ સાથે ઉપાડના રહે છે એગતે અનિ-્ગએ પગ્‌ આ તૂઝ્ક્ના 
આવી ન11 છે વળો કાઈ ઈદિગમ ડેણ૦૦ત પણુ નથી હેતા તે કે એનુ 


૧૬ 


ક્વચિત્‌ થતું હશે. ડેમંદ ચોગગિઘા તો પ્રતિપળ 1100ત આપનારા 

વિદ્યા છે, એં તો ધ્લિમ છે. આથી ડૉરત૦૦વે નો તો વાંક નજ કઢાય ! 

ધારેલી ક્ષણે મન ધ્યેય્લીન થઈ «તય, વશ કરેલા ભૂતતી માફેક ઈટ કામ 

આપે, જરાપણુ કૂજે નહી, ચિમવીમાં શખેલા દીવાની વેરે સ્થિરપણે 

સ્વપર્‌ પ્રકાશક શામ, સ્વસ્થ અને સમથ શાન્તિમાં નખશિખ ડુબી જાય, 
અને આત્મલેકમાં-પિંતપકાંઇજુ ઉ૧7વેલા માં સભ્યતી પેરે મુકત'વિદાર 

અનુભવે, કતિતાતી પેરે રસથી નવરાવી મૂકે-ઓ તો વોગતુ' ખ્યેય હોવુ 

ઘટે-છે. સ્વાધીન મનતી સુશીલ અને સુધડ ઊઠદ-ખેસ, લક્ષિત ્માતિ અને 

રમણીય હીલથાલ માટે તો યોગ છે-ગ્સ્તુ. 

ગથા પત્રમાં ઉત્તરોત્તર ઉચ્ચ તત્તજ્ઞાત માટે, બાલ કે આંતર વિધય- 
ભ્રાત્રમાં, ધારણા, ધ્યાન ત્મતે સમાધિરૂપ સમતા વિતિષોગ થઈ શકે છે 
એમ જોયુ અહીં એક પ્રથ્ત સંભવે છે. ખીન્ન પાદ્માં યોગના આઠ અડ્ડો 
બતાવ્યાં છે. આથી એ આડે આડે અ'ગો મોગનાં એકસરખાં ઉપકારક હવા 
ઘટે. અને ને એમ હોય તો પછી ધારણા, ખાત અને સમાધિ-એ 
ત્રણનો જ મોગભૃમિમાં શાને વિતિયોગ? બીન્ત' પાંચતો ડમ નદીં? 
યોગાંગપણુ' તો આઠે આડમાં સમાન છે. તો પછી આ ત્રણુનીજ અહીં 
સેસદમી ફં? જવાબ વાળાતાં ભગવાન પત'જલિ કહૈ છે:-- 

ન્ર્જે તરત વૂર્વેમ્થ: 1૫ ॥ 

%મકે છમ્સઃઓજા પાદતે અતે જેમનાં લક્ષણા આપવામાં આવ્યા 
છે ત્તે મમ વગેરે પાંચ પહેલાં મોગાંગાથી વ્રય-ધારણા, ધ્યાત અતે સમાધિ- 
રૂપી ત્રણુ મોગાંગો બંતસ્મ-અ'તરગ છે એટલે કે યોગતાં સાક્ષાત્‌ શાધતો 
જે. આથી એ ત્રણ જ વિનિષાગ હોઈ રડે છે 

અર્ધાત્‌ શકા યોગ્ય છે, આડે આદ મોગતાંજ અ'ગા છે, પામું એ 
ભદેમાં ષણુ કેટલાંક “ સાદ્‌” ઉપફાકક છે, કેટરાક સાક્ષાત્‌ ઉર્પકારફ છે 
“ચશાતત્‌” એલે પેરપરાએ ઉપકારક, સાક્ષાત્‌ એટલે સીધાં-લાગલાંજ 
ઉપફારક છે. જે સાધતા કે અગે પરષપરાએ ઉપકારક હોપ તે બહદિર'ગ 
ક્ઞાધન કહેવાય, જે સાક્ષાત્‌ ઉપકારક તે અ'તરગ સાધન કહેવાય, વધુ 
સ્પતાથી કરીએ તો જેનો સાધ્યવિષય એક સશખેો તે અ'તરમ. જેનો 
શાર્ખાવિપંય એકસરખા ન ટોય પણુ બિત્ત હોય તે મહિરગ, અર્થાત્‌ 
યર્માનિવમ વગેરે પાંગ અગ ચિત્તના મેલે બેઈવામાં ઉપયોગી છે. તે દારા 
ચિત્તના મેલે શૈ લતાના ચિત્ત સ્થિર ચવાની યોગ્યતા મેળવે છે, અતે તે ઠ્રારા 





૧ણ 


એ પાચ અગો વોગના ઉપફાગ્ક છે પણુ એ પાચ અ ગેનો ડિધય શમાન 
નથી તમારે ધાગ્ણાનો, પ્યાનતો અતે સમાધિનો તે ડિપય એક જ છે 
થમાદિ પાતો વિષય પચેત્તરટ્ધિ ઠે ધાગ્ણાદિ ત્રણનો ડિપય શુદ્ધ ધયેના 
ચિત્તદ્દાશ વમ્તુને વગ્તુ તત્તત્તાન છે આથી ઘારમાદિ ત્તાયુ જ યોગનાં 
સાક્ષાત્‌ સાધન છેધ્તિ અતરગ સાધન ઝે અતે તેથી / તેમતો વિનિયોમ 
વિષતિત છે યમાદિ પાચતો તહીં * 


અર્થાત્‌ અહીં ગ્હગ્ય આ છે યમાદિ પાચ અગ યિત્તમટિ અને 
ચિત્તરધર્પા પૂગ્તા જરી છે ત્યાસ્પડી તત્તત્ાન માટેની ગોગ્યતા તે સયમ 
આપે છે આપણુ ધ્યેય નિમ'ળ તત્તસાન જે મપ્રજ્ઞાત માગ એ ગતો 
ઉપાય છે ધાગ્ણા, ધ્યાત અતે સમાધિ એ ત્રણુ, ચશ્ચત્તાત યોગતે સહ ૪ 
કરી મૂક છે આવી બહિઃગ સાધતોવી મિહિએ પૂર્ણતા નવી ચ ગ્રનાત 
મોગ એ આ વિષમ પૃગ્તી પણુષતા કે અતે એવા સાકત્‌ ગાધવ જે 
ધારણા, પ્યાન અને સમાધિ ॥૭॥ 


આમ તયમ ગગ્રતાત યોગપૃરતુ તો અત? ગ ચાધત નછઈી થયુ 
૫૯ ગેમમાં પણુ મુખ્ય વૉગભમિ તો અસ મેનાત મેની છે અતે 
અસગ્રનાત મગમાં માઈ વિર્ય હોતો નથી. એ ગુગાતીન અતે ચુષ્ધી 
અણુમોરી અતગ્ધા છે એલે ક કેરળ મ્વરપાડન્યિતિની અગમ્ય છે અતે 
આમ છોપ્તે-એડવે % નિડિપિય હપ્તે તેતે સમાતવિ1યતા જ તથીં અને 
સમાતપિપયતા જ તથી તો પગી એ મોગતા ઘાગ્ણા, ધ્યાત અતે સમાંધ 
એ અતમગ થાય જ નહીં ! તો એનો મો! નિકાન ? ભમવાન મનકાર કહે કે - 


ઘરૃષિ યરિસ્ન કિરીગરક ॥:॥ 

સ્તવ્તે ધાગ્પ॥-ધ્યાન અને સમાધિરૂપ મયમ વાવક્પગ-ન પ્રજ્ાન 
મેભનુ અ તર્ગ ગાથત છે હતા પણુ નિયા ગ્રસાત વોશ-તિચધ 
તમાપિનૃ તો એ વરિર્હિમ્ગ છે 

અર્થાત્‌ યોમમાં પણુ સર્વો-ચ ભૂમિમ તો નિબીન? એટલે 3 
અસપ્રજ્ઞાત મોગતી જ છે અતે એ મેથ માટે તો ધા? ત-ધ્યાત અને 
સમાધિ પમ બહિમ્ગ જ છે એગ્વેકે સ'ાત્‌ ગ્ધત નધી કેમકે ન મસાવ 
પોગમાં તો પ્યેયાકાર સર્યનિક્સિ હોમ છે અતે અસગ્રસતમાં તો તે પ૦] 
તી નયી અમપ્રત્ાન યોગ ગુત્ભ્પમ રહિત અડમ્મા છે 9નિમાનને 
તેમા નિરોધ હોપ છે ગથી પિધબેદને યપ્ને ધાર? -પ્યત--માધિ નરે 


૮ 


અમપ્રજ્નાત મોગનુ માક્ષાત્‌ સાધન નથી જ એ પર પશએ જ ઉપકારક છે 
જેમ યમાદિ પાથ સયમના ઉપર પર પરાએ અનુમ્રક કરે છે તેમ, સયમ 
અસગ્રસાત સમાધિ 0૫૦ પર્‌ પરાએ અનુત્રહ કરે છે અસપ્રજ્ઞાત યોગતુ 
અતરગ એટલે કે માહ્ઞાત્‌ માંધત તો પરવેરાગ એટવે કે જ્ાતતી પર્મગ્રસન્ન 
અડ4ગ્થા છે એ જ્તાનતી પરમ પ્રસન્ન અડક્યા, સ પ્રજ્ઞાત યોગતી પ-ી 
લામવીજ આતતી અગગ્થા છે અને આધી સયમ પરપરાએે નિખી'જ 
મરેગમાં ઉપડારફ થાય છે અને સયમ જે અસ પ્રત્ઞાતતુ શહિર્ગ સાધન જ 
થતુ હોય તો તે યોગ્ય જ છે અસપ્રસ્તાતનુ ત્તેથો રું બગડતું નથી 
ઉત્ઢુ એમાજ તુ હિત કે ॥૮॥ 


/ 

આમ વિભૂતિ-યોગની સિદ્દિઆમા કારણરૂપ સયમનું નિ૩પણુ અહીં 
થયુ સાથે સાથે યોગાગે પૈછી ક્યા અતરગ અને ડયા મહિર્ગ સાધનો 
છે એતો પણ્‌ નિણુય આવ્યા બહિમ્ગ સાધનાને પટેવા સિદ્ધ ડરી પછી 
અતરગ સાધતોમાં લીન રહેવાનો વિવેક અ!ગ્તા ઉપન્થી સમજયો હરે 
વ્યમ્તિ ગતે સમષ્રિતે માટે કયો છીતનરાહ ક'નાણી છે તે આના ઉપરથી 
સપણ થગું ઘટે બસ તો હવે પછીના લતોમાં પિભૃતિને અ ગે કેટતાડ વધુ 
પૂ વિચાર થશે અને એ પ્રેક્મ્ણુ તોખુ જ ચર્યાય એ ટે છે આથી 
આજે અહીંજ પિરમીએ 


વિન ભાઇના હેતવટ નન 
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ડશળ હશે! ચાતુમાગ્યનાં દિગમો છે, તેમાં પણુ શ્રારણુ માસ વર્તે 
છે એટ્લે એ દિડસો તો તપના જ હોગા ઘટે તે? પ્રબુકૃષાએે આજ્કાવ 
સારે ભાગ:તનું માતિક પારાયણુ ચાને છે શાસ્રોમા એ ભાસિટ ભાગ4ત 
ગ્રષોગને “ ભામ્તિ્ર"' પ્રષોગ લો છે! એ દરેક હલ્યરીદ્િના ગરજુએ 
ડરવા જેવો છે ભારતમાં જન્મી, હિન્દુ ચ જે ભામતતી કથાથી 
અણુમોય્ષે ગ્લો તે શુ ગુમાવે છે તેની તેતે ખતર તથી પવિગ ભાવોની 
સર્મ્ટ્રે જે માન4તી મોગમાં મોગી પૂછ હોય તો એ પૂછતી અનાયાસ 
ત્રાસિ ભાગ4ત -રાવૅ ખુદ સૌદ્ય* ખૂમ ઞરસ છે પણુ હજી તો 


પ્રિય ભાઇશ્રી; 


શષ 


અઝણુની4 હેં પરમાત્માને પામડ] કે માપડા એકયી સુઠ્દિ બસ નથી 
છુ"ય જેપીએ છે હુદ્થદ્દારાતટ પરમાત્મા પકડાય ટે અતે પરમા માતે પકડના 
માટે બાગસમૃદ્ધ હદય જ જરૂરી છે છુદ્દિતો દૂકાળ તો ગમે તેમ સજનાય 
પણુ હૃદયતો ન સહેનાય | ભાગ4તકારતી તે ગ્રતિસા છે--“ કૈપષદ, 
રશોપયગન્પ્યતેડતફતિમિ શુષ્ષપુમિસ્તતઃનાત--પુખ્યશાળી અતે ગૅવાપરાયણુ 
શ્રોતાઓ જ પાઈ ભાગડતદારા તરત જ-પિતાતિલબે તલિરને દધમા 
પકડી-જડ્ડી રાખે છે! આથી જ આજના, રોગીના સ્ટણુમાં ગામતે વિસરી 
ગયૅન યુગને, ભાગનતની (ર (ફક જ-૨ છે 1૮0 ૦009 1લકરલંડ 
પ્લધર્ણ જુ”૦ 1) 006 8 81૦ જે સાચુ છે તો ગોડ કદ 
008 116 [29 9૯06 81019 પ૫ તે?નુ જ અને તેતાથી પણુ વડુ 
શાચુ છે! વ્યક્તિ કે સમષ્ટિના અમર આત્માતે અમર ભાથુ પણુ તેટનુ 
જરૂરી છે નન્‍ેસવુ રેછ દુ “હક વતત મા દ જ પરત માંડવ” તો 
મહાભારત બોર સવ માદ રાખર જેવો છે આપણુ દરન દરત બનતુ 
«ય કે, “સર? બનતુ જય છે-આ કકીડત છે! એ હખકતે- 
માતા ખશ્તિ ગૉર્વે-માતવે લાડું ત જોર્ઠએ? 'રીકે? 
અને “વ? દયથી સસ્કૃૃતિતી જ્યોત અખડ રહેરો 
ગને સગનૃતિની ન્યોતે ભાણુસ જ્યોતિષ્માત્‌ છે આ ભરવ ગળતે લાગડત 
ભાવો-એગ્ડુ ઇ-૪નું ગે કે માતો ઝ ન માતો-ગમે તે કોઈ કાગ્ણે-પણુ 
આજે આપણે સૌ છુદ્ધિ-ઠદય અને પ્રતિભાની દૃષ્ટિએ આામણા! ચઈ ગયા 
છીએ 1 આપણા પુતરૂથાન અતે પુન ગ્થનાના આ સફાન્તિ કાળે યોગા 
દ'તપ્રથો અને ભાગનતાદિ મવાપ્રથોતો દેશરાળવી દિએ તનસ્પર્શી. 
અભ્યાસ થાય તો ધૂમાયેની ્લષેતે ધોગા, ખોવાએની દૃદ્િતે પાડી મેળ44, 
અને વ્યવમ્યા માટે અળાઈ રહેતા જીવનને સુગવસ્યા આપતા એ ખૂમ 
ઉપમોગી થઈ પડમ આ મદાપ્રથોતી ક 1ક સેના પડી આઢડુ 
સચાવાની હિંમત્‌ થાય છે 

ગયા પત્રમાં આપણે સમમ વગેરેનું ર૩૫ જયુ હવે તે સયમધી 
ઉપ”તી પિભૂતિએ.-સિદ્રિબા દાખકરી ૨ર] પણુ તે પટેતા 
તીળામતયમમાર (ચ રે-૧૪ ) એ ગમમ આડતારા સંતમાં ઉપયોગી 
નીગ.નાગ ધમ', લક્ષણુ અને અનસ્થાર્પી જે ગણુ પરિણામો તૅતુ યતિપાદન 
આતણફ છે આથી તડુચાતમાં નિરોધ ઞમાધિતા નિમિસે-અસગ્રતાત 
સમાધિફાગે મિત્તવુ જે નિરેધ નામનુ પાગ્ણામ-ધમષ્પરિણામ છે તેનો 
£ ેખ 5રતા ભગડાત સત્રકાર કરે છે - 
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રમુસ્થાનસિસઘસસ્સદ્યો અહિમવશુર્માવો સિસેધક્ષળ- 
સિત્તાસ્વયો સિસેષષરિળામ 1૨ ॥ 


ચ્યુચાન-ડુથાન એ*ને અહાં સ ગનાત કેમ અત્ર પ્રત્રાનની અપેક્ષાએ 
સગ્રતાત પણુ યુથાન જ ગણા4 નિરેધ ગગને પરવૈરાગ્યવી જ 
વિવેશ્ખ્યાતિ પણ નિદુ&્ઠ યાન છે તો શ ગ્યુત્તાત અને નિરેવના 
શસ રેતા અનમ્મે ગમિમતત્રાટુમાત્રા-તિરાવાન અને પ્રા 74 એનને % 
ગ્યુથાન સગ 1રોતો પ્રેતિક્ષણુ ક્ષય અને નિરેધમ સ રતો ગ્રેતિક્ષણુ ઉત્ય 
અતે એ મનને અડમ્શામાં [િતેષણનાચતાન્વય તજે લગે નિરોધ વતષમાન 
નાત ટો તે તપ તે નિરોધ દ્વણુ તે દાણુમાં વતતુ જે ચિત તે 
નિવેધક્ષરડિત્ત એ નિરોધક નીને ચિત્તરપી ધમી તા અન્વષ એન્તે ” 
આશ્ર4 તરી? જે સબ ધી તે 'ેરોધવારશન-તે નિરાધ વખતતુ હેપ્તે 
નિરશેધ નામતુ ધમ પરિણામ છેડાપ છે 


ધાત આ સૂતના ઉત્થાનમાં હેને પ્રશ્ન પણેડા બરે 1ર સમ્‌, 
લેગા જેવો ટે પ્રશ્ન આ છે થિત્તતી ગ્યું ચિત અડગસ્યા અતે મગ્જ્ઞાત 
સમાધિ અતગ્થામાં તો ચિત્તના ગુત્ધાધમ તો તિગિભાન અને ચિત્તના 
એ્રતા*્પી ધમનો પ્રશ્ટભાનતો અતુભગ થાય છે પા અસગ્ન્ઞાત 
અમ્યામા ગ્રેવ ધર્મપરિણામ અતુભનાતો નધી!! પણુ અતુલગમાં ન 
આવે એતે એ નથી એમ નથી કમકે ચિત્ત તો નિગબુમઃ છે અતે 
અમપ્રનાત અડધા એ 1ઈ મોતની અ4ગ્થા નથી! એને નતો માણુસ 
-મમગ્રજ્તાતની અતમ્થામાં હોય તો! પણ તેતુ ચિત્ત તો ર્દેજ છે અને 
રરેડુ ચિત્ત પ્રિમ્હુમડ પહ દેય જ | અતે તણે ગુણો હ્ાણુ પરિણામી જ 
છે અને દવખે લણે પરિપુમતા લઇને હણભ પણ એ પરિણિમ્યા ચિવા4 
ન ??ે અતે નિરેધ અવમ્યામાં તો જતિતો પરિપૂતૂ અભાર છે તો એ 
અનર્થામા રેના ચિત્તતો-ચિત્ત દો તેજ ધમ પરિણામ કેવો હોય છે? 
વો ર1 કે? આ છે પ્રશ્ર એ પ્રશના ઉત્તરુ ડે ઝે આ સુગ 

બસગ્રનાત ઞમાધિની અપેતાએ સપ્રતાત મર્માવિ પણુ ગુત્યાન જ 
૪ કેમ? તેમાં પ ડિવેપ્ખ્યાતિમાં પુરુા!તુ ચાગ્પ્ય જ હેય છે! આથી 
“મવ કુથાન એતે સપ્રતાત નમાધિ નિગધ એને ગાતપ્રસા -સમ 7તી 
અંતિપ્રભત અડગ્થા એતે ૨ પરૈ ગય. ગથ તો તિગધશ । થાય છે સુ ? 
તો તેમ જેમ નિશડતો અત્માત ચતે જય » તેમ તેમ વ્યુ ધાન ચસ્મ 


યુષાન ચસ્ક 
પત્તમાડી લીદ] થતા ત્3 અ ગતે નિગાાનાં અગ્થગ ગ ગતા જદ 9 
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વળી એડ ધમો અસ્ત થાય અને બી-રતો ઉદ્ય થાય તેથી શ્મી'નુ 
ગ્વગ્પ ટળી “તુ નથી ચિત્તમાથી વ્યુત્યાત સગ્કાર ઉડી «નથ અને 
નિગધમ*.ર્‌ પ્રેહટ થાય તેથી-એ બેના અગ્ત % ઉદયથી ચિત્ત 
૬ની જતુ તથી ચિત્ત તો ગ્હે છે જે ક્ષણે જે ધમ* પ્રડટ છેષ 
તે સ્વસ્પે ચિત્ત રહેડુ દેખાય છે અહી નિશેવગ્પી ધમનો ઉદય ચાય ઝે 
આથી નિગેધની ક્ષણે ચિત્તમા નિરોધરપી ધમ'તો પ્રાદુર્ભાન જણામ છે! 
અર્થાત્‌ ગ્રેડ તિગધ ક્ષભે એક મ્થિ* ચિત્તમાં ધર્મ તરીકે રતો 
ગિત્તના ધમ'૨૫ વ્યુ્યાન સસ્.મેને! સવ અતે નિરોવ સગ્ઝારાનો ગ્રતિક્ષણ 
માદ્ર્ભાડ એનવે નિરોધ નામતો ધમ* પરિણામ ક્ષમતત્વો નિરેધવી પ્રબેટ 
દને તિગધ સ સ્કા2્૩પી ધર્મની વતષ્માનતા એગ્વે નિરોધ પરિણામ 


અહીં એક બીજે પ્ર્ન પણુ ઉદ્ભવે અમ્મિતા વગેરે કનેગો અનિઘા 
મૂતક છે અને આથી આંડેઘાતી નિટત્તિ થતા તે બધાય સ્વયમેત નિજત્ત 
ચાય છે અને તેમની નિર્થાનિતે માટે ખામ ખીન્તે પ્રયન રવો પતો 
નધી ત્તેમ વ્યુત્યાનના સગ્કારે। વ્યુત્થાન રૃત્તિમાથી “ન્મેગા ટે અને આધી 
જ્યુત્યાનની નિ/ત્તિ સાથે તેએ પણુ નિ/ત્ત ચઈ જવા જેઈએ તેમની 
તિ/ત્તિ માટે નિરેધ સગ્કારની જરૂર ન ગ્હેડી ધરે! આ પ્રશ્ન યોગ ઝે 
પણુ એમા વિચાગ્દોય રહેનો છે ભગા ! કારણુ માતની નિટત્તિ એ ડાય*ની 
નિગ્ૃત્તિમા ડાસ્યુ નથી એમ તને હોત તો કુ ભાગ જતા ધડો પણુ ત્વય ! 
પણુ એગું થતુ તથી-તો પડી ?-જે કાર્ય જે કાગ્ણાત્મર હોય તે કારણુની 
જે નિરૃત્તિ થાય તો તે કાય" પણુ નાય! અસ્મિતા વગેરે પ્નેગા તો 
અંડેદાગ્પી ડામ્ણુ3ાળા હતા અને તેથી અવિદ્યા જતા તેએ ગડા! પણુ 
અહોં તેડું નથી અહીં સસ્ત્નરો પ્રત્યય ગ્વ૩્પી નથી-રંત્તિ સ્વરૂપી નથી ! 
કેમકે સગ્ઝાર્તી આધાયડ-ચિત્ત ઉપ? સસ્કારને કોરનારી-ત્તિ તો સ ર૨ 
કારીતે, અમ્ત પામી «3 છે અને સગ્કરતુ તો આજે પણુ-અતારે 
પણુ ઞમ્મમ્ણુ ચાય છે! આથી લવે વૃત્તિઓતો લડ થાય! પણ્‌ એ 
રત્તિઓના પુત પ્રચારના ક્રમે કારણુસ્પ થતા સ સ્કારોતી નિડત્તિ માટે તિરોધ 
સસ્કારનો સગ્રહ કેવળ “રરી છે 1 


અહી ધર્મ વગેરે ગણુ પરિણામો વિષેની શાન્ત્રીય માહીતે પણુ જેઈ 
લેડી થોગ્ય છે ધર્મી'માત્રનુ યોગશાન્ય પ્રમાણે ત્રણુમપ્રમર્તું પન્ણામ થાય 
જે મે પડાય કે ચેતનનમ્તિ સ્વમપ આ મા-પવર્ય માં હ્ણુ-પરિણામી 
૩ ગેષા યોગીએનો મત છે તેમાંતો એફ રો ધર્મં પરિણામ એફ ધર્મીમા 


ર 


૨ના પૃત'ધમતો અસ્ત થાય અને ધર્માન્તગ્તો ગ્રાદુર્ભાડ થાય તેને ધમ” 
પરિણામ ને છે જેમ ચિત્ત નામને પદાથ એમા ચાનું હણે ને 
ચચાતારપી ધર્મ હેય અને તે ચચનતા ૩પી ધર્મ ગાઈ જઈને જે 
તેનામાં એગમ્રતા*પી ધર્મ ગ્રશ્ટે તો તે ચિત્તનો ધમ'પરિણામ થયે। કછેનાય 


હવે ઉપતા જ દખના ઉપગ્થી લક્ષણ નામતુ પરિણામ સમન્તગે 
મિત્તના ખે ધમો! પળેલો ચચથળતા, બીજે એકાગ્રતા એ બેમાં બીને જે 
એ 1મતાર્પી ધમ તે તો હઝ આગડતી ક્ષણે ભાડિપ્મમાં આનનારે છે તો 
તે બપિષ્યતી ક્ષણમાં નારો ધમપ એ ભનિષ્યનળને ત્યાગીને વત'માતકા ળનો 
ઝીકા ડરે છે તે લભણુ પશિગામ ડહેનાય છે અર્થાત્‌ ભનિષ્ય વગેરે જે 
ન) 1 એ#તે અહીં લક્યગ્‌ તે કાળે ધર્મોના જે પગિપામ તે 
લથણ્‌ પરિણામ. 


અને તર્તામાનકાવિ: ધર્મોમાં જે ગ્રતિશ્રયુ અન4મ્થા તાસ્તમ્ય તે 
જ પાડિણામ કયામ છે અગમ્યાદારા એમાં વક્ષણોનુ પરિમામ 
છાને એને અગમ્થા પડિણાન ડહે છે 


તા આ ગતમાં ધમ પન્છિમતે! સાગાત્‌ ઉનતેખ ગમો કે ખીજે જે 
વ્‌1ગુ પમિમામ તે માતમ એ સમ્દગુનફામ બતાગો ઝે કમે 
એમા ડિગાધ ઞગ્કાર્‌ -મનામતભાવિ ડાળને છોડીને વર્તમાનકાળ ઉપર 
આશ્ક થાય 9 અને વ્યુયાન સગ્કાર તતમન તણનો સાગ કરીને 
અતીત-બ્રત 11 ઉપન્‍ આગ્હ થાર છે તીજ જે અગમ્યા' પનિયામ તે 
તા આગ! સતકાગ સ્‍વ આપરે 


મેન નપ આ ગમૃત્ર જરા બ્રુદ્રિની કસન્ત «7૩22 રાગે. પણ 
વોગનાન્મમાં આગ સુધી આગા પશી એ ગ ત વાગ 4 ઘમ કે 
મ્યક ન નમળ્તય - ર્દદિગ વાગે તો ૪*ર પડતા ગશ્વિ તથ તા ગધી 
સપણ ક & શિતષ યત ધ ૧₹૪-7પ થગ ઝે એટલે ગગ્ડુ તે? 


કિ ભઇન્ધ જેતડજન. 





ચાગપત્રાવલિ ન. (૮૯) 
પર્મપ્રિય ભાઇશ્રી, 


પત્રાવલિતુ' કામ અનિચ્છાએ પણુ ખોરબે પડી જાય છે, અભ્યાસની 
માફક પત્રાવલિ-લેખત પણુ વિચ્છિજ્ન થઇ જતય-તૂટક થઇ જાય એ નથીજ 
ગમતુ. પણુ આપણું ગમતુ'જ ક્યાં થાય છે? મે(ટે ભાગે આપણુ મમતુ 
નથી જ થતું. અતે એ ડીક પણુ લાગે છે. આપણી ચકલા પરમાત્મા 
નથી લેતો એજ ઉત્તમ છે. નહીતર લોકશાસનની પેરે પરમાત્માનુ શાસન 
પણુ ગેટ ખૂબ મોરો વિકટ પ્રશ્ન થઇ જત! ખાજી જગત તો જેમ 
રાજાતા તેમ લોકના શાસનથી પણુ ત્રાસી જ ઊદ્યુ* છે. જગતતા ઉપર 
શાસન કરવા એકલા સતો જ અધિકારી છે, આથી લોફશાસનતે અ'તે 
પાછુ' સ'ત-શાસત આવશે. અતે પરમાત્મા સતોતો પણુ સત છે અને 
આધી એ આપણી અનુમતિ ક સ'મતિ કે અસભતિ, સુમતિ ક દુમ'તિ 
માટે રાહ નથી જતો એ એના શાણુપણુની અવધિ છે. અસ્તુ, 


ગયા પત્રમાં ચિત્તના તિરોધ પરિણામ વિષે ચર્ચા ન્તેઇ. શુભાશુભ 
સરકારો વચ્ચે રજ્લુવિકષગુ-દછછુ ૦ 1૪૪-એ? તો જવતસચામ છે! 
સમસ્ત સમાધિના સંસ્કારો અને અસપ્રતાત સમાધિતા સંસ્કારો વગ્ચે 
પણુ ગજમ્રાહ ચાશે છે. એટલે અહીં પણુ વ્યુત્યાન અતે સમાધિ વચ્ચે 
અજળાબળની પરીક્ષા થાય છે, નિરોધ સસ્કારતી પરતા જે ત કેળવાય, 
નિરતર્‌ અભ્યાસ દ્વારા જે નિરોધ સ'સ્કારતી અચળ દૃઢતા ન સ'પાધ્તિ 
સાય તો વળી સ'મસાત-વ્યુત્યાનના સસ્કારો જેર પકડે, અને તે જે 
જેરાવર થઈ તય તો નિરોધના સસ્કારોને દીશા કરી મૂકે, આથી યોગમાં 
તો છેવટની ભૂમિકા ઉપર સ્થિર મયા સિવાય પ્રયત્નને વિરામ હોઈ રકે જ_ 
નહીં, તો મોગીએ નિરોધ સરકારની પટુતા મેળવવી રી. તે! જે યોગી 
નિરોધ સ'કારતું' પાવ મેળવે અતે તે ડ્રારા વ્યુત્યાનના સંસ્કારોનો 
પૂમુપણે અભિભવ કરે તો તેવાતા ચિત્તતુ' વહન ડેનું હોય ? પરિપૃણુ* 
નિરોધ કાળે ચિત્ત કેવું હેય? જવાબ વાળતાં ભગવાન મકકાર કહે છેઃ- 


તર્જ ત્રશાન્તવારિતા વસ્સાલત્‌મ ર૦॥ 


5૪% 


શસત્‌-વારવાર અભ્યાસથી પ્ટુ થયૅલા નિરોધના સ્કારથી 
તસતર-નિરુદ્ધ ચિત્તસત્તવી કરાન્ત્રારિતા-નિમળ નિરોધ સંસ્કારની પરપરો 
શ્ય પ્રારા સ્તરૂપે વહત યાય છે. 


અર્માત્‌ સ ત્રતાત અને અસપ્રજ્ઞાત ચોગતા સસ્કારો વચ્ચે જ્યારે 
ગજશ્રાહ શરુ થાય ત્યારે બ'તે પોતપોતાનો પ્રભાવ અજમાવે છે. આ 
સમયે મળીએ વિવેકના ઉચ્ચત્તમ શિખરે વતષવુ” પડે છે. અતે 
પરિપૂગુ" સત્યના પક્ષે જ રહેવુ” પડે છે. સગ્રતાત સમાધિ પણુ અસ્રજ્ઞાતતી 
અપેક્ષાએ વ્યુત્યાન જ છે, અને આધી જ હેય છે. આથી તેવા પોગીએ 
ઉચ્ચતમ ભૂમિકાની પ્રાપ્તિ માટે નિરોધ સ'સ્કારતે ટૃઢતમ કરવા લગાતાર 
અભ્યાસ કરવે! જેદએ. વારવાર લગાતાર અભ્યાસના બળે નિરોધ સ'સ્કાર 
પડું થાય-કૂશળ થાય-૬ઢ થાય અને એ ૬ થતાં, યિત્તમાં પોતાતો પૂરો 
પમરદડો જમાવતાં, વ્યુત્યાન સંસ્કારો પરિપૂણુ'પણે હારી જય છે. બસ એ 
જવ્યુતથાત સંસ્કારે જ ખૂબ ચળકતો મેલ હતો. એ મેલનું' ભાજન થતાં 
તેતુ' ચિત્ત તિરોધ સસ્કારની પરપરા રૃપે જ વહેતુ રહે છે. એવાં ચિત્તતુ” 
વહન * ગ્રશાન્ત' એટલે કે અતિશય શાંત એટલેકે કોલાહલ વગરનુ-એકક્ષે 
૧ વૃત્તિમાત્રના-વિવેકખ્યાતિ રૂપી ૯ત્તિના પણુ-દિત્યકાલાદલ વગરનુ થાય 
છે. આ નતતુ' ચિત્ત વહન જ આત્માની નિતાન્ત નિમ'લ અભિવ્યક્તિનું” 
દ્રાર બતે છે. આત્મા આ ડેકાણુ તેના મૌલિક મહિમામાં વિરાજ્તો પ્રતિક્ષણુ 
રેખા દે છે. તયાં એના સ્વરૂપનું પરુ ઉદ્ઘાટન ચાય છે. એનુ પૂરું વિવરણુ 
થાય છે! ને જ ચિત્તની સર્કારશેષ અવસ્થા અગર તો નિબીજ 
અવસ્થા ડહૈ છે. આ અવસ્થાની ગ્રશાંત સ્થિતિ થતાં «ન્‍્મમરણુનાં બીજ 


ડભાઈ ધ છૈ1 આત્મા મુક્ત થાવ છે. એટલે કે નિત્ય, શુદ, મુહ, મુક્ત 
આત્માતા નનન અતુભવ ચાય છે 


વળી આ અવસ્થામાં વતષમાનદાલિક તિરેધ સસ્કારાતો પળપળ' 
સમયમ યતો હોઇતે-અવસ્થા રૂપી પરિણામ પણુ સત્કાર અહી સૂચિત કરી 
દીધુ' છે. પુરુષ પ્રવ્નની આ છેતિ છે ॥ ૧૦ ॥ 


આમ ચિત્તની સંમ્કાર રોય રૂપે ગવારી અવશ્થા દર્રાવી. હવે સ'ગ્રમાત 
અવસ્થામાં ચિત્તનુ કનું” પર્તિઃમ હેવ છે તે દર્શાવર્તા આચાય કહે છે, * 


સર્ઘાથલા-વવાત્તસચઃ ઘવોર્વી સિસસ્વ લતાસિવરિતારઃ પરા 


*સમાધિતાતિફ ચિત્તતો અત્વય” એટગડુ આગ્ર3ા મૂત્રમાથી અહીં 
ખેચી લેવુ . સર્યાયત્તન-સર્યાય'તા એટલે અતેક પદાથ"-ગોચરતા વિદ્વેપ 
ચેકાયતા એટવે એકાથગાચરતા-એન્ાત્રપણુ , તે બ ત્તેનો અતુકમે ઘોદો 
સર્નાષતાનો પ્રતિપળ હ્ષય-તિરોભાગ અને એકામ્રતાતો પ્રતિપડ ઉદ્ય 
આવિર્ભાવ, અતે એ બત્તેમા સમાધિકાવિક ચિત્તતો અન્વ1, એ વિત્તદ્ષડ 
સમાધિમાં જઈ રહેવ ચિત્તતુ સતાધિષાતામ -સમાધિકાળે પરિણામ છે 


અર્થાત્‌ સમાધિકાળે સર્વાથ'તાનો ક્ષષ અને એકામ્રતાનો ઉલ્ય 
થાય છે સર્વાથ'તા એટ્લે ચચળતા-ડિક્ષપ નિત્તતૃ હણે હ્રણે 
પિષય પરિગત'ત ઉદુ ઉડુ થતા ચિત્તનુ અસ્થિર ઉડ્યન આ ચચતતા રૂપી 
ધમ'તો સમાધિકાળે પ્રતિક્ષણુ લય થાય છે અર્થાત્‌ ચ ચતા ગટતી જાય છે અને 
સાવે સાધે જ ગેકાપ્રતા વધતી ન્‍ત1 છે -એડામતા એટલે અચ ચ1તા- 
અનિક્ષેપ થિત્તનુ ક્ષણે ક્ષણે વિષયનું અપરિવર્તતત સ્વસ્થ ગિત્તતુ સ્થિર 
સજાતીય વહન આ અન્તે ધર્મોતા તિરોભા3 અને આડિભાતમાં ધર્મી” 
તરીકે ચિત્ત તો રહે જ છે આડા પરિણામને સમાધિ પરિણામ કહે ટે 
અર્યાત્‌ અહીં સમાધિ આપણુતે સિદ્દ થઈ છે કે નહીં તૈની કચોરી આપી 
જે ચિત્ત મત્તપ્રધાન દોય તેમાથી ચ ચળતા ચાની જાય અતે ઈટ વિષયમાં 
જે તે મ્મિર્પણે આપણે ઈચ્છીએ ત્યા સુધી વગર તેને ડાશુ ડમરુ યદ્ુને 
તે પિષમવુ પારદશક દશન ડરાનતુ વર્તે. તો જણુનું ક સમાધિ પગ્ણિમ 
ચાલે છે સપ્રતાત સમાધિના પિષયમાત માટે આ પિધાન જાણુલુ ૧૧ 


આમ રોજ્બરોજતા અભ્યાસે સર્કાયતાનો જ્યારે પરિષૂયું ક્ષય થાય 
તારે તેડા સપ્રતાત સમાધિડાળા ચિત્તતુ કડુ પરિણામ હોય સૂતફાર 
ડહે છે- 


શાન્સોરિતી તુસ્યતરયવી સિત્સસ્જ વ્યાત્રતાવરિળાતઃ 1 ૨૨ ॥ 


*એડામ્રતાની ક્ષણુતા ચિત્તનો અન્વય? એઃનુ અહીં પણુ સગાત્ત2 
માવી ગેચી લેન લિસસ્ત-મર્વાયતાતો પૂરી હાય ચતા સમાધિ સેડતા 
ગમાપિમય વિત્ત જે શત્ોદન્શન્ત એટવે અતીત,-ઉદ્તિ એનને 
માન, એટવે કે અસ્ત પાષેતો અને ઉગેનો જે છુ્ચક્યમેનનિાયની 
સમાનનાને લીધે જે ર્તેની સમાનતા તે જુ-્કન્ત્ઝનએમમ્રતાકાળીન 
પર્ણ રોન્તે એકામતા નમતું પગ્ણિમ ' 


ર૬ 


અર્શાત્‌ અભ્યાસના ગને જ્યારે ચ ચતતા પૂરેપૂરી વિ ય લે તા 
ચિત્તનુ જે પરિણામ થાય તે એકાગ્રતા તામતુ પરિણામ -હૅરાય છે 
ગડામ્રતા પગ્ણિમ વખતે અમ્ત પામેડી અને ઉદ્ય પામતી જંતિતો તિતય 
એ જ ફય છે ચિત્ત તો ક્ષણુપરિણામી છે આથી પરિણામ ચાડુ જ 
રહે છે પણુ એ પરિણામમાં એ સરખી એક જ વિડયને લગતી રીત્તિતો 
ગ્રગા ચાતુ રહે છે ગર્ધ ક્ષણે ચિત્તની જે પિષયતે લગતી જે અને જેવી 
વત્તિ હોય તેડી અને તે જ રતે તેજ પિષડતે લગતી ચાનુ ક્ષણે પણુ હોય 
ભારે ચિત્તતે એન્ાત્રતા રૂપી પરિણામનાળુ કહેનાય કે ત્ત્યા સુધી સમાધિના 
ભગ્‌ ત થાય ત્યા સુધી આમ નદી પ્રગાટતી તરગ પરપરાની માદક 
સિત્તનદીની એક વિ।યતે લગતી સ“તતીય જૃત્તિ તર ગતી પર પરાનો ઉદ્યાસ્ત 
ચાથા જ કરે છે બસ એવી અનશ્થાતે એકાત્રતા ડહે ટે સમાધિની એ 
ગારી અવ્રસ્થા છે આ ગધીય સાત્વિક અતસ્થા જ છે એ ડદી ત ભૂનાઓ 
એ#લે કે એ જ્તાન પ્રમશમથી, મેસત રફુતિષમત તત્તપક્ષપાતી અગત્થાએ 
% અહીં પણુ નણે ગ્રકારના ધર્મ-વક્ષણુ અને અનસ્યા રૂપી તણે ડ્રેધરના 
પન્ણમિમોતું અતુસધાત ડરી લેવુ ઘટે છે 


૧ર ના ટકોરા પડી ચૃક્યા છે એન્વે અહીં જ અગ્કમે છૂટક છે 
ટીક તો આગળ હવે પ્રસુકૃપાથી ટ્વે પશ્ટી શ હનો 


તિ ભાઈતા હેતવ ૬ત. 


(૯) 


કુતાપ હરો અનેક ત્રયને! ધતા ૧૦-૩૦ થી વહેતા તખવા નથી «૮ 
તેસી રમતુ હિતિમભર્તો કાઈ કાયકમજ એવો ગોઠગાત ગયો છે ! 
ચાતુર્માન્ય નિમિત્તે ગેમ્ઝુમ્તા મરું ર્યું તો ભાગતી કથા વધી) 
ભ્રાષ્નવી ક્યાતા નિત્ય ઝવચતે સાધે જ રાતે ગ્રાછ્ે થય છે ઝે 
પરમા માના સુ ॥નુડાદે નિમષલતા મળે ૭ ! ભાપ્ડત સમતા માટે આગે જ 
યોગશાર અનિવાર છે! લગાડ આશય છતે ન રાગે? ૧૮૦૦૦ શોપ 
વખ્‌ડા .ઈ રમત છે? ગાજે ૧૪ ત4ળનું ગએતેઃ લખતા ડખનારતે 
ભમ મોટે રીડ આડી -4મ ૪! મ્થાળળેતતે પણ બ” દ. ૧૪ 
વીંળીતુ કત પણ 4ખી તક છે અતે તખાયેડા મગ પેથી પક્ત જ 





પ્રિય ભાઈ, 


ક્છ 


કાવ્ય કહેવાય એવી કોટિતું' હોય છે! તેમાં પણુ વિષય મે!ટે ભાંગે “હુ”જ 
હોય છે! પોતાની પરિપૂણુ" ભાદખાકી કરીને લર્ખવાની કળા તો પ્રાચીતો 
પાસે સાચેજ શીખવા જેવી છે | ભાગવત, પુરાણમાં જ નહીં, ખી ઘણી 
બાબતોમાં રાજન છે! એમાં શ્ઞોડે શ્લોક આત્મદશષતતો અદમ્ય ઉક્લાસ 
છે 1 ગગાજમુના જેમ યુગયુગથી તે તે ગ્રદેશને હરિયાળાં રાખે છે તેમ 
ભાગવત જેવા મહાન ગ્રતિભા મ'થો યુગ્યુગના પ્રળજવનતે હરિયાળા રાખે 
છે, તેમતે ફદી નીર્સ યવા ન દે. એટલુ જ નડી, પ્રજજવનને ઉંચા 
આચારવિચારમાં સજ્જડપણે પકડી રાખી શકે છે. જરાન્યોથી કે જીલમ વર્તી 
જ દથી ના બને જેટ્તે આ “કાગ્યો' સહજ વહતાં કાય” સાધી શકે 
છે”-આમ “પસ્તાવા ને બદલે ભાગવત વિષે નીરાંતે કહી શકાય ! 
“ર સરી” જે ભાગવતને જતતા સમક્ષ કડવામાં આવે તો 
રાજકર્તાઓની અને નેતાઓની દ્રણી મહેતત ઓછી થઇ ન્ય. તેમતાં/ 
જવન લાય, અને પ્રક્તને સાચો ફાયદો થાય ! આગળ પણુ લખ્યુ છે 
ફૂરી લખવા ઘો કે રેડીઓ પરથી ભાગવતનાં પ્રવચનો નિત્ય વહેતાં મૂકુધા 
જેવાં છે પ્રજાને ઊંચા છવત પ્રત્યે એ દ્રારા રસ જાગૃત કરવા જેવો | છે. 
આપણે ભણેલો વગ પણુ આ બાબતમાં ઉદામીત છે! ભણેલો વગા જ 
મારે ભાગે અભણુ છે ! પણુ આ યુગમાં તેતું' વર્ચસ્વ ભારે છે. /અતે 
અભણુ તેમની શેહમાં તણાઇતે બીચારો વહે છે ! બાકી લગભગ /કત્ર'તને 
પણુ ભાગવતમાંથી ઘણુ' જણુવાનુ' મળે એમ છે. જીવવા માટે અખૂટ પ્રેરણા 
પ્રાપ્ત ચાય એમ છે | રાજકાર્ણું અને તેના અતિ રગે આપણીર્પ મળતના 
સ્થિર સાધન પ્રવાણને ભસ્તવ્યસ્ત કરી મૂડયે છે. રાજકરણુ પણુ છકીકત છે 
અને આથી' જરૃરી છે. પણુ તેમાં અતિરાય રસ એ રેગચળિ છે. ડ્‌વળી 
ગ્રસુતિથી માંડીને તે પરમપ્રયાણુ સુધીની બધી જ વાતમાં ગળ સરકેડ્ર 
તરક્‌ મીંટ માંડે એ ખૂબ અમંગળ ચિદ્ધ છે. એ અધોગતિતી નિશાની છે ! ૧. 
3810-200૫ તે સાચાં સ્વાતર્યમાં ખૂબ મર્યાદિત અવકાશ હેય. 
વસ્તુમાત્રમાં 38૬૯-૦૦૧૫ એ ગ્રશ્તઇીય જીવનની નિરાધારતાતુ' સુ 
સ્વરૂપ છે! 38૬૯-૦૦૪૯ તો તક્કો કરેલા અને વ્યક્તિથી ન સચવાતા 
વિષયોમાં જ હોવે! નેઇએ. નર્હીતર વ્યક્તિ સ્વાત'ત્ય નિવી બતી જય ! 
અને પરિણામે સામુદાયિક સ્વાત'્ય પણુ હાંસી જ રહે! સાચા અર્થમાં 
સજ્કારી પ્રશ્નને-સુધરેલી અતે કેળવાયેલી પ્રન્નતે જુ૦૪લાળા તદા દની જ 
બહુ ઓછી જરૂર હોવી ઘટે! કેમકે તેવી ગ્રક્ત માટે તો 5૦%2£080૯0દ 
હેય તો પરમાત્માની જ હોય-અને પરમાત્માની ઇુ૦૯૮૪10૯00તો સ્વીકાર 
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અતે તાખેદારીતો રાહ બતાવનાર છે ભાગવતાદિ મહારાસ્તો, મોગાદિ દશષત 
શાસ. આયી વાતોને આપણે ૫૦ ત લેખી છીએ એટલુ" આપણું 
સત્વ અને ખમીર ઘટયું છે-એમ ચોકસ માનજે. “ વેન ' રાળનતે પદક 
કરનારી પ્રશ્ન પામે પરમાત્માનું શાસન હતું. અતે આથી રાશ છવા 
હતાં પ્રન સાથુ' લોકશાસત અનુભવતી હતી. આજે રાશ્ય ન હોવા છતાં 
અને લોકશાસત થાલતુ હોવા છતાં, પરમાત્માની ૪૦૪૦ ૪॥ળણાદ તરકે 
દુલ'ક્ષ હોઇને મનન લોકશાસન નથી જ અનુભવતી ! આ બધાનો અર્થ 
એજ “કે પરમાત્મા તરક જગતે વળવુ' જેઇએ1 બબ્બે મહાયુદ્ધની મહામારી 
અનુભવ્યા પછી પણુ જે આપણી પાસે શાણુપયુ ન આવે તો પછી 
સ્કૃુતિતા વિતાશ માટે મગરના આંસુ ઢોળવાનો દભ કરવાતે કશે અર્થ 
નથી. પ્રાસ્તાવિક લખાણુ વધી ન્તય છે છતાં મતમાં વહેતા વિચારોને મૂરત 
સ્વરૂપ આપવામાં જે સર્જનાનન્દ છે તે જતો કરવાનું મન થતુ' તથી. 
ને વળો આ ગ્રાસ્તાવિકની જરૂર પણુ લાગે છે. યોગાદિશાસ્રો જવતથી 
થૂંગળાં નથી. જીવનની ખૂબ નિકટ છે. અને આથી એના સ્પશ"તી જ્યાં 
જદર હય ત્યાં કરવો મોગ્ય માન્યો! છે, અસ્તુ. 
આગલા પત્રમાં એકામ્રતા પરિણામનો પરિચય આખો. આમ ચિત્ત 
સત્તર ધમી'તાં ત્રણુ ધર્મ" વગેરે પરિણામે!તુ” વ્યાખ્યાન કર્યું. એ ધર્માદિ 
ત્રણુ પણરેણામોની પાછળ જે સિદ્ધાન્ત છે તે સવષ્ત્ર સમાન છે અને આથી 
1ન્તતો હવે સર્વવ્યાપી અતિદેશ કરતાં કહે છેઃ-- 





છસેકત મૂત્તેસ્ટ્રિયુજુ ઘષ ઝક્ષળાવર્થાવરિળાનાઃ દયારવ્યાતાઃ 1૬8૫ 


ખ્ેન-પૂર્વે કહેલાં ચિત્ત શત્તતતા ચણુ પ્રકારનાં પરિણામના 

મનાં વ્યાખ્યાન 
દ્રારા મ્્ઞેષ્રિયનનિગાયાત્મક પૃથિવી વગેરે ભૂતો અને ચક્ષુ વગેરે સમરત 
ધ્રન્વિમોમાં થતા પતેઇન્ન્ધમષપરિશામ, લક્ષણુ પરિણામ અતે અવસ્થા 
પેરિણામ વ્યાહ્યાતાઃ-ખોલીને કહેલા જણુવાં. ન 


અર્થાત્‌ ત્રિગુણાત્મક ચિત્તસત્ત્તમાં જેમ ધમ લક્ષ નૈ 
ગુ ણુ અતે અવસ્થા 
રૂપી ત્રણ પરિણામો કેવી રીતે થાય છે એની પાછળનો નિયામક સિક્વાંત 
બતાવ્યો તે ઉપરથી પ્રકૃતિના ક્ષેત્રમાં આવતા 


પદાથ ભાત્રમાં એજ 
પરિણામિતતો સિહ્ાન્ત લાગુ પડે છે એમ જનણુવુ, 


રટ 
અર્થાત્‌ ચિત્ત, પૃથિવી વગેરે ભૂતે, આંખ વગેરે ઈટ્મિઃ વગેરે 
તવિગુણત્મિકા ગ્રરૃતિતો પરિવાર છે. કાય* છે. અને આથી-કાય'માત્રમાં 
કારણ જ વ્યાષૅલુ' રહેતુ" હોતાથી તથા પરમાથ દદિએ કાય અતે કારણુમાં 
પલુ છેવટે કારણુ જ કાયરૂપે વ્યવસ્થિત થનુ' હોવાતે લઇને વસ્તુમાત્ર 
ત્રિશુણાત્મક જ છે | વળી ગુણુ હ્ષણુ-પરિણામી છે. આથી ગુણાત્મક કાયષમાત્ર 
પણુ ટ્ષશે ક્ષણે પરિણા।મમાંથી પસાર ચાય જ છે. 'દેમંદે કારણુમાં રહેલાં 
ધર્મો કાયમાં આવે જ. વળી આ ત્રણુ ગુણોના પરિણામોના પણુ બે બેદ 
છે, શરૂપ પરિણામ અને વિરૂપ પર્ણિ।મ. સમાનાકાર્‌ પરિણામ તે સર્પ 
પરિણામ, વિર્દ્દાકાર પરિણામ તે વિરૂપ પરિણામ. આ ઇમ ગુણોને 
મેલ્રયકાળે જે પરિણામ તે સરૂપ પરિણામ છે, ચષ્ટિકાળે વિરૂપ પરિણામ 
હોય છે! એ વિરૂપ પરિણામના વળી ત્રણુ બેદ છે. ધમપરિણામ. લક્ષણુ 
પરિગૂ'ભ અને અવસ્થા પરિણામ. વોગણારની મરિભાયામાં કારણુતે ધી" 
અને કાયને ધમ* કહેવામાં આવે છે. વળી સિટ્ાત્તદદ્િએ મુખ્યતયા ત્રણ 
ગુણે જ ધમા છે. એટલે કે પ્રૃતિ જ ધર્મી છે. અતે બાઇીના બધાય 
વિકારો તેતા કાય“રૂપ એટલે કે ધમ" પરિણામ છે. 
તો ધમ પરિણામ એટલે શુ'? ધર્મી ક્યારે એક ધર્મને છેડી 
ધર્માન્તર ધારણુ કરે ત્યારે તેને ધમ પરિણામ કહે છે. જેમકે ચિત્ત પોતાનો 
વિદ્દેષ રૂપી ધમ'નો ત્યાગ કરી એકામ્રતા રૂપી ધમ જે ધારણુ કરે તો તે 
ચિત્તરૂપી ધમી'તે ધમ પરિણામ થયો કહેવાય. તેજ મુજ્બ એકામ્રતારૂપી 
ધમ'તો ત્યાગ ફરી નિરોધરૂપી ધમ'ને ધારણુ કરે ત્યારે તે પણુ ધમ' 
પરિણામ. તે જ મુજ્બ માટી પિડાકારતાને છોડી ઘટાકારતા ધારણુ' કરે, 
તેતે છોરી ડીકરાં રૂપ બતે, તે છોડી દીકરીરૂપ ધારણ કરે તો તે ધર્મ 
પરિણામ, અર્યાત્‌ એકજ અવસ્થિત ધમી પૂવકમને ત્યાગ કરી ઉત્તર ધમને 
ધારણ્‌ કરે તો તે તેતો ધમ'પરિણામ. અવી ધમ" વગેરે રાબ્દ પારિભાષિક છે. 
લક્ષણુ પરિણામ એટલે કાળ પરિણામ. અહીં લહાણુ ર૦૬ કાળનો 
વાચક પાર્ભાવિક શબ્દ છે, એને ધમ સાધે લેવાદિવા છે. એક 
વસ્તુમાં થાલુ ક્ષણે એક ધર્મ હોય તો ક્ષણાન્તરે તેમાં બીશ્તે ધમ 
છોવાતો, ઉમે ગુખુમાત્ર હ્ષણપરિણામી છે. તો તે બીજે ધમ તે ચાવુ 
ધમની દૃદ્િએ અનાગત“ઠછી ન આવેલે-એ.લે ક ભવિષ્યકાળમાં 
આવનારો છે. બસ એ ધમ એ અનાગત-મવિષ્યકાળને તડ વત'માતમાં 
આવે, વતષમાતુતે તછ ક્ષણુ ષછી અતીતતે લજે એટલે કે જૂતકારીન_ 
યાય તો તેતે લક્ષયુ પરિણામ કહે છે. પમ" મધ ભાવિમાં છે. તે ચાલુ 
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ચ, ભૂતળમાં સરરી “૧ કે ક્ષણે દ્વણે ભનિષ્ય વતમાન ખની ભૂત 
થડ જય કે બમ આ ભાનિદ્યણારુઢ પદાર્થોનું વતમાન ક્ષણારૂઠ બતી 
અવીત ક્ષણુમા લીન થી જનુ તેને જ લક્ષણુ પરિણામ કહે છે વની 
તની અનમ્થાને ત" ધીરે ધીરે અયન્ત પુરાણી અડગમ્થામાં આનગું તેને 
અડસ્થા પર્થમ ફરે છે ગાવ્યાડસ્થા નની છે ધીરે ધીરે તે યુવાનીમાં 
પરિણુમે છે યુડાતી ધીરે ધીરે રૃહતામા ડ્રેરરાધ જય છે | બસ આને 
અનગ્થાડ્રેર રહે છે અને વસ્તુમાત-પ્રકૃતિના ક્ષેત્રમાતી વસ્તુમાત્ર આ 
ત્રણુ પન્ણિમ ૫ર પરામાં મહાલે છે એમાથી કોઇનો અપવાદ નથી પાચ 
મહાભૂતાદે ભૂતો ઇન્દ્રિયો વગેરે તમામતે આ ત્રણુ પરિણામામાંથી પસાર 
થગુ જ પડે છે માળી મારી મળને પિંડ ચાય, પિડ ટળીને ઘડો બતે, ઘડા 
કુટીને રીડરી થાય ! ભરવિષ્યમાથી વતમાનમાં આવી ભૂતકાળમાં ગરછી જ્વય 
નની હતી તે જૂતી બતી જય ! અતે આ ઘડભાજ ક્ષણે ક્ષણે ચાતુ જ 
રહે છે તેજ પ્રમાણે દન્દ્રિયામાં પણુ બતે છે આખ સામે ધડો જ્યાસુધી 
ન આવે ત્યાતુધી ધડાતુ આખ આવોચત ત કરે કસ આ અતાવોચન 
રૂપી, પ્રથમ ધમષ પન્દ્રયોનો હોય તે ધમનો લોપ થઇ આખ વગેરે 
આત્ાચત ફરે છે એટલે કે પદાર્થો સાથે સિક્ષ" થતા “આ કારતક છે” 
એ આકારતા અનોચનર્પી ધમષતે ત્રહણુ કરે$ અનાવોચન વતષમાન 
દ્ભુમા હતુ આવોચન ભાવિક્ષસુમા હતુ બસ ભાપિક્ષણમાં ગેન 
આતોચન, વર્તમાન ક્ષણાર્ટ થઇ પાછુ અતીતમાં વહ્યુ નય છે--આ 
એમતુ લક્ષણુ પરિણામ વળી વતમાન ક્ષણાર્ઠ આલોચનમાં સ્પષ્ટપણુ 'કે 
અમ્પષ્ટયૃણુ વગેરે હેય, તે તેતુ અવમ્થા પરિણામ આમ ભૂત અને 
ઘન્દ્યિમાં પણુ આ ત્રણુ પરિણામો વ્યામ્‌ છે 

ઉપા પિવેચનતો અથ એ છે કે પ્રકૃતિની વસ્તુમાગ, પરિણામ ગ્રસ્ત 
દોહતે, અને પરિણામ પર પરા ખાળી ન રાકાય એડી હોતે, માનન માટે, 
પિવેળ માનડ માટે, વળગણુ રાખ-્‌ જેવી નથી દેડાદિ સમસ્ત સામારિડ 
પવર્થોની, એક સરખી જ કયા છે આથી પરિણામ પર પરાના રઢમ્યતો 
જણૂકાર અપરિણામી તત્તની પાછળ પ્રેમ કરગે અર્થાત્‌ પરિણામ 
પમ્પરાનુ તત્તતાન વિવેડ વૈરાગતુ વર્ધક અતે પોષક હેનુ રહ્યુ ॥૧૩॥ 

હવે અહીં ત્રશ્ન આ ઉદ્ભવે છે ગણુ પ્રકારના પરિણામે! તે ચર્ચ્યા 
પણુ જે ધર્મોને આ તણુ ગ્રરારનાં પરિણામોનો ભોગ થગું ધરે છે તે 
ધર્મીનુ 4હ્ણુ જુ : ભગવાન સૂતકાર કહે છે -- 

જ્ઞાન્તોક્તિડ-૨૧૨૬૨વર્માગુષાલી ધતી 1૨૪॥ 
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પરિણામ-આ બે ડવચિત્‌ થાય છે. પ્રતિક્ષણ એ થાય જ એવે! તિયમ 
નંધી, ન્યારે અવસ્થા પરિણામ તે અવસ્ય ગ્રતિપળ ઘાય છે, વસ્તુ” થીયર” 
ન પણુ થાય, તે ભવિષ્યમાંથી વતમાનમાં તો આવે પણુ ભૂતકાળમાં તરત 
ન પણુ ચાલ્યુ જય પણુ પળે નવું છે-તેો પળાન્તર થતાં તેમાં પળ 
પૂરતી તે પુરાણુતા-છણુતા આવેજ છે! અને એ પળે પળે થતુ 
ભવસ્ધાન્તર પ્રતક્ષ લાંબે ગાળે થાય છે, અતેક પળોની અવસ્થાન્તરતા 
શ્રાપણુને લાંમે ગાળે જ નજરમાં આવે છે. જેમકે ઘડપણુ જન્મની 
ક્રણુથી જ ખાળક ઘરડું થતુ જાય છે-પણુ તે લાંબે ગાળે-પચાસ સાઠ 
વેજ આપણી પકડમાં આવે છે, આથી અવરધા પરિણામ જ પ્રતિક્ષણુ 
માથ છે. વળી માટી, ગૃણું' વગેરેના જે અહીં ધમધમિં ભાવ વણુ'ન્પે। છે 
તે પણુ ફાલ્પાનિક જ છે, પાર્માર્ધિક નથી કારણુ કે માડી વગેરે પણુ 
પ'ગતન્માવાના ધર્મો છે, પ'ગતન્માત્રાએા અહફારના ધર્મો છે. અહ'કાર 
મઠતતંત્તતો ધમ છે. અને મહત્ત્ત પરકુતિનો ધમ છે. આમ પારમામિંક 
રીતે જેનાં તે પ્રકૃતિમાં જ ધમી“પણાતી વિશ્રાન્તિ છે અને તેજ મળમાં 
પ્રમી'કારણુ છે, [1 ૧૫॥ 


હવે ઉપર્લા ત્રણુ પરિણામો વગેરેનો પ્રપચ જેતે માટે છે-એને 
વિવેક જે કામ માટે કર્યો છે તેના ઉપર્‌ આઘતાં-તેનો નિર્દેશ કરતાં- 
ગ્રગ્નકાર કહે છે.-- 


વર્ળામત્રયલચપાત્‌ મતીતાતશતશષતિમ્‌ ॥ ૬૬ ॥ 


પળામત્રવ૦- પૂવે" કહેલાં લક્ષણ્વાળા ત્રણુ પરિણામોમાં સંધમ 
ફરવાથી તેતો સાક્ષાત્કાર ચતાં યોગીને અતીતતાતમલસાનેન્-ભૂતભવિષ્ય સવ” 
નસ્તુતે સાધારણુ એવાં ધમ, લક્ષણુ અને અવસ્થારૂપી પરિણામને લગતુ' 
સાતાત્ાસત્મક સાત ચાય છે. 


અર્ધાત્‌ ત્રણુ પ્રકારનાં પરિયામોમાં સયમ કરવાથી ચોગીને તે તે 
વસ્તુને લગતા ભાવિ કે ભૂત પરિયામોતે લગતું સાન થાય જે. ઢવે આ 
સત્રથી આગળ તમામ સત્રોમાં-આ પાદના તમામ સત્રમાં પોગજન્ય 
વિભુતિનુ' શાસ્્ર3ાર નિરૂપણુ કરશે. વિભૂતિઓ આમ તો અપ્યાત્મ ગરજુને 
માટે ત્માય જ છે. કમદે સિહિઓતી પ્રાપ્તિ માટે યોગ નથી, મેણ તે! 
આત્મપ્રાપ્રિ માટે છે, આથી કેવળ આત્માથી'તે માટે તો સિદ્ધિની પ્રામિ 
માટેતો પોશ એ આત્મપ્ર્મપ્તિમો કેવળ તિર્ધક વિલ'ભ માત્ર જ છે, અતે 


3% 


આથી તેમાં વિવેકનું દેવાળુ' અને દૂલવણી જ છે. હતાં યોગતી સત્તામાં 
વિશ્વાસ પેદા ફરત્રામાં એ જ્મરદસ્ત સાધન છે. વિશ્વાસ આવ્યો કે 
પુરુષનો પ્રય તીત્ર થયા વિના ન રહે અને આથી આત્મવિશ્વાસ 
જન્માવવા અતે ઇદ ફરવા સિહ્ધિઓ પૈકી કાઈ એકાદ પણુ શરુઆતમાં 
ત્રાસ કરી પછી તેને તજ્વી ષોગ્ય છે, વળી માતવ મનમાં કેટલી 
અચિન્ય શક્તિઓ ચુ છે, કેટલી અનન્ત શકયતાએ પડીપાથરી 
શહે છે તે પુ એતાથી જણામ છે અને એ રીતે માનવતા હસશે વધી 
*4૫ છે અને તે જરૂરી છે, ઉત્સાહ તો યોગમાગેરે જનાર્નુ' અખૂટ ભાશું 
છે. નિરત્સાદી છવ માંયકાંકલે હોઈને તેનુ તેમાં કશુ' વળતુ' નથી, આથી 
એ રૃદિગે પણ્‌ સિદ્ધિ મેળવવા ગોગ છે. આ ઉપરાંત પણુ સિદ્ધિ સ'પાદ્ન 
કરવા ત્રોગ છે, એનાં હેતુ છે. જેતે આત્મા ભાટે નહીં પણુ જયત માટે- 
જગતમાં ચશ્રયષપૂર્વક રહેતુ' હોય તેને માટે સિંદિઓ જ્ર્રી હોય. એટ્લે 
% દુત્યવી મોરી સોધખોળમાં પણુ-એટલે કે એને આધિલૌતિક ઉપયોગ 
માટે પણુ ઉપયોગી થઈ શકે. આ યુગના વૈજ્ઞાનિદો આવા યોગી છે. પરતુ 
વિવેદ! માટે તો વિભૂતિ માટે યોત્ર દુરપષષોશતી અવધિ છે. સિહ્ધિઓને 
લેભજ નત રહેવો એ મછાન સિદ્ધિ છે, એ સિદ્ધિ સમક્ષ સિહ્ધિમાત્ર તુચ્છ 
અતે વામણી છે. ટલી તટસ્થ ચર્ચા પછી યેણદ્રાશ જન્મતી સિદ્ધિએ 
જેવી ધટે. 

સયમ એટલે શું તે તો આપણે આગળ જેઈ જ ગયા છીએ. એ 
સધમદ્દાશ યોગી આથ જનક સિંહિએ મેળવી શકે છે. તેમાંની પહેલી 
તે વસ્તુમાત્રના અતીત અને અનાગત પરિણામો | અને તે વ્રણુ પ્રકારનાં 
પરિણામોના સયમ કરવાથી એટલે કે ધારણા, ધ્યાન અને સમાધિ કરવાથી 
આખી ય ત્રિગુણત્મક પ્રકૃતિના અતીત અતે અનાગત પરિણામો મોગી ધારે 
તતા «તણી શકે, ભૂતકાળમાં જગત કેવુ હતુ, વતમાનમાં ઝેવુ' છે, ભાવિમાં 
૨વુ' હમે-એ પોગ સયમકારા સ્પછ સ્પ જણી રકે છે, સવ*ત્ર સિદ્ધાન્ત 
આ છે. ચિત્ત સ્વરૂષપેજ શુદ અંતે પ્રકારામય છે, અતે આધી તેનામાં 
વસ્તુમાત્રતે યથાથ" સમ્ત્યાની સ્વાભાવિક રાક્તિ છે. એ સ્વાભાવિક શક્તિ 
અવિદ્યા વગેરે વિદ્વેપાથી ઢ'કાઇ ન્નથ છે. જે એ વિક્ષેષોતે વિદ્યા વગેરે 
ઉપાયોથી કૂર કરવામાં આવે તો” ચિત્તતી સર્વાથ્શીલતા પ્રકટ થાય છે. 
અતે ચેફખાં દપષ્ણુમાં જેમ વસ્તુમાવનાં યથાથ અને સુરેખ પ્રતિનિ'બો 
સ્પ જણુ!ય તેમ ચિત્તમાં સત્ર વસ્તુતે ત્રદણુ કરવાની સમથ'તા-એકામપ્રતાના 
બળે-હતી તૈ જ મકટ થાય છે એજ સિદ્ધાન્ત અતુસાર શ્રણુ પરિણામોમાં 


5૫ 


સયમ કરવાથી તે વસ્તુને લગતાં ભૂત, ભાવિ પરિણામોતુ' સાક્ષાત્કારાત્મક 
જ્ઞાન થાય છે. અમુક ધર્મમાં, આ ધમ; આ લક્ષણ, અને આ અવસ્થા 
અનતાશત કાળમાંથી આવી વત'માન કાળમાં પોતપોતાનો વ્યાપાર ઢરી, 
ભૂતકાળમાં પ્રવેશે છે-એમ જ્યારે વિક્ષેપ રહિત ચિત્ત સયમ ડરે છે ત્યારે 
તે થમી'તે લગતુ' ભૂત ભાવિ વતમાન પરિણામ માતનુ' તેતે સાન ઉત્પ 
થાય છે, આ પરિણામત્રમનું” સાક્ષાત્કારત્મક સાન પૃતિહાસવેત્તાને, 
વૈજ્ઞાનિકને જરરી થઈ પડે, પુરાતત્વવિદોને ખપતું થઈ પડે. યોગીને માટે તો 
એતો ભારે આધ્યાત્મિક ઉપયોગ થઈ શકે અને તે વિવેકતે જન્માવી, પોયી 
ઉછેરી દઢ કરવામાં, પોતાના જ ચિત્તરૂ્પી ધર્મી'ના ધમ-લક્ષણુ-અવસ્થા 
/પરિણામોતો જે એ સયમ દ્રારા સાક્ષાત્કાર કરી સકે તો પોતાનું ભૂત 
જવત જેજુ' હતુ", વતષ્માન 'ેવુ' છે, ભાવિ 'ેવુ' હરો એ નષ્ી કરી શકે. 
-સારિણામે વિવેકતી વધારે તીત્ર સાધનામાં એ જાનના ઉપયોમ કરી રકે 
વિરાગ માટે એ વ્ધુ સકળમ ચાય ! 1૧૬॥ 

હવે સમમથી સિદ્ધ થતી બીછ વિભૂતિના ઉલ્લેખ કરતાં લમવાન 
ચૂત્રકાર કહે છે.-- 
નવ્સધત્રત્યવાનાં શલ રેસરાપ્યાસાત્‌ સંર: લઇાવ્િમાગલંયમાત્‌ 

સાતમ 1 દૂ ॥ 
શ્દેન્-્શખ્દ અમ", અતે જ્ઞાનને! વ્યવહારમાં ર્તરેસદવ્યામાવિન 
પરસ્પર અપ્યાસતે લષ્નતે ઉ૧૬--અનિલકત ર્રાતિતિ થાય છે ! તત્રવિમામઈયતાનુ: 
તેતા-શબ્દ અથ" અને સાતતા વિભાગ્રમાં સયમ કરવાથી સષેમણશ્તસાર્સ 
ત્રાણીમાત્રના શખ્દતું સાન થાય છે. 

અર્ધાત્‌ નને માણુસ ધારે તો પ્રાણીમાત્રની બોલીને સમજી શે છે. 
જેમ આપણી તેમ માણીમાત્રની બેલી હોય છે. માણીમાત્ર પોતપોતાની 
મેલીમાં પોતપોતાનો વ્યવહાર આપણી માફક જ વ્યવસ્ષિત રીતે કરે છે. 
ચકલી ચી ચી કરે તે આપણૂતે એ ચી ચી ૩રે છે એટલુ' જ સમય 
છે. પણુ એ વળ ચી ચી જ નથી. એ તા એના અભિમ્રાયનું' સ્પષ્ટીકરણુ 
છે. આપણુને એણે ચી ગી ડાર બીછ ચકલીને શુ' કહ્યુ તે સમનતું' 
નથી-એટલે આપણા અભિષાનમાં એમ માની લઇએ છીએ % માણસ જ 
પદ્તિસરતુ' બેલી શકે એનું પ્રાણી છે. આ આપણે વહેમ જ છે આભા 
અનત્ત પડારે આત્મસ્પષ્ટીકરણ કરે છે. આત્માની લ્હેર છૂટે છે. સ્વર્સને 
ચાગે છે, ઊંત રિક પડદો પેણ પટઇ)” ₹૫૬5-એ કાવે ઊક્તિ 
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ભારે શાણુપણુની સૂચક છે. પ્રાણીમાત્રને પોતાની ભાષા છે. અને તે દારા 
તે માંહોમાંહે પોતાતા વ્યવહાર ચલાવે છે. સયમ ઠ્દારા માણુસ ધારે તો 
પ્રાણીમાત્રની બોલીનો અય જાણી શકે છે. એમાં સિદ્ધાંત આ છે. શબ્દ, 
એ શબ્લથી કહેવાતો પદાધ અને તેનાથી ઉત્પ્સ થતું સાન એ ત્રણે 
પરમારથ" દૃદ્િએ ભિન્ન છે. છતાં વ્યવહારમાં શખ્દ અથ* અને જ્ઞાત 
આપણુને ભિન્ન લાગતાં નથી શખ્દ એ કાતથી પકડાય છે. અફર ફમવાળા 
વર્ણાની બનાવટ છે. નકકી ફરેલા એક પદાથતે લગતી સમજ આપવા 
પૂરતો મર્યાદિત છે, એ શખ્દ વાચકમાત્ર છે. એતો વાચ્ય પદાથ કયાં તો 
નાતે, કયાં તો ગુણુ કયાં તો ક્રિયા કે નામ હોય છે. તે તે પદયય'નાં આકારની 
જે ખુહ્દિ વૃત્તિ તે પ્રત્યય છે. હવે શબ્દ ભાષામાં કે શબ્દકાષમાં વસે છે. 
પદાથ પોતાનામાં વસે છે. સાન આપણામાં વસે છે. આથી એ ત્રણે 
પરસ્પર જૂદા છે. છતાં જૂદા છે એ સામાન્ય માનવને સમજાતુ નથી. 
“ગાય લાવ' માં 'ગાય' એટલે શુ'? એ શખ્દ એટલે રું” :-એ જ્ઞાન 
એટલે શુ' એમ જે પૂછવામાં આવે તો એક સરખા જ ઉત્તર સામેથી 
મળે છે. જે એ ત્રણે નનૂદ્દા છે છતાં જે તેની એક રૂપે ગ્રતીતિ ન થતી 
હોય તો એકરૂપે ઉત્તર આપે વી રીતે? બસ. આ ત્રણે ભિન્ન છે છતાં 
તેમતી વચ્ચેતો ભેદ ન ન્નણુવાો એતુ જ નામ શબ્દ અથ અતે જ્ઞાનને 
પતિયેતરાધ્યાસ છે-એથી જ અવિભપ્ત પ્રતીતિ થાય છે-તેને સ'કર્‌ કહે છે 
તો ને તેતા પ્રવિભામમાં-એટલે કે શબ્દ, અય" અને ઉત્તિજ્ઞાનના બેદ શમાં 
ધારણા પ્યાન અને સમાધિ રૂપી સયમ કરવામાં આવે તો! પ્રાણીમાત્રની 
બોલીનું સાન થાય છે. એટલે ક અમુક પ્રાણીએ અમુક ન્નતનો અવાજ 
અમુક અથ કહેવાને માટે કર્મેરે છે એવી *'સમજણુ પડે છે. 

કદાચ પ્રશ્ન યરો કે આ વિભૂતિનો ઉપયોગ શે! ? જ્નાબ તો પૂવે” 
આવી ગયે! છે. ઉપયોગ છે-અને નથી. ષ્યેયનિદતે મારે તો સિદ્ધિ પ્યેય 
પ્રાપ્તિમાં કેવળ વિલ'બરૂપ છે છતાં માનવ આત્મા કેટલો અપાર-અગાધ- 
વિશાળા-અનન્ત છે એની પ્રતીતિ આ અધાં દ્રારા કરવામાં એતે જાતનો 
આાતન્દ યાય 1 માતવ જતે પ્રાણીમાત્રની બાલી સમછ રાકતો હોય, તો આ 
દુતિયાની કેટલી યાતતાએ। એઇી થઇ નય! પણુ ડમબખ્તી એ છે કુ 
માતવ માતવતી સામાન્ય બોલી પણુ સમતા નથી, અગર તો જ 
દરકાર રાખતે! નથી. પછી દૈયાંની બોલીની વાત તો આધે રહી. ૧ 
અવકાશના સમયમાં વિતોદ માટે પતુ આ મિદ્દિ ખપ આવે. ક 
પરમાત્મા કેટવી અનન્ત રીતે અતે શહે તતતને કરી રવો છે-દડલા 
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અનન્ત અલિષ્રાપોપૂવ૧ક વતી” રજો છે-એ જાણી પમાણુસ ધારે તો 
સાનન્દાશ્ર્ય", અનુભવી, નિરભિમાની ચઈ શકે 1 “ સકી થોછી ” તો જણુકાર 


- સર્વાન્વમી અવ્યય શક્તિ થઈ શકે. દુનિયાન। વેરવિરોધતે ટાળવામાં ઉપયોગી 


થઈ શકે ! વળી જે સૌતો અભિપ્રાય નને તે ન્નતના અભિપ્રાયને યોગ્ય 
વળાંક આપી શકે. બળદતી બોલી માણસ જણે તો તેતે ત્રાસ નહીં આપે, 
ઘોથની જણે તો તેતે ગાડીએ નહીં જડે, ચકલીની ન્નણે તે તેતે ગોશ્ણેં 
નહીં વીંધે! પરિણામે એ નિરભિષ્રાયો પણુ થાય! અને નિરભિધ્યાયી 
માતવ દુતિયાતે ભારે આશીર્વાદરૂપ તીવડે. સ્માદ્વાદીતા એ સે 
ભાઈ થાય ! વળી આંતર પ્રાણીય ખોથીનો અભ્યાસ માતવ અને ઇતર 
સાણીઓના સખધને સુધારવામાં પણુ ખૂબ ઉપયોગી થય ! વળી 
બૃહજ્જીવનમાં તેવા છીવને ભારે ર્સ પડે! આ “ સવરી વણી” તું ભાન 
ખૂમ્‌ જરરી થઈ ૨%! ઉપર બતાવેલી તમામ વિચારસરણિ સત્રાથ માંથી જ 
ફળે છે-નેે સ્વસ્થ ચિર સૂત્તાથ'માં સયમ કરીતે નતેઇએ તો. ૧૭ 

ઠીક તો, આ પત્ર તો ખેચાર ખેઠકે પૂરા કર્યા છે. અતે તે પણુ 
ખેચાર દ્વિસની બેચાર બેઠકે. કાંઈ સયોગો જ એવા છે! હવે પોઠવુ' 
જેઇએ1 કેમકે મોડા ઉઠવાનું આવતી કાલે રાનિવાર હોપ્ટતે પાલવે એમ 
નથી!'અસ્તુ. કુરળપત્ર લખવા તસ્દી લેશે!. 

જિન ભાઈતા હુતવ'દન* 





" (૯) 
વ્હાલા ભાઇ, રી 

ઝડપમેર જવન વજ્લે «ય છે. નદીતો તરગ અટકે તો કાળનું 
વણન અટકે. કરવાનુ" ઘણુ સઝે છે છતાં થોડુ' પણુ ભાગ્યે જ થાય છે. 
કેમકે માણસને મર્યાદા છે. અતે આયી જ તેણે કતવ્ય તેટલુ' જ કર્યુ 
ધટે] છતાં કત'વ્ય તેટલુ” જ બાકી રડી નતય છે અને અફત'વ્ય તેટલુ'જ 
ચઈ જાય છે! વળો કતષવ્યતેદ નિણુષય પણુ કપરો ! કત"્ય શ' અતે તેમાં 
સુખ્ય શુ”“અતે ગૌણુ શુ" એતે. વિવેછી નિર્ણય પણુ વ્યક્તિએ વ્યક્તિએ જૂર, 
હેય ને 1અને છતા કેટલાંક સાજનિક કતન્મો જ હોય છે. તેતે જ ગાચીનેો 
સાવષતિક-સૌ વર્ણને લાગ પડતો ધમ ફહેતા ] જેમક-સત્ય, બોડવ' ] 
કછુ કરવાનો લોલ પણુ અવિવેક જ છે ને ] પરમાત્મા કદાચ * 


દિ 


યત 


૪વ પામે ૭ચ્મતો જ ન હરો ! કેમકે તેણે જ તેને મર્યાદા દોરી આપી છે! 
તા સમશ્નતુ નથી કે કેમ પણુ ધપ ગધુ રરી તાખડાને! લોભ કે મોહ 
નધા જ “તો ! પરિણામે નાયુસ મોટે ભાગે ન રરવાતુ જ ઘણુ ડરી 
નાખે છે અને કરગાતૃ જ પણે ભાગે વિસારે છે! પોગપત્રાનનિ અભગ 
પણે ચાવે એ ઇંટ્ટ પણુ કોને કઇ ડારણે કે વગર કારણે પણુ અભ ગતા 
નથી જ જળ]નાલી | ચાનો ફરિયાદ ડયે રુ વળે! જે કાઈ થાય તૈટનુ 
કરલુ સદી-ઈશ્ર્‌ ઇ*્છે ત્યા સુધી એટલે તે અનુકૂળ રોય ત્યા સુધી 


ગ્યા પતમાં યોગી લરરીનોન' નો જાણુરાર થાય છે એ ત્તેયુ 
ઇવે બીજી પિમૂતિનો નિદેરા કરતા કહે છે -- 


સરજાર્સાણાદસ્રળાતૂ પૂ્ષગાતિશાનમ્‌ ૫ ૬૮ 


સદ(૦્૦યરકારાતો સ યમદારા સાક્ષાત્ટાર ફરડાથી વ્ડતાતિક્ષાનણૂ- 
પૂજન્મતી પ૨પગતુ જ્ઞાત યોગીતે થાય છે 


અર્ષાત્‌ પૂનમ એ ગપ્યુ નથી હષટીકત છે અતે તેડું માણુસ 
ધ્રારે તતા તાન મેળની શકે છે એનો બીજો અને વધારે ઉપયોગી અર્થ 
એ થમો ક આત્માં અમમ છે દેહની ઉપજે એ ઉપ”ત્તો તથી-એના તારો 
એ નઇ થતો નથી પણુ અનેક રેટમાં એક «૮ આત્માં જન્મ“/ન્મમાં છોય 
છે જેમ ચાનું દેહે અગરયા બેદે આત્મતેદ મતો નથી તેમ અનત્તરાળમાં 
અનેક દેઢને” આત્મમેન થતો નથો આમ ત્રાળીમાત્ર અમર છે ગ્રાણીમાતના 
?હની દેરેમદવી ચયા કરે છે અતે છડાત્મા રેહભેદે, ?ેશબેદ કાળબેદ, 
ભોમમેદ, અનુભવ્રબે#, અનુભગા કરે છે આ સિંદિતો * વિવેકી 
ઉપ્ષોમ પૈરાઝ જન્માવડા માટે પૂરતો છે બોગતી પ્રયશતા અને 
મોણતી દુલતાતે લઇને વાતમાં કેવો લાયાર થઈ રહે છે તેતો 
કતિદાય-ઘશન જતો દતિહાસ આ મિટ બતાડની રકે છે છીવાતમાના 
સ્વરપ મહિમાની વિસ્મૃતિનુ પણુ એમા મગન વતેડુ રે છે! આ અને 


આવી ધિંવાનના આ સતના પ્યાનમ; ચિન્તતથી ગ્ફુન્વી ઘડે તો એ થાય 
જડ રીતે? એતી પાળતો સિષ્ધાન કયો? 


તો ઞસ્કારો બે #તતતા % ગે પછે] «ગી લેગું ઘટે છે વાસના 
રપ નસ્કાગ તે પુખ્યપાપરૂપી ચગ્કારા વામનારૃપી સસ્કારે સ્પૃતિ અને 
કતેવોતું મનગ છે પાપધુદ-ધર્માથમતા સમ્મરા જન્મ, આયુચ અને 
બોમતા ફાર્યરપ છે હિતતૂનિમાં આ બર્થ ઝચિત સ્પેનમાં થમ 


ત 


કર છ. સસ્કાર માત્ર અતુભ્રવરૂપ જ હોય છે. અતે અનુભવ અનુભવ 
કરતાર [સેવાય હોતા નથી, વળો બીજના અનુભવે આપણુને સંસ્કાર પડતા 
* નથી! આંધી આપણે જતે જ આપણા ચિત્તમાં જ તે તે અનુભવોની છાપ 
રૂપ સંસ્કારોને જમા કરી રાખીએ છે. સ રઝારોની થપ્પી ઉપર મપ્પી ખડષમે 
જપ્ુએ છીએ. આથી જન્મજન્માન્તરના પણુ તે તે અનુભવો સ'સ્કારરપે 
આપણા ચિત્તમાં હોય છે જ પણુ તે સહસ્કારોની ઘડી વળી ગયેલ હેય છે. 
તૈતા થર ઉપર થર ખાઝી ગયેલા હોય છે. છતાં એ થશેતી નીચે-સૌથી 
નીચે તો તેતો અનુભવ ડરતા હોય છે જ. આપણે એ અનન્ત સસ્કારોની 
જ્રીશી ઘડીએતે સયમદ્દારા ઉકેલી રાકીએ છીએ. અતે એ સંસ્કારોનું 
જેમ જેમ ધારણા ધ્યાન ક્ષમાધિરૂપી સયત્રદ્દાર ઉદ્બોધન થાય છે તેમ 
તેમ તે સસ્કારે] જે પરિસ્થિતિમાં પડયા દોય તેહ પણુ ભાત થતુ' જય 
છે. તીત્ર સ્મૃતિ યોગે છેક નાતપણુમાં આપણુતે જે અનુભવ થયે હોય 
અને વિસ્પતિતા ઊંડાણુમાં જે સરકી પડ્યો હોય તે આપણુતે ક્વચિત્‌ 
તાજે મઈ આવે છે. એ જ મુજબ તીત્રતમ સ્મૃતિ મોગે જન્માન્તરતા 
અનુભવે! પણુ ૭તા થઈ રકે છે. જે દેશમાં, જે કાળે, જે નિમિત્તે જે 
અનુભવ થયો હોય તે દેરા-તે કાળ અતે તે નિમિત્તનું પણુ સ્મરણાતમક 
સાન આ રીતે"થઈ શકે છે. આપણુ તેના તે છીએ, આપણું સસ્ફાર 
સંચિત ચિત્ત પણુ તેનું તે જ છે. ફક્ત ભૂતકાળના સવ'વિમ્મારક ઉંશણુમા 
બધુ'ધ પડ્યુ" છે. આ ભૂતકાળના અતલ ઊંડાણુમાં સયમતી 100 
801૬979 ધરતાં તે તે સસ્કાશ ઉપર અજ્વાળુ' પડે છે. અને સાધે જ 
તે તે સર્ફારોની સરક પરિર્ષિતિ પણુ તે અવસ્યામાં અણુજાણી રહી 
શક્તી નથી. ભારે આળલુ-ઊંઘમાં કુભભક્ણુ'ને પણુ ભૂલાવી દે એવા સ સ્ફાયાને 
શ'ધમદ્‌રા ફક્ત ન્તયૃત કરવાતો તેશલે પુરુપાય” આપણે કરવો! રહે છે. આયી 
જન્મજન્મતી જન્મોતી જે જેવી ટોય તો તેતે માટે પરમાત્માએ જમવા, 
રાખી છે. એટલે કે તે દ્દાસ છીવ પોતાની “પરિત્રાજક ચર્યા”-એક દેહમાંધી 
છીક્ત રહાં ભટકવાતી લ'પટ જતતિને ઈચ્છ તો ટૂર કરી શકે છે. પુરનોમાં 
“«તિસ્મર્‌' પેોગીએની કથા આવે છે તે કેવળ સાચી છે, કેમકે તે 
અષવમાં આવી રદ છે. પણુ આ મત્નતુ' રહસ્ય તો ઉપર કવુ' તેમ વિવેર 
ઉદ્બોધન માટેજ છે! ડેવધ્ય માટે તેને પરવા મધ્ટેજ કેમુએ આવી 
ગજ્બતાક-ભારે આશ્રવપૂગું યોજના રાખી છે! પરમાત્માની ચદ 
ર્થતાની ચાતુરીતે એ જારે અલિ નથી ? વળી મોગી સમક્ષ પરમા: 
રેઉસ્યમપ-રહમ્માગ્રિય પરમાત્મા પણુ પોતાનાં રહસ્યો રહસ્ય રાખી સરતા 


જુન 


નથી-માન4 પુર્યાર્થ્તે એ ભવ્ય અ જલે નથી? અમગ્ત્નના નિદ્રય માટૅ 
આ સાદે ખૂગ ઉપયેોગિતી છે! અતે અમરત્વના ભાન સાથે જ 
નિભ'યતાનો ઉદય થાય ! જન્મમરણુનો હાઉ નીડળી જય | આહા ઉપર 
એ ઊંટભારજ વદાયેવ છે એની પૂરી ખાતી થે જાય ! વેદાન્તના અતુભ4 
માટે એથી છીત્‌ વધુ યે!ગર થય! આથી ન્તિસ્મર ચઈ પરમબેરાગ ગ્રાષ્ત 
ડમ્વો ગે કર્તવ્ય થઠ પડે છે! વળી જેમ માણુમ પાતાના તેમ બીન્તના - 
જન્માવી પર પરાના પણુ સાક્ષાત્ડાર ડરી શંકરે છે ફક્ત તેણે તેતા-પારકાના- 
સમ્નરોમાં સયમ કરવો રહે છે સિદ્ધાન્ત એક જ છે અમ્તુ 1૧૮॥ 


હવે સયમધી સિદ થતી બીછ પિભૂતિનો ઉ*વેખ કરતા ચંત્રાર 
કહે છે-- 
* જ્રત્યયસ્ય ૫રસિત્તશનમ્‌ ॥ ૬૨ ॥ 


7શમણ-અહીં ગ્રયય શગ્દ પરરાચિત્ત વાચક છે તેના એટલે કે 
આપણા સિવાયના ખીન્નના ચિત્તતો, કોઇએફ સિત્નદારા પડડામેવ ચિત્તનો 
સયમદ્રારા સાક્ષાત્ડાર ડરનાથી જરચિત્તજ્ઞાનૂ:પારડાતા ચિત્તનો-સપર્ણ 
નિશેથી યુક્ત પરચિત્તતુ સ્ાન-સાક્ષાત્કાર થાય છે 


અર્થાત્‌ જેમ આપણા તેમ આપણા સિડાયના ખીન્તના હદયમાં 
બમુર હણે શુ વિચારો ચાવી રલા છે તેતુ જ્તાન યોગી ઈચ્છે તો સ યમદ્દાગ 
મેળની શકે છે ચિત્તતી વૃત્તિતા-ચાનુ લણે ચિત્તમાં જે વિચાર્‌ દ્રકતા 
રેય તેતે લીવે માણુસના મોટા ઉપર્‌ % વર્તનમાં ફેરક્ાર થયા ફરે છે 
ચાગુ લણે ને પ્રેમની ્ણત્તિ હદયમાં ઉદાર હોય તો તેના સૂહ્મ ભાગડિકારે 
મોથ ઉપર ઝળખ ભં? છે એ સક્મ ભાવોનું ડુગળ ભાણુમ જ ગ્રયતે ક્ષ મોપત 
કરી ગકે છે પણુ યોગી તો પિરોવ ડુગ દોય ઝે આથી સૂહ્મભાવોના 
મર્થ ગેકાદ ચિહ્ન ઉપરથી તે ડઈ ક્ષણે કયો ભાત ઉદાર છે તે પકડી પાડી 
તેમા શયમ કરે છે અતે ગયમતી પિલર સમલ તો કા છૂપું રરી 
નું નથી આથી ત્રામાના મતોભાનનુ પૂરુ વાથન તે કરી શકે છે તેવુ ન 
પૂરુ ગ્રથકરણુ ડરી શદ છે કરાળ ટપાવીની પેરે જે ખાતામાં જે ભાન 
“તા હોય તેને તે ખાનામાં વહેચી નાખી શે છે પણુ યોગી એનો 
દર્પયોગ ન કર-કમકે તે યોગી છે સાચુ પૂછો તો ઔએ-ખાસ ડરીને 
સચારીએ આ સ્તિહિ મેળ4વા જેવી છે મકે મેછટે ભાગે સમાજ કનહ 
કકાગ એકમેકને ૧ક પક ન સમજવાના પરિગામે ઉદભવે છે પરરપ૩ 
ગેન્મમતતને લતે માણુમ «ત છુગમી અની છે! સ્‍ેે સૌ ખઔીનતા 
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ભાવને ડીક રીક સમજતા હોત તો મોટે ભાગતા ટ'ટાએ જ્ગતમાથી ક્ષર 
ચઈ નત! આ ઉપરાંત મડત્તાકાંણી છવોતે પણુ આ સિંદિ ઉપયોીતી 
થાય! આ સિદ્ધિમાંથી માનસશાસ્તી ઉપત્તિ થાય છે. જે પરચિત્ત વાચતમાં 
કુશળ હોય તે મહાન નેતા થઈ રકે-કેમકે લોકમાતસતે ઉકેલવા માટે તેતી 
પાચ જબરદસ્ત સ્વાધીન સાધન છે. અને નવશે અશુન્નષ્યે પણુ મહાન 
કેક નેતામાં આ સિડ્દિ હેય છે! પરસ્પરના સભધતે સ્વચ્છ કરવા અતે 
સુધારવા માટે પણુ આનો ઉપયોગ થઈ શકે! અતે સૌથી મોરી વાત તો 
બીજી જ છે. “પરચિત્ત' માં જે “પર? શખ્દતો પરમાત્મા એવો અથર 
લઇએ તો પરમાત્માના હલ્યતું પણુ વાચન સયમઠારા યોગી કરી શકે છે. 
અને પરમાત્માહું' હદય જે સમજી રકે તે જવ તો દુનિયાને મહાત આશીર્વાદ 
રૂપ નીવડે. વળી “દર છિતજ્ગ ” “આ વિશ્વ પરમાત્માતું' હદય છે ” 
એવો શ્રુતિબાલ છે, આથી આખાં વિથતે સમજવા માટે એવો મોગી સમથ” 
શામ છે! દાશનિક શાસ્્રોને અક્ષરાવતાર આપનારા મહાત જાપિગએા આ 
અધ*માં પરચિત્તજ્ઞાની હોય છે ! કેમકે તેવા પ્રાચીન કે અર્વાચીન, આ દેશતા 
% જાઈપણુ દેશના ત્ાધિએ પરમાત્માના હદઘભાવને સથમદારા જણી લાવે 
છે, દુરુપયોગ બતાવવા તો આ પત્ને લખાતા જ નથી! એટલે એ બાભતમાં 
તો સયમ જ 'ળવવેઃ યોગ્ય છે, ૧૯ 
અહીં પ્રશ્ન એ ઉઠે છે કે મોગી પારફાના ચિપ્તતે તો વાંચી રકે છે 
એટલે કે સામાતા વિચારોને તો વાંચી શકે છે-પણું તે દિચારો જે વિષયને 
લગતા હોય તે વિષયનો પણુ તે વેળા સાક્ષાત્કાર કરે છે ખરો? જવાબ 
વાળતાં ભગવાન પત'જક્ષિ કહે છેઃ-- 
ચ સત્‌ વાહયત, સરવ યવિવયોઝૂતત્યાત્‌ 0 ૨૦ ॥ 
તે પ્ર્ચિત્ત-પારકાના વિચારે શાકકક-સાલબત એટશે ત્રિયય, 
તે વિષય રહિત, ન જ-સાક્ષાત્‌ નથી જ ચ્રતા કેમકે સસ્ઝ-આલ'બન સદિત 
તે પરથિત્ત ગહિવથીમૂઝઝન્લ્્સયમનો વિષય થતુ' નથી. 
અર્થાત્‌ અમુર્ક ક્ષણે ગસુક ગકારવી દત્તિ સામાતામાં ચાલતી હતી 
એકં જ ગ્રત્મયમાં સયમ કરવ્રાથી તો યે!ગી જાણી શકે જે, એટલે ક 
કવળ અમુક કાણે અસુકતું મત રાગી છે ક વિરાગી છે-એગલુ' જ તણી 
શકે છે, પણુ અંમુકરમાં રાગ છે-અસુર્કમાં વિરાચ છે-એમ વિગેવષમે «્નણુતો 
નથી. પણુ એતો અથ" એ નથી કે તે આલથત સહિત તેને ન «રણી 
શકે, «યારે વિચારના આલ બન સહિત તેમાં સયમ કરે છે ત્યારે તેને- 
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વિચારને આલંબન ર્સાહેત એ જાણી ઢાંકે જ ! સંયમના વિષયક્ષેત્રમાં જે 
કાંઇ આવે તે બધાંયતું આરપાર જાન મળી શક છે એ સિદ્ધાન્ત છે. જે 
કાઈ સમમતા વિષયતી ખ્ડાર્‌ હોય તે અણુજાણુ રહે એ કુદરતી જ છે | 
દીવાની જ્યોતિ જે વગ્તુ સમક્ષ ધરવામા આવે તેને જ ઉન્તને, આથી જે 
વસ્તુ તેતી સમક્ષ નથી તેને નથી ઉશ્નળતી એમ નથી કેવળ તે વસ્તુને 
તેની સમક્ષ આણુવી ધટે અગર તે! તેણે તેની સમક્ષ જવુ' ઘટે. આ 
સિદ્ધિ પણ્‌ વિવેકી રીતે ઉપયોગમાં આવે તો ધણી ફાયદો થઈ શકે! 
વિષય રહિત વિચારોતે પકડી શરાય છે અને આથી રાજનીતિમાં કે સમાજમાં 
ગન્હ્રાહિત પ્રવૃત્તિઓના ઉપર આને લીધે જબરદગ્ત કાખૂ રહી શકે છે. 
તેમજ વ્યક્તિગત જીવનમાં પણુ એતો એ રીતે સુહદૂની ભાવતાએ ને 
ઉપયોગ લઇએ તો! ધણાતુ' કલ્યાણુ કરી શકાય | ર૦ 


આમ વિષય સહિત પર્રચિત્તતુ' વાચન થઈ શકે છે એ ખતાવી હવે 
અંતર્ધાન કરવાની કળાનું" સરહસ્ય સ્ફ્ેટત કરતાં ભમ્વાત પત'જલિ કહે છે, 


વાયરવસથમાત્‌ તટ્ન્ાણશાસસ્તમ્નતે વકુઃતરજાશા- 
શંત્રયોસૅડન્તર્ષાન્‌ 1 ૨૬ ॥ * 


શામલ્વસયતતિ-કાયાં એટલે આપણુ પાંચભૌતિક શરીર, તૈતુ' ફપ 
ભેટલે આંખથી પકડતો ગુણુ વિશેષ તેમાં સ'યમ કરવાંથો સય્નાતરા ગિ 
જ્ઞન્મેન્તે રૂપની ઝૃહીત થવાની જે શક્તિ-એટલે શ્આાખથી પફડા જવાતી 
જે ર્શકેત અર્થાત્‌ ગ્યાંખખને લગતી પ્રત્યક્ષ થવાની જે તાકાત તેનું સ્તભન 
થતાં-રકાણુ થર્તા-ચજા પ્રજાનાસ્રયોતિ-ઓજ્તની આંખના પ્રકારથી-તેનાથી 
ઉપજતાં જાતની સાચે સષોગ ન થવાથી એટલે કે તેતો વિષ્ષ ને યતો 
ફવાથી કત્તર્ણાનન્‌-પોતાની મરત) મુજ્બ યોગી અ'તર્ષાન ફરી શંકે છે. 


ર અથીત્‌ યોગી ઇચ્છે તો સૌ સમક્ષ એ અલસ્ય રહી રકે છે. અતે 
એ સમજાય એવી ચીજ છે. આપણી આંખ આપેણુતે એક્બીન સમદ 
જરે, અખો રમે 'વજતવાશ રહિત છે. આખો પકડાતા ચુર્ણાવેરોપનું જ 
તામ રૂપ છે એ રૂપમાં સયમ કરવાથી-સાકાતાર પર્ષત્તતો સંયમ ડર- 
ર 
વાથી તેની પકડાઇ જતાની, એટલે જ સામાની આંખધી પપકડાઇ જવાતી 
શક્તિન' સ્તભન યાય છે. આમ ચતાં સામાની આંખના પ્રફારાનો એ કાયા 
તિષિય જ સ ચાય! અને સામાની આખના પ્રકાશને જે ક્ષરી? વિધયજ ન 
ચામ તા તેતું દશન અશક્યજ ચઈ પ્ડે! સામો તો વેળા ધે આંધળો! થઈ 
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જતો તથી, દેખતો જ રહે છે. પણુ તેના દરતે વિવષ બતે તો તે 
સામાને જેઈ રફે! મોગી ખોતાની કાયાના રૂપમાં સવમં ફરે છે અતે 
આથી સામાની આંખે તે કામા જોવાઈ જ્યાની જે શક્તિ તેતેજ શેક 
રૃ છે. આથી ઉઘાડી આંખે પણ્‌ સામો તેવ ગોગીતે નઈ શકતો તથી, 
પરમાત્મા સ્વય' આ સિહિતો તિરન્તર ઉષયોચ નથી ડરતા ? અતતર્ધાન 
કરવામાં-અ'તહિંત રહેવામાં કયે મોગી પરમાત્માને ચડી જય પર્માતમા 
મપગેથર્‌ હેષતે તેતામાં તો સિદ્ધિમાત્ર સ્વય'સિટ છે અતે આથી સામાન્ય 
જછવો-આપણા જેવા જીવો પરમાત્માનું રપ જેઈ રાકતા નથી, તેજ 
મુજબ શખ્દ, સમર", રસ, ગત્ધ રૂપી ચગોમાં પણ જે સાક્ષાત્કાર પયત્તને! 
સયમ કરવામાં આવે તો ખીળતા કાત, ચામડી, છભ, નાકનો વિષય ત 
શ્વાથી એમતુ' પણુ અતર્ષાત યઈ શકે છે. અર્થાત્‌ યોગી ધારે તે! બોલતો 
રહે પણુ કોઈને તેતો શબ્ટ ત સભળાય | કોઇને એતો સ્પર્ણ ત યથ! 
જઇને એતો છવનરસ ન સમજાય ! એની જીવત સે!રભ ન ખ્યાલ આવે! 
અને પરમાત્મા પણુ મહાતમાં મહાત ધોગી જ છે ને! આથી જ તેતો 
શખ્દ સૌને તથી સંભળાતો. તેતો સ્પશ સૌથી તથી અતુમવાતો. એતો 
રસ સૌથી તથી ચખાતો. એતી સુરભિ સૌથી તથી સૂધાતી! પરમાત્મા 
સિદ્દાવસ્ધામાં રહેલ મોગી છે. માનવમોગી ધારે તો તેતું-પુગ જેમ પિતાતુ 
તેમ અતુકરણુ કરી શકે છે. આ 'બધુ આપણુને તો પરીતી કયા જેવુ 
લાગે. અજાયબી ભરેલુ લાગે. કદાચ જાદુ પણુ લાગે. પણુ હ અને તમે 
જેટલા હળીકત રૂપી છીએ તેટલું જ આ બધુ ય હકીકત રૂપ છે. આપણાથી 
આ બધી સિદ્રિઓ નથીં મેળવાતી એ જૂદી વાત છે. પાડતા વાંકે પખાલતે 
ડામ ન રૃત્રાય ! ૨૧ 


અ ઉપર્શાત બીજી વિભ્ૂતિતો ઉલ્લેખ કરતાં કહે છેઃ- 


લોવર સિશ્વજમ અ જમ, તલ સંવમાટ્‌ મપરત્તકષાર્ત 
ક િમ્ઝેઝ્ઝ્રે 7 * ૨૨ #₹ ડી 
રર્યગ્આપુષ્ય રૂપી ફળા આપનારુ' કમષ બે પ્રકાર્તું છે. એક સોપ્ટમ 


બીજુ નિરુપક્મ. સત્મથનત-તે બને પ્રફાર્તા કમ્ષ્માં સયમદ્રારા 
ક્ષાક્ષાતાર્‌ પયતન પહેંચવાથી ૧૯-અથવા તો ઝરિજિમ્જઆપ્યારિિક, 


આધિજીતિક, આધિદવિક અરિો-બરણુસ્યક ચિદ્તો દ્રારા મેણીને 
કણાન્શનત્‌ન્પોતાના મરણુનું તત યાય છે. 


તત 


અર્થાત્‌ વાગી ઈચ્કે તો પોતે “ગા યારે કરી રીતે મરણુ પામનાતો 

છે એતુ જ્તાન એ મેડી શકે છે પૂણુોગી ગ્વચ્છન્દ મૃત્યુ હોય છે તેવો 
દગી પોતાતુ મૃત્યુ જે દેશમાં જે કાળમાં જે તિમિરો થનાતુ હોય તેમાં 
પ.ર રી શકે ડે પણુ કરતો તથી કાર્ણુ ચોગી ઈશિરીડ ચોજનાનો 
પરિપૂણ મમ હોય છે તે ઉપરાત પાચ ભૌતિક દેડના ત્યાગની એ 
એની કિંમત નથી આધ્તો કે જેથી ઈશ્વર સક૯્પની સામે ખળવો કરના 
એ ઈચ્છે સાચો નોગી નિર્વાતિના તિયમને અધીન થઈ પરમાત્મ પ્રેમની 
પરી પરીક્ષા અપે છે ! યોગીતે-સાચા યોગીને દુનિયામાં પ્રસિદ્ધિ કે આગરૂ 
મેળતના મરે જાદુગરી' જેટલી પોતાની સિહિતે સસ્તી કરનાના કોડ હોતા 
નથી! અહીં તે! માનવમાં રહેની અનન્ત શક્યતાને નિદેશ માત્ર સમજવો 
ર્લૌ છેવટે તો જે મોગી મૃત્યુ ફેરવે તા તે પણુ ઈધરતી સ મતિથી જ 
શય છે આ રહસ્યજ્ઞાન સૌ સમજી લે. એ ઈચ્છના જેવુ છે તો યોગીની 
ગ સિદ્ધિ પાળ સિદ્ાન્ત યો કે? સિદ્દાત્ત આ છે શ્મતા કૂળ તરી 
ડગે મળે છે દેહ વગેરેનો સ વે!મ-આય્ષ્ય અને ભેગ તે પૈષ ચાનું દેહમા 
અમુપ્ ફરમા જ ભોગ4ડાના છોડ છે અને તેની એટલે કે તે કમના ફૂતના 
મોગની ઈથરરનેર્મિત આયુષ્ય મયાત હોય છે! તો એ આયુષ્ય વિયામેક 
શ્મૂના છે ખે પ્રશિ એકને મ્હે છે ોપકેમ કમ ખીન્તનુ નામ છે 
નિરુપમ મ* ઉપકમ એ#ને -્ચાપાર એલે કે ફ્લતનને વ્યાપાર સોપક્રમ 
એમ્લે ફતદાનમાં તીત ગાપાર મદિત અર્થાત્‌ મોટે ભાગે જે ફળી ચૂક્યા 
છે અને થો જ બાળ રલ્યા છે એવા *્મૌંતુ નામ સોપકમ મ છે 
થો જ ફળી ચૂક્યા ટે અતે તણા હછી ફૂળનાના ભાળ હેય તો તેડા 
શ્મ'ને તિડુપક્રમ મ છે છે સયમની મેટરીઠ્ારા મોગી ચાનું દેહે કેટના 
મ બારી રહ્યા છે-મોગનવાતા માખી રલ્રા છે તેતો સાક્ષાતતાર કરી લે 

છે અને તે કમ'નો ભોગ કેટલો ક્ષમય લેશે તે પણુ તે સયમદ્ારા જ 
જાણી લે છે અને એ રીતે એ પોતાતા દેહોત્સમની ચોય્મ્સ પળ પિપળ 
રશ નિમિત્ત વગેરે નણી રકે છે જે દેહે જે કમ બોગડવાનુ હોય તે 
નોમતા) ચૂકે કે તરત તે ?ેડનો ત્યાય એ સિક્દાન્ત છે અગર તો 
આધ્યાત્મિક વગેરે શા છો-મરણ ચિલ્તો રા પણુ-એ પોતાના મોતની 
પ” વગેરે જડી રકે ઢે મનમાં આગની નાખતા તે અદર ગ્રાણુનો 
યોવ ન સભળાય અગર તતો ભાખની કનને ટા તા તે અદર સગ્નિ 
શ્કુનિંગ જેવા #ઢોતિ શ્ણો ન દખાડ તો તે આધ્યાત્મિક અર્છિ છે ! વશર 
ગમે અક્મ્માત જણે સામે ભડ ૨ આકૃતિડા॥ પુકુધોને ” ગુત/રી 


૪૫ 


શકેલા ઈટ સગાંનાં જે અકસ્માત્‌ મનોમન દશ”ન થાય તો તે આધિજોતિક 
અરિષ્ છે. ગ્રહ તારા વગેરેથી ભરેયુ' આકાશમડળ એકાએક આગળ 
કરતાં ઉંધુ ચત્તુ જનગે દેખાય અગર તો ભધુ જ ઉધુ'ચું' જણાવા લાગે 
તો તે આધિલોતિક અરિજ્ટ છે! એ અરિણોક્દારા પણુ યોગી પોતાના 
અ'તાળ વિષે નિ"શક થઇ શકે છે 


અહીં એડ શકા થવા સભવ છે જે મોગી નથી તેને પણુ આવા 
અરિષ્ટઠ્દારા મરણુસ્ાન થતુ' સાંભળવામાં આવે છે! તો ધાગીનાં અને 
અયેગીના જ્ઞાનમાં રેર શુ' ? ખરેબર છે. સ સારીને પણુ એવુ' સાન થાય 
છે પ્ણુ તે દેશ, કાળ, નિમિત્તપૂવ'ક હોતુ નથી-આથી તે તિથયાત્મક નથી. 
પોગીને તો દેશકાળ નિમિત્ત સહિત તે સાન થાય છે અતે આધી તે 
નિથયાત્મક છે. આટલો ડેર છે. અને શમે મોયે ડેર છે! 


આ જ્ઞાનનો ઉપયોગ કયાં? પ્રશ્ન ઉગિત છે. અયોગી માટે ઓ 
જ્ઞાન ગભરાટ ફરાવનારું અતે આથી શત્રુ સમાન, વિષ સમાન નીવડે, પણુ 
ધોમીતે તો આ છેલ્લો દેહ હોઇ, અતે હવે પછી અનત્ત મુક્તિ હોઇને એ 
શ્ષાન તવોદાને પતિભિલનતી પળ-ગણુના સમુ, આનદદાયક નીવડે છે. 
પોતાના ગ્રયતની એમાં એતે ચરિતાથતાની મીમા લાગે છે પ્રભુકૃપાથી 
અવમ શસવર્ષા રખાય છે! દેટ બધનની મુક્તિતી ક#પનાએ તે ગેવ 
જવનને દીવાળી સપનુ કરી મૂકે છે પહેદ્યા ખોળાના પુત્રજન્મતે તેતા 
અતતરમાં મ'ગલોત્મવ પ્રસરી જય છે! જ્યાં સસારી અનન્ત આધિ, 
અતન્ત શેક, અનન્ત રોક કરે છે-યાં એ અનન્ત નિથ્િન્તતા, અનત્ત 
આત, અનન્ત હાસ્ય જુવે છે. અતે એ રીતે સિદ્ધિ પરમ ઉપયોમિની છે- 
પોગી માટે. ૨૨ 


વળા પતર્‌ પિભૃતિનો ઉલ્લેખ કરે છે દ-- 
સૈલ્ઘારિવુ વનિ 1 રરૂ ॥ 


સક્ાલિગિ-મેત્રી, કરૂણા, સુદિતારૂપી ભાવનામાં સયમ કરવાથી 
શાક્ષાહાર્‌ પય'ન્ન તેમાં સયમ કરવાથી વાગીને વસતિ-કદી તિ'ક્ળા ન 
નીવડનામં ખૈત્રી વગેરેમાં બલ પ્રાપ્ત ચાય છે. 


કદ 


અર્થાત્‌ આ સિદ્ધિ તા પરમ ઉપયોગી છે! યોગા ધાર 
તો-ધારે તો શું-એ સિવાય સાથા યોગી થવાતુ' જ નથી-મૈત્રી વગેરેની 
ભાવનાનુ' અવન્ષ્ય વીય* પેદા કરી શકે છે. માણુસ માત્રે મૈત્યાદિ ત્રણુ 
મહા ભાવતામાં નિય સંયમી રહેવું ઘટે છે. દુનિયામાંથી વેરતે, વિરોધને, 
નિદ્યતાને અદેખાપ્ને, જે નિમૃષ્ળ કરવી હોય તો આ ત્રુણે ભાવનામાં 
મતૃપ્ય મારે સયમ કરવો રહે છે મૈત્રીની ભાવનામાં સ'યમ કરવાથી 
ત્રાણીમાત્ર આપણાં મિત્ર બની જય છે | અને આથી જ એ સાક્ષાત્કાર 
પર્યન્ત પહોંચેલી ભાવનાથી એવે! મોગી પ્રાણીઓના જે પ્રકારના સુખને 
મારે યત્ન કરે તે તેમતે મળ્યા વગર રહેતુ' નથી. મૈત્રી પ્રેમની બહેન છે. 
દ્યા તો પ્રેમનું જ દઢતમ ૭તાં અતિ કામળ અને રસમય ક્વરૂપ છે ! 
ગ્રાણીમાત્રના દુઃખે દ્રવાતી મઝામાં જે સંમમ કરે છે વે ગુહા ખીન્ને 
અવતાર થાય છે! તે મુક્તામાં એજ પ્રમાણે સ'યમ કરૈ તે પુણ્યપુ'જૈકમર્તિ 
બને બતે ખીન્નને બનાવે | એત્રા મોગીના ખૈત્રી વગેરે કદી નિષ્કૂળ જતાં 
નથી 1 હદય પલટાતા જે યમત્ફારો તે આજ સિદ્ધિનાં દ્ળા છે! કાઇ 
ગાંધી કોઇ ઝીણાને ફેરવવા મથે તે આજ બભૈહાસાધના છે. માતવનજતિના 
મનતે! કાયાકલ્પ થઈ નય ત્તે મૈત્યાદિ ભાવનામાં એ સયમ કરતાં શીખે 
તો. જગતમાંથી વેર્‌ તિરાધ અદશ્ય બની પ, વિશ્વવિત્રહ એ વાણીમાં જ 
રડી જય! અશાંતિ શખ્કોાપમાં જ બાષ્ટી રહૈ! આ સિદ્ધિ રરત સન્યાસ 
માટે સામુદાયિક પાયા ઉપર અનિવાય* છ! વિશ્વ કે વ્યક્તિતી શાંતિનુ' 
અહીં સરનામું છે1 માનવને એ ન્તેવાની ક્યારે ફુરસદ ભળશે ? એ 
માણુવાની કયારે દાતત યશે ? એને! આશીર્વાદ મેળવવાની ડયારે ઝ'ખના 
કરશે ? અસ્તુ ૧૨॥ની ઉપર થઇ ગયા છે, એટલે મૈત્યાદિની ભાવનામાં 
સ'યમનું અનુષ્યાન કરતાં જ અટકવું” રહે છે. 


કિ ભાઈના હેતવ'દત. 


૪૭ 


(૯ર) 


આત્મીય ભાઈ. 


વ્યક્તિમત વ્યથાઓ કે વેશ્નાઓની સાથે વિરાટને કશી લેગા દેતા 

નથી આથી અંગત સુખ કે દુખ સદા અગત જ રહે છે એતો ગુણાકાર 
નણા કરી શકે ભાગાકાર માટે કાઇ હેતુ નથી અતે આધી જ કદાચ 
સમરુસ-તસ. થના માટે દછાએ કહેતા હશે આધી કવળ અગત 
અનુભવાતી બાબતમાં દરેકે “કર્‌ સાથે જ સીધા હિસાબ પનાવતાનો ગહે 
છે! અતે આ જગ્યાએ જીવમાત્ર ઈશ્વર સાચે સ કળાયેલ છે! રાય કે રફ, 
ગુણી % અગુણી, સગળ કે નિબ5ળ,-ક્યાયે આ નિયમતો અપવાદ નથી ! 
છેશ્તા કેટલાક દિવમોથી અ ગત જીવનમાં કેવળ અસ્વસ્થ થઇ જવાય એના 
- બનાવોની પર્‌ પરા બતતી રહે છે ! તટમ્ય પણુ ન રહેવાય અને પ્રવાહપતિત 
પણુ ન થવાય ! આવે પ્રમગે યોત્ર ખૂબ ફામ આવે છે! વિતા રાગદ્દેવે 
વત'વામાં રહેવી અનાસક્ત મઝા, બલિ આત્માનો ખેદીકર ગ્રેલાવ, 
અક્યુખ્ધ ચિત્તતી પ્રેશાન્તવાહિતા ગગેરેતો લ્હાવો આવે પ્રેસગે યોગ આપે 
ખરે આથી પણુ યોગશાસ્ત્ર જણવા અને જીવવા જેવુ ખરું વ્યક્તિમાં 
પિરાટને રસ ન હોય-હોવોા પાવે પણુ તહોં-સિગાય કે ખાસ મસગ- 
વેષ આથી જ વ્યક્તિગત પ્રશ્નોમાં હોડ મીવવામાં જ વધુ શૌય* છે ! અસ્તુ 


ગયા પત્રભા છેવટે ચૈત્રી વગેરેની ભાવૈનામાં સયમી થવાથી મૈત્રી 
વગેરેતા બવતી યોગીને પ્રાપ્તિ થાય છે એ જેયુ. હવે બીજી વિભૂતિના 
નિદેેશ કર્તા “પસ્મધિં પત જતિ કહે છે-- 


થજેષુ છાસ્સિયછાર્રીસિ ॥ ૨૪ ॥ 


ઘરેષુ-કાથી વગેરેના બળમાં સાક્ષાત્કાર સુધીનો સયમ કરવાચી 
યોગીતે દસ્તિયસાર્શીનિ-ાથીમકળ, સિંહભળ; ગરુડબળ, વાયુગળ, વગેરેના 
ભળાની પ્રાપ્તિ થાય છે ! ક 


* 


અર્થાત્‌ બળમાત્રની પ્રાપ્તિતુ સાધન છે સયમ સયમ દ્દારા તેતે 
બિ સત્વાતુ' તન્મયપણે ભાવત કરવાથી તે તે બળા ઉત્પન્ન યાય છે 
બક્મચયપૂવજના સયમતે માટે કશુ અસાધ્ય નથી આ છે રહગ્ય 4% 
શ ઉતરીએ તો એતો અથ એ થયો કે બળમાત્રતો ભડાર છે પતાતો 


૪૮ 


આત્માં એ આત્માની ર્શંક્ત અમાપ છે ! મૂળ સ્વરૂપે એ સતશક્તિ છે 
તો શયમટારા જે ભાવનામાં આપણે તન્મય થઇ «જઇએ તે ભાડતા 
આપણામા ૭તી થાય છે! તન્મયતાની તીનતા એ આત્મશકિતતા ઉદ્ઘાગ્ન 
માટે સાધન છે અતે આથો જ માણુસ ધારે તો રામ કે ધારે તતો 
રવણુ ધારે તો પરમાત્મા ' ધારે તો પિશાચ યં રકે છે! પણુ રાનણૂ 
કે પિશાથ થડમાં શોભા જ તથી અતે આથી શુભ આશ્રમે જ સયમ 
યોગ્ય છે આ સૂતો પ્વન્યાય" એ થયે કે દુમ'ળતા એ માણુસતો સ્તભા4 
નથી દુમળતા એ એતી ષોતાતી મેભાતીજ છે! માળ સગળ તો એ 


સ્વરૂપેજ છં! અતે આથી છીતનના કાઈપિણુ ક્ષેતમાં તિગષળતા એ જનુ 
મોત છે! ॥૨૪॥ જ 


ખીજ પિભૃતિતો નિદેપેશ કરતા કહે છે - 


પ્રયૂત્યા્ોજન્યાલાત્‌ સૂણ્ભવ્યવદિતસિપ્રરણ્ણાતમ્‌ ॥ ૨1 


ત્રર્ચહ્ારસિ એન્લે પ્દેના પાલ્મા ફહેની “વિશોમ જ્યોતિબ્મતી 
નામતી મનની પ્રશુષટ-ઉત્તમ વૃત્તિ તેતો આનોદ શમ્લે સાતિક પ્રકાશ 
તેતો ચુદ્્મ અતરિત કે સુદ્રની વગ્તુમા-પ્રરેતિ પરમાણુ પયન્તતા 
પદાર્થોમાં સયમદ્ાગ ત્યાસ કરનાથી સક્ઝબ્-સદમ અ તરિત કે સુદર વમ્તુતુ- 
તેના ફાર્મૌનું સાક્ષાત્કારાત્મક જ્ઞાન યાય છે 


અર્યાત્‌ પોગી ઈશ્છે તા શયમદ્દારા ડિશોકા જ્યોતિષ્મતી ગ્રવતિતો 
પિન્યાસ કરી પ્રકૃતિ જેવી સદ વસ્તુવ , ભૂગ્તરમા રહેવી 'ક બીજ રીતે 
અર્તારેત થમેની વસ્તુનું કે દર દૂરતી વસ્તુનુ જાન ધરમા બે? ખેય મેળની 
કે છે સાતિક ચિત્ત સ્વાભાવિક પ્રડ્રશનાળુ તો હેય છે જ અને ત્તયારે 
એ પ્રશાન્તપણે વહેતુ હોય છે ત્યારે એના પ્રથશતેો વિસ્તાર પણુ બેલ 
થઈ શકે છે એ પ્રકારમાં પાર્દર'કપણુ હોમ છે અતે આથી પરમાણુથી 
માડીતે તે સહ્મ પ્રકુતિ પર્ટન્તતા પઝથતુ સયપદ્ારા સતાન એેળવી રાં 
છે તૈ ઉપરાત તેના આતમ ગ્રકાશને અ તરાયો રોઝી શકતા તથી પૂથ્યીના 
પમા સે પૂટ તીચે જે મોનાની ખાણુ હોય તો આ રસિંહેદ્દારા યોગી તેં 
જણી રે વળી વાપીમાં રહેના યોગી વિગાયતની વગ્તુ ડિષે નિ શ ક જ્ઞાત, 
ત્યા ગયા સિવ્રાય આ કારા મેગી શકે છે રેરાની ભૌતિક આગાદી માટે 
આ સિહિનુ સપાદત ઉપયોગી ચાય વિકાનો આ સિહ્ધદ્રારા દેશની ભારે 
મૈમા કરી શકે ભૂગોળ વિદ્યા, ભૂગ્તર િવા, ખનિ 7 ડવા ખગે!4 નિદ્યા, 
રેવીડીઝત વગેરેની પિચ, વિત્તાન વગેશેને આ સિદ ખૂમ ઉપકારક છે 


૪ 


ત્રાતિક ચિત્તનો પ્રકાશ અનન્ત થઈ શકે છે, અતે આથી જ્ઞાનની સીમા 
નથી. ગે જ ચીમિત થઇ ન્નય છે. વળી કારણુનો સાક્ષાત્કાર થાય એટલે 
કાય'તો અર્ધાત્‌જ થઈ જય છે. આત્માર્થી યોગીને તો સિદ્ધિ માત્ર 
આત્મ ્રાપ્રિમાં નિરય*ક કાલક્ષેપ કરનારી જ હોય છે-એ ન ભૂલા. ॥રપ॥ 
ધ્રતર્‌ વિભૃતિતો નિદેદશ કરતાં કહે છેઃ-- 
સુયનશાન ચર્ચે સંવયાત્‌ ॥ ૨૬ ॥ દ 

શ્ય - સર્ય મમાં સાક્ષાત્કાર પર્યન્ત સૈમમાત્‌- સયમ ફરવાથી તેવા 

ષોગીને સુવનસાનમૂ-સપૂણુ" વિરોષ સહિત અગ્િલ ભુવનનું' જ્ઞાન યાય છે. 


અર્થાત્‌ સય" આપણા બુવનમડળનો નિયામક છે. ગથી સૂર્યમાં 
સયમ કરવાથી યોગીને અખિલ ભુવનમડળનુ' સાન ચાય છે. ચૌદ ભુવનનું' 
સાન માણુસ મેળવી શકે છે. આ વિચાર જ ભવ્ય છે. ભવ્ય હઇતે જ 
સત્ય છે. એકલી ભૂગોળ વિદ્યા જ નહી-ભુવનગોલવિઘ્યા માણુસ સૈળવી 
શકે છે, અને લોકકલ્યાણ અથે” વ્યક્તિ વિશેષે આવી વિદ્યાએ મેળવી 
ભરાવિયુગતે વારસામાં આપી જવી ઘટે છે, પરમાત્મા રહસ્યમય છે અને 
પોતાનાં તમામ રહસ્યો યોગી સમક્ષ ખોલી દે છે. અગર તો અહીં સય' 
એટ્લે “સુષુમ્યા નાડી' એવો! અર્થ પણુ થઈ ૨ છે. સુષુમ્ણા નાડી 
સુષસ'ખદ્દ નાડી છે. એ સુષુમ્ણા નાડીમાં સધમ કર્ત્રાથી ભુવનમ ડળતુ 
અશેષ વિશેષ સહિત તાત થાય છે ! માણુસ જાચીજેઇને અલ્પ રહે છે ! 
બાદી જો એ રન્તેગૃણ તમોચુણુરૂપી જાતનાં આવરણુને દૂર કરવાની કળા- 
માગ શીખી લે-એને હરતમત કરી લે તો એ ગ્રભુના લગભમ સમાનધર્મા 
થાય, માનવ ન્ને પોતાના સાચાં માપ કાઢતો હોય તો ? અસ્તુ. ॥૨૬ | 

પ્રુતર્‌ વિભૂતિતું' નિરૂપણુ કરતાં કહે છેઃ-- 

ત્્ટ્રે તારા સ્યૂઇ્‌-શાનમ્‌ ॥13૭॥ 


ત્ર્ટ્રે-્ચન્દ્રમાં સંયમ કરવાથી તાર વ્યૂટ-સાનપૂ-તારાએ નક્ષત્રોની 
વરેષ વ્યૂહર્ચતાતું જ્ઞાન થાય છે ! 

અર્થાત્‌ જ્યોતિષ વિદ્યા માટે આ સિદ્દિ ઉપયોગી છે. નક્ષત્રો આપણાં 
નિયામક છે-જીવનવ્યવહાર્‌ નિયામક છે ! માણુસ આખી સૃષ્ટિ સાથે 
દૃશ્ય અદૃશ્ય સ'બ'ધોથી સ'કળાયેલ છે તારાઓ એ ઈકિરતુ આશય" છે ! 
પ્રશ્વરની મહાર્મહિમતા તરફ આવે! સયમ કરવાથી અતે સિદ્ધિ મેળવનાથી 
માણુસ સનત થાય છે અને ૬થરીય મઢામહિમાનું' ભાન માણુસને 
અહોભાવ પેદા કરી તેતે વિતત્રતમ બનાવવામાં ખૂબ ઉપયોગી છે ! 


પ૦ 


બીજ વિભૂતિતો નિર્દેશ ડરતા કહે છે -- 
ખસે સર્‌ પતિસાતમ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 


પુવે-વ1 તામના એડ નિશ્રવ તારામાં સયમ ડરવાથી યોગીને 
સટ્સતિશાનણૂ-તે તાગએની ગતિ પિશેષનુ જાન થાય છે 


સર્યાત્‌ ધૃતતારામાં સયમ ડરવાથી કયા તારની “કયા ગતિ થાય છે, 
રી ગતિ થાય છે, તેની યોગીને સાચી સમજ આવે છે આ સમત પણુ 
માણુસને નિ્ગભિમાન બતાવવામાં સહાયક ચ શકે છે અસ 'ખ્ય તારાઓના 
ચકને પપ ગતિમાં રાખતા પરમાત્માની અનન્ત, અગાધ, અતનગાલ 
શક્તિ આગળ માણુસે નમ્ર થું જેઇએ એની અરેય ઈચ્ઠા સમક 
નર્મેસ બનગુ જેપ્ડુઞએે અને એ રીતે આત્મવાભ ઉદ્ટાનવો નતેઇએ સર્દેગ 
બ્દ્દાજનિ થનામાં રહેલો! જ્ઞાનમય આનન્દ મેળ4ા જેવો છે ॥૨૮ ॥ 


સયમ સાભ્ય પ્તિગ વિભૂતિ વર્ણવતા કહે છે - 
સાસિત્તજે જાયન્યૂદ્ણાનવ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 


નાસિચજે-ગરીરના મચ ભામમા-આધા? ચજ અતે નિગચકની ઉપ 


જે નાભિચક તેમા સયમ ડરનાથી યોગીને જાસવ્યૂદ્સાનજશરીરમાં રહેના 
પદાર્થૌતુ વિમેષજ્ઞાન ચાય છે 


અર્ધાત્‌ માન4 ધારે તો સયમદ્ાશ શરીરની અદરના વાત, પિત્ત, 
કફ, તથા ચામડી લોહી, માસ, સ્નાયુ અસ્થિ મનક અને રુક-ડીર્યરૂપી 
સાત ધાતુઓના વિશેજ વડૂડની સમજણુ મેળવી રકે છે તાભિ શરીરનુ 
મર્ષ્ાિદુ છે પૂત કે તાભિનાવે તો આપણે ગર્ભમાં જીવ્યા છીએ! 
આ સિદ્ધિ વૈઘશાસ્રો ડોકટરો વગેરેને ભારે ઉપયોગી થાય ! ઉપરાત માનન 
જતે ગર્‌? જે તિરન્તર સ્વસ્થ રહેડુ હોય તો આ સિદ્ધિના પિડિત 
ઉપયોગ કાયદારારટ નીડડે શરીગ્તી અદરની રચનાનો સાક્ષાત્ડા? દેહાત્મ 
સાનની નિત માટે ઉપયોગી થઇ પડે! યોગ /વતતા તમામ ક્ષેત્રામા 
વ્યાપક દોષને ભારે ઉપષોગી કે પોગદારા મેળવેના ગરીરની આતર 
શ્યનાના સાનમાં સશય કે પિપયય રહેતો નથી અતે આયી એ રીતે 
મેનવેનુ સાન અર્દિશડ તાન છે! દેરકાના ઉપર શ્રરુદિયાકાગ ધીરે ધીરે 


શચિત ફરેતુ જ્ઞાન હિગાડિટ્ઠ છે આધી આયુવેજના અભ્યામી માગે 
ષોગી થવુ ઘટે ॥ગ૯॥ 


પ્ર 


તિભૂતન્તરનો ઉ-્ડેખ -ગ્ના -હે ડે-- 
જળ્યૂવે જુરત્વિયાસાતિયુસિ ॥ રૂ૦ ॥ 


વજર્ષે-ક દકુપમાં સયમ કરનાથી યોગીતી છતાવિપાતાનિઝાસ-ભૂખ 
અને તરસની નિડૃત્તિ ચાય છે 


કણ પ શક્દ પાગ્ભાષિક કે ડની નીચ તન્તુ, તેની તીચે કદ 
તેવી તીચે જે કૂપ-ખાડો-તે કટ્કૃપ ડહેડા4 છે તેમાં સયમ સિદ 
કરવાથી ભૂખ અતે તરસની તિરૃત્તિ થાય કે કશ*,પ રસસ્થાન છે અને 
આધા આ સિહ્ધિ રાક્ય છે આ સિહ્ધિતો ઉપયોગ પણુ છૈ કાય વિશે4 
સાધ] માટે ભૂખ તરસથા પણુ પર થડાતા પ્રસગ આવે છે તે તે કાળે 
થામાત્ય માતન ભૂખ તરસતે ગરશ થઇ કાર્ડમાંથી નિદૃત્ત ચઈ જાય યોગી 
તે કાયર પૂ૩ ન કરે ત્યા સુધી ભૂખ તરસતે પણુ વશ કરી રટે છે આમ 
માસના ઉપમ્નો પિનત્ય શક્ય છે ! ૩૦ 

વળી ખીછ તિભૃતિના ઉ-નેખ કરે છે * -- 


જૂમતાઇમા સ્વેધત્ત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

જૂમત્તાડયા-ક ઠરૃપતી નીને છાતીમાં છોનારી કાચમાના આમમ્ની 
નારી તે ડૂર્મનાડી તેમા સયમ કરવાથી થોગીતા રેલેમૂિત્તતુ કે શરીરન 
અતિચનપણ સિદ્ધ થાય છે 

અથાત્‌ પારડાનોની માકક ચિત્ત “કે રારીરને અચળ કગ્વા માટે આ 
મિદ્દિ ઉપયોગી છે ક્તાકોના કનાંપ્ર સુધી ગરીગતે નિષ્મ્પ ગખનુ સેડ 
મધ ચિત્તને જેગ્વનુ સરળ તથી આ મિઢ્ડિ દ્રામ એ રાય છે! શરી? 
દાન ડે પાઈ બીન્ન મરણુસર્‌ થતા તિક્ષેપતે દૂર *તા આનો તામ 
લત સકાય ॥ ૩૧ ॥ 

બીછ પિભૂતિ વણ્‌'વે છે પ -- 

સૂર્યગ્યોસિષિ સ્િલયર્કનતમ્‌ 1 ૨૨ ॥ 

મ્સ્યગ્યોસિવિ-મૂર્ધા એનને અર્ફી સુડૃન્‍ણા નાડીતો છેદ ઉપગ્તા ભાગ- 
એકને  થલરન્ધ-તેમાં હેનારી જે અતિશાસ્વ? ન્ત્મોતિ તેને મૂદમોતિ 
કહે છે તેમા સ વમ કરવાથી યોગીને મિખ્સન્કતણ્‌ અ તગ્કિચારી ગોમસિદ્રિ 
સપત્ન મોગીએના દશન યાય છે 

અર્થાત્‌ ભર ધમાં હોનારી «્યોતિસાં સયમ ક વાથી ડુનિકાબરતા 
સિદ્ધોના દશન થાય છે ગમા સિંટિ ઝિત્ર-ળન! સભ્ય થવાને માટે 


૫૨ 


ખૂમ ઉપયોગી કે દુનિનાભમ્ના મઝાયોગીએ એડ ખીશ્તતે આ રીતે 
સમજ શકે છે અને તેમનો એ યોગસમાજ માન4 જાતિના કવ્યાણુ માટે 
શિગસક પોતા ડિતિમય ડરી શકે છે ! યોમી સમાજતુ સભ્નપદ માનવ 
સસ્કૃતિ માટે અનિનાય* છે ॥ ૩૨ ॥ 

આગતા સત્રમાં મૂ&્ત્યોતિમા સયમ -રનાથી મિદ્ધોના દશન થાય 
ઝે-એ જાણ્યુ અર્થાત્‌ સિહ્પુરુષા તેનાની અભ્યાસ યોગ્યતા ન્નેતતે સ્વય 
તેગાના દશને પધારે છે અને તેને પ્રેરે છે અગર તો ત્તેની સાધનામા 
ગણાય ડરે કે હવે આગની પિભૂતિનો ઉન*્વેખ કરતા કહે છે -- 


પ્રાત્તિમાટ્‌ વા સર્વન્ન, ॥ રૂરૂ ॥ 


પ્રાતિમાજ્‌ વાગ્પૂવે" કહેલા સયમ સમુદાનતી અપેક્ષાએ અહીં વા શ-# 
સમજવો પ્રતિભાથી ઉત્પન્ન થતા જ્ઞાનથી યોગી સક-અધુ જાણી શકે છે 


અર્થાત્‌ પ્રાતિભ' શ*દ પારિભાપિક છે વગ્તુમામમાં અપૂ4* દશ*ન 
કરતારી સઝ એટને પ્રતિભા એ સૂઝ નિમિત્તની અપેતહ્યા ગખતી 5નળ 
હદ્યજન્ય હોય કે પિસ વાદી દેતી નથી પિના તિલખે ઉપજે છે આડી 
નિમિત્ત નિશ્પેક્ષ હદયમાત્રજન્ય અપિસનાદી અને પિનાપિલબે હલ્યમા 
ઉપતારી જે મૃઝ તેને પ્રતિભા ડહે છે આ પ્રતિભા નિવેકખ્યાતિતો 
અરુણોદય છે જેમ ભગનાત સપિતાનારાનણુના ઉદ પૂવેપ આકાશમાં તેતુ 
મ્વાગત કરતો અરુણોાલ્ય યાય છે તેમ ભગનતી પિવેશ્ખ્યાતિ દેની-તારાયણીના 
પૃણોદ્ય પૂવે" હલ્યાકાશમાં તેતુ સ્વાગત -તુ પ્રાતિભત્ઞાન ઉદય પામે છે 
એ પ્રાતિભ્રજ્ઞાન ગ્રેસ ખ્યાન-ડિવેકખ્યાતિના ડાગ્ણુરૂપ અયમની તી4તાથી 
જત્મે છે એ પ્રાતિભન્ઞાનનો વમ્તુમાત્ર પિધય થાય કે એગ્વે ક ભૂત કે 
ભાડિ સૃદ્દમ કે સ્યૂન, અન્તરિત કે અન્તરાય વિનાની નિક#ની % દૂરની 
નમ્તુ માતની માપણી કરનાડુ એ જ્ઞાન છે એ જ્ઞાનનો ઉદય થતા વેત 
યોગી લગભગ સર થાય કે કેમકે એ અનસ્થામાં તેના હૃદયમાં કળ 
સાસ્તિકતાને ૦ નિન્ન્તર પિવાસ હોય કે અને કેનન સાસ્વિકતાના ઉવર 
તર્તાનમાં વિશ્રને “તણુગાનું સામથ્ય" હોય છે જેમ સૂ" ભગનાનનો અનસ્ત 
પ્રનશ અખિત કલાને પ્રમશિત કરે છે તેમ ગ્રાતિભસ્ાનનો નિર્મન 
અનન્ત ગ્ર ।ર વન્તુમાતને પ્રમારિત -2 છે માણુસ તગભગ ૬શ્રરતો આ 
ગીતે ગમાનધર્માં થ# ર4 છે માણુસ જે ન્તણે ઝે અને જે ન્તણી શકે છે 
એ તેના તદ્દાવતમાં પુર॥થતુ કેન છે ખૂમી તો એ છે કે 


આ ગધુય 
ઉન્વ સાન ગ્વાધીન છે ગાશા, નેજ કે આશ્રમતે અધીન ન ક 


થી અ**"તી 


પડ 


મૌવિક સરસતા આ રીતે જન દરમ્યાન પ્રકટ ડરી ગડાય છે આટવી 
અનન્ત રામ્ય્તાએ છતા તેમતે છતી ન કરતાગ્‌ માણુગ પ્રમાદમૂતિ છે! 
શુચ્છતાનો ઉપાસક છે ! ભગ્યતાનો વેરી છે ! મૂખ'તાનો પ્રેમી છે ! લાખા 
ખર્થીતે પણુ મરખ ગ્હેવાતી તો માણુચ જ હિ મત ડરે 1 આ ગ્રાતિભતાતને 
જ્ેળા વહેતો થાય તો તેવો 4 અનત્ત ભાપિમાં કરા જીવોને રસાતનર 
સ રે 
આપે એયા સ્ાહિત્યયજ'નો પણુ કરી જાય ! વ્યાસ-વાવ્મીકિ, કાવિવમ 
વગેગ્તા ગ્રાતિભસાને માતનશવતિ આજે આનન્દ માણે છે ! ॥૩૩॥ 
બીજી ડિભૂતિ દર્થાગતા કહે છે -- 


દયે સિત્તસંવિત્ત્‌ ॥ રૂછ ॥ 
શશ્જે્હદયમાં સયમ ફરવાથી સિત્તલવિત્-રતતિવિસિટ ચિત્તનો યોમીતે 
સાક્ષાર્કા? થાય છે 
અર્થાત્‌ યોગી ધારે તો પોતાતુ કે બીજાનું ચિત્ત ગમે તે ક્રણે કઈ 
જતતિથી વિશિષ્ટ છે તે નનણી શકે છે તે માટે તેશે હછામાં સયમ કવો 
3લો હદય એટવે અહીં ચિત્તનુ તિડામ્થાન એટવે દે યોગીઓની 
પર્ભાયાનું અધોમુખ હદય કમન આત્માતુ પણુ એ જ નિડાસમ્યાન છે 
હરિ ભત રતિ હસ્મ-એડી એની ઉપનિષદો વ્યાખ્યા આપે છે પૈદ્ર કે 
ડોકટરની વિવ્વાનુ હદય નૂદુ છે આ હલ્મ એટવે તે સ્થાન જ્યા માણુમ 
લાગણી-ઉર્મિ વેદનાનો ૨૫2 અનુભષે છે, સામાં સાથે વર્ત 3 મા? ગગ 
તો પોતાના ચિત્તનુ સ્વસ્થ પરીતણુ કરના આ સિદ્ધિ ખૂમ ઉપમોગી થાય 
છે ! આત્મપરીદ્ષણુ કરી આપણી પ્રમતિ કે પ્રતિગતિ, અધોગતિ કે ઊપ્ત'શતિ 
વગેરેનું માપ કાડી જીવનતે સવાદી અને સમપ્રમાણુ કગ્વા માટે આ 
સિહ્ધિના ઉપમોગ મધ રંક છે ૩૪ 
હવે પુરષ સાન રૂપી સિદ્ધિતો ઉ“્વેખ કરતા ભમવાત સૂગ મન ડહે છે - 
સત્વવુરવયોઃ અત્યત્તાડલવ્િબયોઃ વરથવાતિરવો મોત્તઃ વત્તર્ઘાત્‌ 
્ સ્તાયેલવમાત્‌ થુધ્વજ્ઞતમ્‌ ॥ર૦॥ 
મલષુત્તનો -ડિવેકખ્યાતિ એટલે અહીં મત્ત પુસ્ષ એટતે આત્મા 
અર્યાત્‌ વિવેકખ્યાતિ અતે આત્મા અત્યતાયરીલે -દે4ળ ભિન્ન એવા એ 
ના જે કચ્વયાનિસેન -સમ” દરાએ અબેદ તે મેશ-બોગ છે પિ 
ખીન્તતે માટે-પુરગતે માટે હોનાગએ એગપ્રેત્યયથી બિત્ન એવો “રે સાર્યડર 
પુરપતે લત્તા ને પ્રય તેમાં તકા ₹-મધમ કરવાથી ભત્રાન યોમીતે 
મીનગ્પૂરુધ-આત્માતુ સાક્ઞાત્‌ સાન યાય છે 


પ૪ 


અર્થાત્‌ માયુસતે પોતાના સ્વરૂપનું સાક્ષાત્‌ સાન થઈ શકે છે યોગીતી 
આટવની મહેનત તો કેવળ આત્મદરત ભાટે છે એ કેવી રીતે શપ્ય છે તે 
આ સૃત્ર બતાવે કે ગયા સત્રમાં પ્રાતિભ જ્ઞાનનો ઉલ્લેખ આવી ગયો 
પ્રાતિભત્તાન બાદ વિવૈેરખ્યાતિ આવે છે વિવેકખ્યાતિ એટલે યુસ્ષ અને 
છુંહતિ ભેદસાત આ બેદત્તાન પણુ અતિશય સાત્વિડર્ણતિ જ છે અને 
જસત હોઇને એ પુમ્વથી લિજ્ન છે એ બત્ને ભિન છે કેદ બ ત્નેના ધર્મો 
નૂદ્દા છે અતિશય નિર્મલ ૭તા વિવેકખ્યાતિ પુશ્ષતી અપેક્ષાએ મેવી 
છે પુસ્ષ ચૅતત સ્વરૂપ છે પિવેકખ્યાંતિ જડપ છે પિવેકખ્યાતિ ભોગ છે 
પુમ્ય ભોક્તા છે પુસ્વ અનન્ત ઢૅ આ શાન્ત છે વળી શલે પણુ બન્ને 
જિત્ન કે ન્યારે પિવેડખ્યાતતિ જેવી વૃત્તિ પણુ પુરષથી ભિન્નજ છે તો પહી 
ખીજી હીતકત્તિઓની તો ડથા જ રી? સ્વર્પે ભિત્ત એગા આ બન્નેની 
વચ્ચે એ ભિન્નતા નથી લાગતી પણુ જાણે એકતા લાગે છે જે આ 
એક્તાતો અતુભ4 તેનુ જ મોટુ નામ તે ભોગ છે બેગમાત્ર ખુદ્ધિપુરુધની 
અભેદતાની પ્રતીતિમાત્ર છે અને હતા ભત એ છે % એ બ ત્તે ભિન્ન જ 
3 કરોડો ગાઉના બન્ને વગ્ચે અતરો છે કરોડો વષે પણુ એક બીજુ 
થઈ શકે એમ નથી આમ ૭તા એમતી વન્ચે અતૂટ એકતાતી બ્રમણ્‌। 
થયા ડરતી એજ માયાનો મહિમાં છે ! આ અભેદ પ્રતીતિ રપે નરે બોગ 
તે પગધે છે પર એટલે પુરૂવ લોગમાત્ર બોકતા માટે છે એ પગથ'થી 
અત્ય એટલે કે ન્તૂદે-જિન્ત છે ગ્વાર્થ ગાત અર્થ એટલે આપણે! અર્થ 
એમ્વે % આપણા આત્મા સ્વર્પ એ સ્વરપતે લમતુ જે ત્તાન તે 
સ્વાર્થપ્રષય એ સ્વાર્થ પ્રત્યયમાં ચયમ ડરવાર્થ! પુરૂષને લગતુ જાન થાય છે 


આ કેકાણે એક ભ્રમમાં નાખી દે એની શકા ઉપજે છે પુરુષને 
વમતુ જ્તાત એગ્વે શુ ? ગુ પુરુષ વત્તિજ્ાનનો વિષય થત શકે ખરો? ને 
થવ શકે તો તે ત્રાલ ચાય અતે મ્રાલમાગ જડ હોધ કે એવો નિયમ છે 
ગ્રાલ એટલે પરડય એવો અને તે પુરુષ વૃત્તિથી પકડાય તો તે જડ 
હોને તિરથંડ ચઢે પડે પુરુ તે ચેતૃત છે ચેતન છે ચેતતમી કઇ 
ગ્રર્રાશિત થાય જડથી ચૅતન નહીં તો પુરુષને વગતો પ્રયય તો જડ છે 
તતા એ ચિ્ન્વકૂપ પુરુષને કેની રીતે પ્રડાશિત કરે ? અપમધીન પ્રકાશશીવ 
ચિવત્મા જ-ને પ્રકાશિત કરે તો તે સભવે ! આ બ્રમ રા્‌ખ્‌ડાતી જરુર 
નથી સુદિ સત્વર્પી પુદ્યપ્રત્યથી પુરુષ જણાતો નથો પુરૂઘ જ તે પ્રયયને 
ગ્વાડનબી જુવે છે અર્થાત પુરષ જત્તિસાનનો વિષેડ થઈ સકતો નથી 
પુર્પ # અત્યત નિર્મલ છડ સત્તા ગ્રતિશિગિત થયેન ભોતતે તે બુદ્ધિ 


પપ 


મતતે નરણે ખોતાતામાં જુવે છે અર્થાત પુરુષ જાન એટવે પુર્ધનિષયક 
જાત નહીં પરતુ છુદ્દિ સત્તમાં પ્રતિમિગિત થયેલ પુરુપગપી સાક્ષી ઝુ , 
પુરૂષને બવવ બતુ જાન છે અથાત્‌ આત્માતા સાક્ષાત્કાર 3પી જે સાત 
થાય તે પણુ છે તો વૃત્તિસ્ઞાન જ પણુ એ શૃત્તિત્નાન મધક નથી, મોચક 
છે અતે મોચક હોસતે જ એ અપકારક નથી પણુ ઉપડાગડ છે! માનગમતિ 
આ વિષયતે આ જ રીતે સમન્તની ગકે તાફી આત્માં તો સ્વધરાન 
ગ્વરૂધ જ છે એતુ “જ્ઞાન” થઇ સતુ નથી જેતે એનુ જ્ઞાન છે તે કહી 
શકતો નથી કેમકે એ સદાય વૃત્તિતાતતો અતિ ધજ છે અતે આજ અર્થમાં 
ઝતોપનિપદતો તિ ડહે છે શવિજ્ઞાત વિગાનતાતૂ વિજતત અવિગાનતાષૂ- 
હુ જાણુ છું એમ ને કહે તેતે માટે ભાત્મતત્ત અણુ#નણ્યુ છેં જે જાણતા 
નથી તેતે માટે મે જાણેવુ છે આડી 'વદતોવ્યાવાત' જેવી વાણીથીજ આ 
તવ સમડી શકાય છે અતે આત્મા જણી શકાતો નચી-તો પરી આ બધો 
ગ્રવત્ત શાને? આવો પ્રશ્ન રખે કાઢને થતો આત્માં જાણી શકાતો નથી 
એતો અથ" એટલે જ કે એ વૃત્તિસાનનો ગિપષષ થઇ શકતો નથી અનિધય 
હોતે એ અપ્રમેય છે અતે આથો અગ્રે છે આત્મા જે જાળી રાકાતો 
હેત-જેમ આ રોમે બળતુ કોતસ તેમ-તો એ જણૂકાગ્તો વળી બીજે 
જાગ્ર? અતે તેતો વળી ત્રાંજો જણુકાર રોધવો પડત! આત્માં તાનધત 
ગ્વયજ્યોતિ છે મ્તૃપરપ્રકારક છે આથી ને પરતાસ્ય નથી અને એ 
અથમા શ ત્રણી શરાતો તથી એમ ત્તણુવુ રહે છે ॥ ૩૫ ॥ 


મ 


આમ પુર્યજ્ાન કેની રીતે થાય અને એ પુરુષત્તાન એટવે શુ તે 
ણુડાતો આપણે મત્ત કર્યો હવે પુરુષસ્ઞાન ઉપજે તે પહેવા “ટલીક 
આશ્યકારત સિદ્ધિઓ મ્વયમેન ઉપજે છે તેના ઉશવેખ કરતા ભગવાન 
ગતકાર્‌ ફહે છે -- 
તતઃ ઘ્ાસિમ-બ્રાવળ-કેફ્ઝા-નાણરો-નાસ્વાટ-ઘાર્સા: ઝાયસ્તે ॥2૬॥ 

સતતનપુર્ષજ્ઞાન જન્મે તે પહેવા ભમવાન થોગીતે ઝાસિપબાસનનક 
મેતિભા-ત્રાષણુ વગેરે ૭ સિદ્ધિઓ સાયન્સે-જન્મે છે 

અર્થાત્‌ પુર્ષ્ાન એ તતા 24૮ની મિંડ્ડિ છે તે પલેલા તેના યોગીને 

કિ જીન 

આછ પણુ કેટલીક આનુષ ચિડ સિંદિઓ મને છે તેમાની પછેની 


એતો અથ આપણે આગળ નેઇી ગયા છીએ શ્રા4ણુ 
પરિભાસિટ જે ડઝેગન હિત્યિ ગમ્લ્ન શ્રવણ કરવાનું ” 


પ૭ 


ગામેથી આવે તો પે ત 19 91 જ્યા સુધી આત્મા ન મડે યા નુધી 
ગમે તેમની ગ્મીય મિ પણુ આત્મનૈધગ જ છે! આત્મગાત જ છે! 
આથી મુમુભુ એમા સિદ્ધિમાં ન મ્મે દો1લશન ડ્રાગ તેમને ડિ ય આપે! 
સમાધિમાં ખાધા ઉપન્નવે એવી સિદ્િઓતા અ પિ ચોગીને ઉદ્દેગ થવો 42 
કુ્યાન 1માં એ એનુ ગ્તાભાનિક એશથર્ઝ ઢો રહેતુ ! ૭તા ગ્યુત્યાતમા 
પપ એનો એ ડગવ ન ડરે! 4? તો તેટનો તેતે તોટો જ હેય ઝે! 
નાસમપ્રાપ્તિ માટે તાગવી દાદ હ૬ નથી ! કેમકે આત્માં ગ્વ3પે સમગ 
રહિત છે અસગ છે અતે આથી જ તાધકે અસગ યનું ધ» ઝે અરે! 
જ્યા પિવેશ્બ્યાતતિનો પણુ ત્યાગ જ પ્રિંતિતિ છે ત્યા ધ્તગ્ની તો મ્ધા જ ગી? 
આથી «મૃત પુચ્વે પ્રકૃતિના ડ પશ્મા-સિહ્ધિસ્પો 4 તંત્રમાં ત ગૂચડ? 
જા] એની પ્તિડ॥ ખૂગમ્થરી ગખડી 42 છે આ કેમણે સ ધમધી સિદ્ધ 
થતી જ્ઞાનાત્મક મિદ્ધિઓતું 4ખુ'ત પૂડ થાય છે ક્રિયાત્મક કિદ્િગ હવે 
પકીના પ્રથમ ગતે એ ॥ સુમાર થ॥ કે એમને આજે અજીત 


અશળમે ને! 
વિ ભાઇતા છેતનગ”ત 


(૯૩) 


આત્મીય ભાઈ 

કશળ હશો ભના! એક્મેમ્તે મહ્યાને 44 ઉપરાત મ: વધુ સમા 
ની પડો દોય? તમતે દી મળવાનુ મન તથી થતુ ? શતિ નિક?તાથી 
જૈ અડના આવી ન્તય તો અતિ દૂરતાથી પ્રેમને ઝાપપ નહીં લાગતી 
હેય? વિયોગ એ પ્રેમવુ પોક તત્ત છે તો વચિત્‌ સાક્ષાત્‌ [મેનન 
નેમતુ પઇ/વતક તત્ત નથી? તેમ પુદ થાન છે ડિયોગમાં તો પેકુલ્લ ચાય 
છે સયોગમાં પણુ નિગ્ગધિ વિતેણમાં તેમ કરમાઇ પણુ કતય જતે? 
કે પડી પ્રેમ અતત આશામાં જ રાગે છે! પ્રેમ મ્દી તિગશ નહીં ચતો 
હેય? થતો હોમ તો તેમાં શ્યાશ ગગૈહિશ ભાગની દુગ ધી આડી જતી હશે! 
બાળે સાચો ગેમ નિશ્ડધિ આશાનાળા જ હોવો ઘરે! આડું તિચાગ્તા 
તામ્રે છે! અસ્તુ વિમોગમાં રૃભાતા અને ટૂભનણીથી જ પશ્પિછુ 
ચતો પ્રેમ શયોગની અનન્ત ભાડિમાં પણુ શરઈ ક્ષયુ આડશે જ એ 
આશાએ જતો રહે છે! પ્રેમપાત્રની મધુરી મ્મૃતિતા વાગાનણા એ 


યદ 


ઘિચોગકાળને પ્રેમતો ખોરાક છે! એ ખોરાકે-એના પ્રજવનક તત્તવે પ્રેમ 
છવતો નહે છે પ્રેમતો કે પત જવિતો પણુ યોગ તો એડ દિવિશ સિ& 
કરવો જ પડશે ને / પત જવિતો યોગ પણુ પ્રેમપોગતો જ એક ર્મણીય પાસો 
છે! ગ્રેમષોગ તો મોગશિરોમણિ છે મોગરાજ છે મોગગુજ્ન છે થોગમાંત્રતુ 
અતિમ અમૃતમય ફળ છે તે ગ્રેમયોગ છે! પ્રેમમાં જે ન પરિણુમે તે થોગ 
નહીં યોમાલાસ છે પ્રેમ જ પર્મેશર છે પ્રેમ જ સતય છે ગ્રેમ જ શિવ 
છે ગ્રેમજ સુદર છે પ્રેસ જ ચગ્સત્તાધીશ છે! પ્રેમમોગના ડહિકા 
માત્રથી વિશ્વવુ ચક્ર વતી રક્ષુ છે! અરે! ધિકધર પણુ પ્રેમતુ જ એક 
પાસુ છે જૃત્તિમાત્ર, વશ્તુમાત્ર, પરમ પ્રેમતુ જ, વિવિધ, સમમ્રતાતી દષિ 
એ શુદ્ર, પરિણામ માત્ર છે! જે પ્રેમ પછેમે તે ત્રબુતે પામ્યો તે મોગી 
તે જ્ઞાની તે ભકત તે માનવ તે પ્રભુ તતતમસિ જેવું મહાવાક્ય પણ્‌ 
પ્ર્મતા જ ખોધપ$ આપે છે-જે ઊડામાં ઉડી દૃદ્િયી જેશો તો અસ્તુ 
પ્રેપ્તુ સત્ય મ્વરૂપ, પ્રબુરૂપ હોઇતે, સહસ્ત્રદૂણાવાળા શેવથી પણુ વણુવવુ 
અશક્ય છે! 

ગ્યા પત્રમાં સયમસાષ્ય જ્તાતમયી જ્િહ્િએ માથી કેટલીક આપણે 
નિહાળી મહામુનિ પત જવિએ ધરેલી લાલબત્તી પણ્‌ આપણે જેઈ છવે 
ક્રિયાત્મર પિભૂતિએના ઉરલેખ કરતા ભગવાન પત ્જાવિ કહે છે-- 


પર્ધન્નર્ન શેષિલ્યાત્‌ ત્રગાપ્લસેર્તાર ચિશસ્વ પરશસીરાસેસ. 0૨૮ 


ઘન્ધરરળ શૈયિન્સાત:-તરીગ્તી અ દર્‌ ચિત્તતુ બધન, પ્રતિદાન-જ્ઞાનના 
કારણરૂપ સબધવિગેષ એટલે બધન બે બધતનુ કારણુ છે પ્રારબ્ય 
તામના ધમષ અને અધમ, તેમતૃ તૈયિવ્ય એટલે સયમદ્દારા ખ ધતની 
શ્શક્તિ તે દાર અત્તધા ઝતારનતેરગત-થિત્તતી અવરજવર કગ્વા ભાટેવી 
નારીએ-તે પ્રચારનુ વેદન એટલે સયમદ્ાગ સાહાતાર-અ બે દ્ાશ 
સિસર્ય-યોગીતા ચિત્તનો વત્કારિદવેર -પાતાના શરીરમાંથી તીડળીતે બીત્તના 
કતા કે મરેવા શરીઃમાં પ્રવેથ થાય છે, 


અર્થાત્‌ માનવ ધારે ત્તા પોતાના ચિત્તનો પાર્ટામાં પ્રવેશ ફરી શકે 
છે-પછી બીજતુ સરીર છડતુ રોય કે મરૅલુ હોય પ્રવેગ કરી શદ છે 
એટલે ક અદર જઇને તેતે પોતાના અભિષ્રાયે પ્રત્ર્તાવી શકે છે આ 
“વી રીતે રાધ્ય? તેનો અસે છુડિપૂર્ટડનો ખુવાશે. આપ્યો છે આત્મા 
અતે ચિત્ત બત્ને વ્યાપક છે એ ખન્તેતો, શરી?્ની અદર, ભોક્તા અને 
લોગર્પે જે સ વેલ્ન ઉપે છે તે તે જવના નિયત કમને લીધે જ થાય 


પ્‌ 


15. 


૭1 આ જે બેશશ્તા અને બોગન્પે સ વેદન તેજ ખધ છે આ બંધનુ 
ડામ્ણુ છે-પ્રાસ્ન્ધ ડમ તો] સયમ દ્રારા એ મ્ાન્શ્ધ કમતું શિથિવીકરણુ 
થાય છે તે ઉપગત મિત્તતે વહતાની-અડ4ગ્જાર કરતાની જે અદરતી 
નાડીઓ તેતો સાક્ષાત્ન? :ગ્વો ઘટે છે હુદપપ્રરેશમાથી નીકળી ઇન્દ્રિયો 
ઉપર સગર થઈ પિ।યો તરફ ચિત્તનો જે પ્રયર તેજ પ્રચાર કે એ 
ગ્રથાગ્તી નાડીઓનુ સવેદત એલે ક સયમ દારા સાદ્ાત્મર ગરવો ગટે 
એન્લે કે આ ચિત્તને વહનારી નાડી છે આના દારા ચિત્ત [હર જતા 
છે, અતે એ નારી રથ ગ્રાણુ વગેરેને વહતી નારીએ કરતા ભિન્ન છે-આ 
રીતનો મિત્તતો પ્રચાર માગ નણી લેવો પડે છે ચિત્તતુ બધશરણુ 
ટીનુ ચાય અતે પ્રચાગ્નુ જ્ઞાન મળે એતે પરરારીરાવેશ શમ્ય છે! 
અર્થાવ્‌ એવો યોગી ૭ચ્કે ત્યારે પોતાના ચિત્તને પોતાના દેહમાથી બહાર 
કદી પાગ્ષ્રના છીગતા કે મરેતા રરીરમાં તેતો પ્રવેશ -રાની શ? છે 
બધનુ કાગ્ણુ ગિથિન થયેડું હોતે તેને પ્રતિબંધ 9 અનગ્ક્ણુ નડતા 
નથી ગ્રચારવુ જ્ઞાન હોઇને તેતે કેઈ તિલ નડતું નવી આ કાગ્શે ચિત્ત 
પરશરીરમા જય છે અતે મધુગણીતી પા૭ળ જેમ મધમાખ તેમ ચિત્તની 
પાઠ” તન્દ્રિયા પણુ સ્વડગેન અનુસરે ઝે અને મથાસ્થાને ગોદ જાડ 
ઢૈ 1 'સેમ્પ્રેરીઝમ' કે ' હીપ્તારીઝમ' એ આ સિહ્ધિતો દીનમાં હીન પ્રકાર છે 
અતે યુત્ર પરિતતષન કરડ ૭૨૭ના” આ સિહિતિ ઉપષ્ોગ પ્રજતમાનસ 
ઉપમ કરી ગક છે પોતાના સ . પો દ્રાગ એના લુગપ્રતતષ્તશ પુરુષો મકત 
મ્રાતસમા પ્રવેમે છે અને પ્ત પામે પોતાન ધાયુ' કરાવે કે અતે 
એમનુ ધારેનુ-એએ મહાયોગી દેઇનેજ અસત્મ હોતુ નથી ઉપરાત 
માનન મૃતશરીરતે પણુ ઉત્થિત ડરી શકે ઠે એ આશ્રયતી હદ તથી ? 
વળી માનન આત્મા કમગધથી મુકત થાય તો તેનુ કેટડુ નિરગધિ અને 
નિરકુશ સ્વાત ત્ય હોઈ શક છે તેતો આ પગ્ચા નથી ? ચિત્ત અને 
આત્માં ગન્ને વ્યાયક છે છતા ઉભયતે ભોગનો સ કોચ ઝરવા પડે છે- 
તેતુ કારણુ છે કમ" જો સમાધિ દારા એ કારણ દૂર થાય તતા તેવા 
છવાત્મા માટે બધે જ ભોગનિધ્પતિ છે ગ્યાપક આત્માતો વ્યાપધ ચિત્ત 
દ્વાયા વ્યાપક ઉપભોગ-નિરગધિ ઉપમોગનુ જ ખીજી નામ ઝે વિરાર 
આનન્દ !-તિગટ અતુભગ-સન*ભૃતાત્મભૃતાત્મભાન-સતત્ર આત્મતિરીદ્રાયુ- 
સત્ર આનન્સપનન્ધિ ? વળા માણુસ કડવો! મેરે અતે વ્યાપમ થ/ શકે 
છે ખા જેડ એ થઈ શકે છે-એવી મોજતા રાખનાર પરમાત્માની 
પન્ના અહેભાડ નહીં ઉપજાવે |! ॥ ૩૮ ॥ 


શક 


બીજી ક્રિવાસિદ્રિના ઉ તેખ ડગ્તા કહે »ે-- 
જ્રાનસવાલૂ કઝ પરુરુજરગારિછુ અંશ. રતા તિ 1૨૬ 


ઝરજાત્ઇ-ક્રિડા પ્રગાન નમ ત કરણની જીવન નામતી જે જૃત્તિ તે ગ્રાણુ 
તે પ્રાણુના પાથ ભે કે તે પૈકી ઉદ્યાન નામના ગ્રાણુના ઉપર સયમ દ્રારા 
જય મેળ4ડાથી કત્વજ્ડઝસામમ ગગેરેના પાણીમા, ભારે કાદનમા, તીણા 
ડાઢા 4ગેરેમા-ગગેરેમાં અગ્નિતી ન્વાતા તગેરેનો અમાવેરા નણુવે!-એ 
મધામાં અનન-એટવે અમ્પર* એટવે કે વિરારના કારણુશ્પ સ ય ધતે! અભા4 
ઢે સ-તથા ૪ાસ્તિ -મસ્ગ્ડાને ગરીમ્માથી સ્વેચડાએ ઉદ્ઠમણુ થામ છે 


અર્થાત્‌ યોગી ઈને તો સાગરતા મોશ્નએ ઉપર, જેમ પૃથ્ની ઉપ? 
તેમ, ચાના શદ પોચા ૩૬ જેતા ડદગમા, જેમ ફરસમધી ઉપર * તેમ, 
પાવી શકે તીણા ફાગ ઉપર્‌ વગમ જેડાએ જેમનાળાની માકક ચાવી શકે 
અગ્તિની પથારીમા-જેમ ફૂલની પધારીમાં તેમ-ડર્તી શક છે અને મરણ 
કાળે સ્વેચ્ડાે શરીર્તો સાગ ડરી શકે છે એ માટે તેણે ઉદાત નામતા 
વાયુ ઉપર વિજ્ય મેળનવો હે છે અતે તે સયમદ્દાન 


નાયુ-્રાણુના પાય ભેદ છે નાકતા આગના ભાગથી માડીતે તેં હૃદય 
પ્રદેશ સુધી વતપ્તાગ ગાયુ તે પ્રાણુ એ જવન કાનો દેતુ છે ખાધેના 
પીધૈગા અર્ન્નાદિના રસને શરીરમા તે તે ગ્થાને પહોચાડનારો અતે હદ્યથી 
માડીને તે નાભિ સુધીમા ગત'નારે જે વાયુભેદ તે સમાન મળમૂત્ર ગર્ભ, 
વગેરેના અધોનયનમાં -ારણુરૂપ, નાભિથી માટીને તે પત્રની પાની સુધી 
વતનારો ગાયુભે તે અપાત ઉધ્વ* દોરાણીમાં કાગ્ણુરૂપ નાસિકાના 
અમ્રભાગથી માડીને તે મમ્તક તત સધી ગત'તારો વાયુબેદ તે ઉદ્યાન દેહના 
કુગાનામા કાશ્ણુરૂપ અને આખાય શરીરમા વત'તારો વાયુભેદ તે વ્યાન 


આ પૈઇ ઉવન વાયુના ઉપર જ્ય મેળનનાથી ઉપવી સિહિ પ્રામ 
થામ છે ઉદાનનાયુના ઉપર્‌ જ્ય મેશન4વ4ાથી યોગી ધારેતી ક્ષણે રુતા રેસા 
કરતા પણુ હવા થ/ નય કે ! અતે હવકો થઈ જતો હોઇને એ ઉપર નેં 
ઉપર્‌ જ ૨: શકે છે! ભારી વસ્તુ ડુબે જ્વાદિમાં થાવતો યોગી રુના 
રેસા જેની જતને કરી નાખે છે અતે આથી આ સિદ્ધિ ઉપજે ઝે વળી 
સ્વેચ્ઠાએ ગ્રાણાત્કમણુ એ મહાન સિદ્ધિ છે તે? એ તો પૃયુ જન થવાની 
૭॥! અતે આથી સૌએ સાધ] જેવી મરતી વખતે અયોગી કે કુયોગીની 
જે લાચારી છે તે માત આત્માના પિસારેવા કૌંગતની જ કરુણુ ગાથા ઢે! 
આ સૂત એ આત્મસામથ્યની સ્મૃતિ આપે છે ॥૩૯ ॥ 


૭ 
૧૨ 


પ્તિર સિડિના ઉ તેખ કરતા કહે છે -- 
સમાતઝયાતૂ્‌ ગ્વઝનત્‌ 1૫૪૦॥ 


- લૈમા1નશાત-સયમદ્દારા સમાન પ્રાણુભેદ ઉપર વિજ મેળ-તા 
જસલન-વોગોતું શરીર અગ્નિતી પેરે «તરત ત થાય છે 


અર્ષાત્‌ સમાનજયી પોમી ૬-છે ત્યારે શરીર ઉપર અસિની કાતિ 
મૅઢ્ટ કરી શકે છે શરીરમા રહેના અમિનુ સમાનજ4 ઉરોજ્ન કરે છે 
અને ઉત્તજ્તતિ થયેત તે અગ્નિ શરરીરતે દેદીપ્યમાન બનાવે ઝે અથાત્‌ 
સમાનના જયમા પૂરી નીરેગિતા - રૃધિન્ની પરી ગુદ્દિ ઠ અપચો એ 
માણુસતી જ લાજ છે સમાન જય ડરનાથી ગ્યક્તિ અતે સામુદાયિક પાયા 
ઉપર કરવામાં આવે તો સમપ્રિતી પૂણુ" નીગમિતા આવે અતે નગ્નિ 
જેનુ રેદીપ્યમાન શરી? કેમ ન હોડ વટે! એ તો શોભા છે ૫૪બા 


પ્તિર પિભૂતિતા ઉશતેખ કમ્તા હે ડે-- 
શરોત્રાજ્રાશ્ઞયોઃ સરસ્ઘલંઘગાત્‌ હિવ્ય શ્રોગમૂ ૫ ૪૬ ॥ 


બોતારે -્શગ્દની ગ્રાહક અન્દ્ય તે ગ્રોત આકાશ એનને ગગન 
તે ગેના શર્ષણમમાવ-આપધાર-આવેન-લટાણુ સગધમાં સયમ .૨ડાથી 
જિજનસક્ષ્મ શગ્ડાહડ જેતમ્‌-કણે"ન્દરિય થાય છે 


અથાત્‌ કાન અને આકાશની વચ્ચે આધા? આવેય વદ્ષણુ અ મધ 
જે આકાશ આધાર છે કણ આધેય છે અગર તો એ મેતી વચ્ચે દેશ 
દેશી ભાગ સબધ છે એ સખધમા સયમ રનથી મોમીતી કશેપન્િય 
દિ-ય શગ્દ સાભળના માટે શક્તિમાન થાય છે ! અહીં લ્વ્યિ એડલે કેનળ 
અર્તોદિફ નહીં-પણૂ ને ઉપરાત સૂષ્્મ અતરિત સત્રના શગદ્તુ મદણુ 
કરના શક્તિમાન થાય ઝે | અને તે પણુ એળ નખતે અર્યાત્‌ વાયરલેસતી 
શોધ 'કે રેનીરોનતી શેષતી યોગીને ગરજ રહેતી નથી વળી એ તો યાતિફ 
શેધો એટવે ગમે ત્યારે છેથ દે આ નિદ્ધિ દ્રારા મોગી સૂહ્સતમ શકશને 
સાભળી શકે ઝે દેશ કે વસ્તુના આતગ તેતા શ્રરગુતી આડે નર્ધા આડી 
શડતા દૂર દૂગ્ના શખ્દ્રા તે અમ્કે ત્યારે આ રીતે સયમ દ્રારા સાલની 
રકે છે આ? પ્રમાણે લચા અતે વાયુ ચક્ષુ અને તેજ, ૭ભ અતે ગ્ય 
પાણી નાડ અતે પૃથ્વીના સબધમા તયત કરનાથી દિગ ત્તક, દિત્ય 
ચસ દિવ્ય રસના અતે દિગ નાચિમ ય) શકે છે “શ્રાવણ તનેરે 
મજ્ઞાઓ તે આ સિદ્ધિઓની « કૅ! ॥ ૪૨ ॥ 


હતે જો વિમાતની માકર આદશ સચારી થવુ હોય તો થોગીતે 
માટે તે શરય છે-એમ ગતાતતા ડહે ટે કે - 


જાથાજશ્ષયોઃ સંવન્ધલંજપાત્‌ કણુતુઇલતાજ્સશ માલસમમતમ્‌ 
॥ ૬ર 


ત્રમાનાસગા “પાચ લીતિક દેહ એટવે કાયા આગાગ એટલે ગગન તે 
ખેના સવન્યસથમાવ-મબધમાં સયમ કરવાથી અને તેના ઉપર જ્ય 
મેળતડાથી ચગ્તથા ₹્યુતુન્મમવ તે કવલકા ૩ના રેક જેવા પદાધોમાં 
તવકારતાતી ભા4નાથી હવન્ન ગતી ગયેના શરીરવાળા ભગવાન યોગીને માટે 
શાસશમમનમૂ-મગ્છ મુજમ આઝ્રારમાં સથાર ગય છે 


# 


શર્થાત્‌ આડાશચારી થના માટે બે ઉપાયે! છે પહેવો પાથ ભૌતિક 
કાયા અતે આકાશના સમ ધમાં સયમ સાક્ષાત્કાર પયન્તતા તેના જ્યથાં 
મોગી આકાશમાં વિમાતતી પેરે ડિચરી શકે છે અથર તો ખીજ ઉપાય 
છે “લધુતુવસમાપત્તિ” એવે 2 ભન રૂના રેમા જેવા પદ્યર્થ્યોમા 
તદાકારતા રૂપ સમાપત્તિથાં એ ત્રિદ્ થાય છે અર્ષ્ાત્‌ આ બન્ને ઉપાયો 
અજભા4]ાથાં યોગીતુ શરીર હવડુ બની ત44 છે અતે એ હવડાપણાને 
બને જેમ ભ્રનિ ઉપ? તેમ પાણીમાં તિભયવપશે વિદરે છે અને 
આકાશમા યથેજ સચરણુ રરી શકે ઠે અર્થાત્‌ પિમાનતી તેનાતે આગસ્યડતા 
રહૅતી નથી અને ડળ મફત તે પિમાની મોજ માણી શકે ઢે ફેર એટલો 
% માન ગમે તે મ નૂરી પટી જઈ શકે, કેગી નડી જડ ચેતતતા 
કામમાં એજ તો ડ્રેર છે ! અગ્તુ! 1૪૨ ॥ 


પ્રકાર-જ્ઞાતપ્રકાશને રાઇ દેતો આડગ્ભૂના ક્ષય માટેની પિમૃતિતો ઉવેખ 
કરતા કહે છે -- 


વદિ, અજરિપતાણસ મદાયિરેરા, લત- પ્રજાયારસ્ળજયઃ છરા 


ઘર્-શરીર્ની ગહાર-ગાલ ડિષમમાં સઝટિવતા-' તારુ મત શરીરની 
ખહાર હો'-એ જતની ફહપતા સિગાય જ જન્મેવી કૃસિ -શરીરમાં ત 
શધાઇ રણેલા, ન્તતસપણે ગદા? વર્તમાન મતતી જૃત્તિતે શરાથિસેસ-ર 
મહાિરેહા નામની ધારણા કહે છે સત -તે મર્ણાડિદેહા નામની ધાગ્ણા 
મિદ્દ થતા યોગીના %કાગાવન્ગય -બુદિગત્ગના ગ્રફાશનુ-જેં આવડર્ણાુ-૨જ૪ 


અને તમે!ગુણુ મૃતર ડવેશ ડમ અતૈ પિપાડ રૂપ ને આનમ્ણુ તેનો હ્ય 
એસટવે કે ભગ થાય છે 


હડ 


અર્થાત્‌ સયમદ્દારા મઢાવિદ્દેડા ધારણા નામની ધારણા મિઠ્દ કરવા? 
ચિત્તના કલેશ કર્મ" અને પિપાક૩પી ત્રણુ તાનના આવરણેતો નાશ થા 
છે, કક્ષેશ વગેરેનું વ્યાખ્યાન તો આવી જ ગયુ છે, તો મહાવિદેહ ધાગર 
એન્લે શુ'? “મારુ તે મત બહા? અમૂક વિષયમાં હો” ગએ ન્તતી 
કશ્પતા વડે જ્યારે મન શરીરની બહારના પદ્ાર્ષોમા જઇ તેમાં ઠરી નય 
થારૈ તે અવસ્થાને ડિદેઠા ધારણા ડહેવામાં આવે છે. આ વિદેઠા ધાગ્ણા 
મહાવિદેહાતા સાધનરૂપ છે ! તેમાં સયમ કરવાથી પરિણામે યોગી મહાવિદેઠા 
ધારણાને સિદ્ધ કરે છે આ ખીજ ફ્લરૂપ ધારણા અકત્પિત-એટલે 
કલ્પનાથી પેદા ન થનારી હોય છે એ અવસ્થામા યોગીવુ મત ગરીરમા 
જકડાયેવ હોતુ નધી આથી તે સ્વતત્ર છે સ્વતત્ર હોઇને ઈચ્ઠા માત્રથી 
કઃપ્તા વિના જ મન ખઢાર વર્તી રકે છે અભ્યાસમળે એ સિદ્ધ થતા 
મોગી સ્વેચ્છાએ પર્કાયામા પ્રવેશ કરી રકે છે. અને આ પરકાયા પ્રવેશ 
મહાવિદેઠા ધારણાતુ' ગૌણુ ફ્ળ છે મુખ્ય ફળ છે પ્રકાશના આવગ્ણુતો 
ભગ ગત્ગગણુ ગ્વય ગ્રકાશમય છે એને પ્રકાશ ઝાખે ધઇ જય છે ગજેગુણુ 
અને તમોચુણુથી-એટલે કે કલેગો, કર્મો કે તેના જન્માયુષ્ય ભોગરૂપી ફળથી 
મહાવિદેઠા ધારણા આ પ્રેકાશના આડપડદાતે ચીરી નાખે છે અતે આધી 
યોગી નિરાવરણુ ચિત્તદ્દારા યથેચ્છઠ વિહાર કરી શકે છે અતે વસ્તુમાનને 
વિરેષરૂપે «્નણી શકે છે આતો અત્ર" એ થયો કે જ્યારે માણુસ 
રેહાત્મભાવતો ત્યાગ કરે, દેહાધ્યાસમાથી મુકત થાય ત્યારે ગ4થમેવ 
તેનુ મન મહાવિદેદા ધારણાનાળુ થડ “ય છે! અતે એ ધપ્રાગ્ણામા 
પાડૃમ્ધુ' થતાં ગ્રકાશના આડ4રણોને બેદી તાખે છે અને પ્રેકાદ્યગ્રિય 
જવેને આત્મપ્રકાશ ઉપર્‌ પીછોડી પસદ ન પડે 'અહભા4' મનતે 
શરીમ્માં જકડી રાખી, તેતે રજેમુણુ તમોગણુમાં બલાત્‌ ફ્રે કી, તેની પામે 
લાચારી કખૂલાવે છે અહ ભા4તી નાડચૃડમાથી છૂટેવ માનવ વ દ્નીય છે 
પૂઝત્તીય છે જીતષ્તીય છે. સવ*દા સ્મરણીય છે એવાની ત્તા સ્મૃતિ પણુ 
આવરણુબેદક બને છે ક્વેશાદિ કેવા કેર વર્તાવે છે તે આ ઉપરથી સમન્નરો, 
પમદે એ માણુસને-અધાગમાં જકડી રાખે છે! અને આથી જ કલ્યાણ 
ગરજુ સૌએ મહાવિદેઠા ધારણામા ડશળતા મેળવવી ઘટે છે અસ્તુ 1૪૩॥ 


આમ અત્યારસુધીમાં “ વરેગાયતગયલયનાર્‌ ”--એ સત્રથી રરુ કરી 
નાની મોટી અનેક પ્રેકાર્તી સિહ્િઓનુ વણન કયુ. યોગમાં વિશ્રાસ 
ઉપુત્તવગા માટે આ ઉપક્રમ છે માણુસને “તે કાઇ એકાદ સિદ્ધિ પણ 
ગ્રા થાય તો પછી સૃદ્દમતમ તિષમોમાં પણુ એની થડ્દા ચોરે. આથી 


૬૪ 


સિહ્ધિમાત્રનુ નર્ણન આટતી જ દિએ છે વળી સિદ્ધિ તો આનુ1ગિક છે, 
મુખ્ય નથી મેગતુ મુખ્ય સજન તો આત્મદશનજ છે પણ્‌ વાપીથી 
મુબઇ જના નીકળેલ માનગતે ગચ્ચે આ4તા ગધાય સ્ટેશનો તેવા પડે 
વટાન4ા ૫% પણુ તેથી તે સ્ટેશને તેનાથી ઉતરી ત પડાય પડા4 ન 
નખાય! ત્તે ૫14 નાખી બેમે તો ગાડી ચૂઈી જય અતે ખીજ ગાડી 
આવે ત્યાસુધી અણુશ્નણ્‌ી જગામાં અને ભડ ફય તો-પરદેશમાં રાહ 
જેની પડે ! વશી સિદ્ધિઓ માનવની અપાર શક્તિઓનું ભવ્ય તિરૂપષુ છે ! 
આત્મદશ'ન ત સાપડે તો પણુ માનવે એહિક જડનતમ' પોતાતું એશ્વય 
ગૌરન, મહત્તા શક્તિને ૭તી ડરતી જેઈએ માનન માનન થઈને દરેદી 
રદે રેતી સિકલ લઇને દ્રિયાદી જવન ગુન્નરે એની સામે યોગદણાએ તુ 
આ સિદ્દિ પ્રકરણુમા કકવાણુ ન્નેગુ રહે છે! આ ઉપરાત પરમાત્મા 
રહમ્તમય છે-૭તા એ તમામ રહસ્યોને આપણી સમક્ષ ખોલી નાખડા 
તૈમામ છે-ફ્ક્ત ને આપણે એતા રહસ્યોને વૈસાનિક પહતિથી ઉકેલવા 
યાડીએ તો અને સિંહેમાત્ર ?ેનળ વૈજ્ાનિક શોધખોળ છે એ ગપ્પા નથી 

પરીકથા નથી અદ્ભુતતાગ્રેમી જીવોનો અદ્ભુત રસનો નિરાગબ આડિષ્કાગ 
નથી પરમાત્માની અણુ અણુમાં રહેવી અદ્ભુત રહમ્યતાઓનો ઉકેત આવી 
શકે છે-અને તે ઉમ્ત્‌ કાઢનારો ઉશ્ચપ્રટિના ડિમત આનન્દતો ભોક્તા 
થા4 છે આથી સિટ્ડિઓ યર્ઘ્ાપ તાન્ય છે પણુ કૈનળ નિન્ધ નથી ખરી વાત 
તો એ છે કે હવે આપણે સ્વત ત્ર થરા છીએ તો આપણે યોગતી દિશામાં નવે 

સર્‌થી શોધખોળો કરડી જોઇએ એ મા રાજ્યાશ્રય મળવો! જેઈએ. યોગશાસ્રમાં 
વણુંવેવી તમામ સિદ્ધિઓને જાત અનુભનતી કસો” ઉપર કસડી જઇએ એ માટે 
સરકારે યોગ સશોધન પિઘ્યાનયેોને ચનાગવા જોઇએ ધનિકાએ આ નિદ્યાતા 
રહમ્યની પહૃત્તિસર ખોજ થાય તે મા? અઢળક દર-ય ખચષવુ જેઇએ 

અને પ્રશ્તમાથી નવજુનાનોએ અતે આ વિદ્યાના રમીઆએગએ લોક્કવ્યાણાથ* 
અને આ મ્રહામહિમ પિવ્યાના ઉદ્દારાય* પ્રયોગરી૩ થના “કેડ ફસવી જેઈએ 

પ્રજાના ભનાને માટે રોડ ૩્પીઆ બેકામપણે ખર્ચાય છે-આવી લોક 

ક્યા વિદ્યાના શહાનઝચાર-અભ્યાસ-મયોગ માટે પર્હાતિસરના શૈયા 
ખર્ચવા જેદએ સામાન્ય જતનાએ આ પિમાં હૃદયથી રસ વેવો રહે છે 
એશર્યદર્ઠ્રી પ્રનત નકામી છે આથી સિદ્ધિઓનો-ચેડ્ય ઉપયોગ તરજ 
5વનમા થવો જેતએ વિદિત મર્યાદામાં એ ગિડ્િઓ પ્રાપ્ત છે યોગનો 


મિદિઓ માટેજ દુરુપયોગ ન થવો ધટે એ તો મપષ્ટ જ ઝે મેભનુ છેગટનુ 


લક્મ અને એકમાન પ્રમોજત ડિવેકદણિંએ તો આત્મસાલાતકાડ જ છે 


૧૫ 


પમુ સિદ્ધિઓ માટેતી સાધના પણુ સમળ પ્રજા જ ડરી રાટે છે, એ 
મનાતું ન વઢે, એશ્રય મેળનીતે એશય*તા ત્યાગમાં માતની માપ્રતિમા 
છે અથયના અભાવે એશના ઉપર પિરાગ એ આત્મડ ચતા છે-નથળાની 
અહિંમાની માર્ટ ખુદ્દના મડાભિનિષ્રમણુ પ્તિહામે તોધાય! #ઞ્હિતા 
નિષ્ટમણુ શા? આધી વરતુ માત્રના ગાચા અને યથાગ્થિત મવ્યાકન છો 
ગોટ્વુ નિસ'ાચ કહેવુ છે છે 

હવે પજીતા મર થમા “ વિતર્ક-ધિચા₹” તગેરે સતોમાં યોગરારમના 
જે સુખ્ય પ્રકરણે!-એટલે કે ગ્રાવ-ગ્રહણુ-ઝૃહીતા રૂપી જે ગ્રશ્ર્ણે છે તેમા 
મષમ ફગ્નાથી પ્રાપ્ત થતી મિદ્દિઓનોા ઉશનેખ છે યેણરાસ્રમાં થાલ, 
પ્રહણુ, અને ગ્રટીતામાં સમાપત્તિ-સર્માધે એ મુખ્ય ઉદેશ છે તો એ માલ 
4મેરેમાં સયમ સાધડાથી પ્રકટ થતી સિદ્ધિઓતુ નણુષ્ત હવે પકીના 
પ્રચતેો ડિષય છે તે પૈ સૌથી પહેવા માલને લગતા યમની સિદ્ધિ 
નણ્‌વતા કહે છે - 

સ્થૂટ-ર્વસ્વ-શૂછ્સ-થન્યવ-લથવસ્યશચનાલ્‌ મૂસગવ' ૫૮૮॥ 


સ્થૂક-સ્ત્હ્વ સયૂ, સ્વરૂપ, સહ્મ અન્વય અતે અર્યતત્તમાં સયમ 
કરયાથી મૂણઝત “પ ચમહાભૂતોના ઉપ2 જય મેળનાય છે 


અર્થાત્‌ પ ચમડાભૂતોને માણુસ યોગમળે વશ કરી શક્ટ છે ફૃત્ત એણે 
એ પાચભૂતોના ઝ્યૂત-સ્વરૂપ-ગગેરે પાચ રૂપોમાં સયમ ક્ગ્વો જોઇએ 
“્મૂન' તગેરે શનદો અર્હી પારિભાષિક કે તો પચમહાભૂતતુ સ્થૂંત 
સ્પે કયુ? ગુત્ધ, ર્ત, 3૫, સ્પશષ, અતે શ્દસ્પી પાચે ગુગ્નોથી 
વુક્ત પૃધ્ડી-જે આપણી સમક્ષ દેખાઈ રહી છે તે જ તૈતુ સ્થવ ર્‌પ છે 
ગગ, રૂપ, સ્પર્શ અને શમ્દટૂપી ચાર ગુભૂવાજી પાણી, પાણીનુ , શપ, સ્પશ, 
શ» યુક્ત તેજ તેજનું, સ્પશ્ર અતે શન્દ યુક્ત યાયુ વાયુનું, અને શક્દ 
આકારતુ રૂપ છે અર્યાત્‌ કમે એક એક ચુમુધી ત્યૂત એવા જે આ પાય 
પિશેષ ગુણોથી યુક્ત-પ્રત્યણ દેખાતો આ પૃથિની વગેરેતો પ્રપચ છે તે જ 
ભૂતોતુ ગ્રથમ સ્વ૩ૂપ છે ડહ્તિતા સ્તેહ વગેરેથી વ્યત્ત્તિ થતુ જે 
પધિીપણુ વગેરે તેજ તેવુ સ્વસામાન્યપણ-એટવે કે સત્રમાં કહેનુ 
“સરૂપ” છે અર્થાત્‌ ગન્ધ ભીનાશ ઉષ્સુતા, ગરહ્ણુતા (4પન) તથા 
સતકાશ-દન 2પી પર્મોથી અનુમેન ભૂતોતું જે નિજરૂપ તે શ્વર્પ કહેનાય 
જે તે ઉપરાત ગત્ધતન્માનગ, રસતન્માત્ર, રૂપવન્માત્, સ્પશ'તન્માત, 
અતે સગ્દતન્માત્ર એ ભૃતોતુ સહ્ય સ્વરૂપ છે ડારણુ રૂપે એ પાચ 


દ 


ભૂતોમા પ્રસરેલુ જે તિગુણુપણુ તેતે અન્વય ડહે છે કમકે કાર્ય એ 
ડારણુની જ એડ અ4સ્થા વિશેષ છે અતે એ પાચે ભૂતોમા ભોગ અને 
અપન4ગ ૩પી જે પ્રષોજ્ન છૂપાયુ છે તેતે અથ'વત્ત કહે છે ભોગ અતે 
અપવર્ગ' રૂપી પ્રયોજન ત્રણુ ચુભમા છે ત્રણુ ગગા પાચ મહાભૂતોમાં છે 
આથી એ બોગ અતે અપગગ*તુ પ્રયોજન તો કાયષમાત્રમાં પ્રગુ્ઠ છે 
બસ આ પાચેમા કમશ સયમ કરી લેવાથી અતે એ સયમ ૬& થનાથી 
પાચ મહાભૂતો ઉપર યોગી વિજય મેળવી લે છે અર્થાત્‌ પ ચમહાભૂતોનુ 
સ્થૂન, રવરૂપ, સૃછ્ષમ, અન્વય અને અથ*વત્ત જણી લૈતા ભૂતોતી અ દ? 
તત'તા તમામ કાયદાઓનું યોગીને સાન યાઇ ન્નય છે અતે એ જ્તાનદ્દાગ 
પચમદાભૂતોની ધડભાજ સ્વેચ્છાએ કરી શકે છે પાથ મહાભૂતોમા 
સ્થૂત્ર વગેરે ઉપરાત બીજુ કશુ જ હોતુ નથી અપૃણ્‌' વૈજ્ાનિફ” જ્ાનમા 
સપૂણુ એશ્રય છૂપાયુ છે, એ આતો પ્વનિ છે યોગી પોતાતી સામેના 
પદથ'ને કે તેની શક્તિને નને ડ્રેરેવવા માગે તો તે પહેવા તો કયમદ્દારા 
તે પદાથ'તું' સ્યૂવ રૂપ ન્તણી લે છે એટલે કે તે પદાર્થોની ખતાતટમાં 
કયા કયા ભૂતો કેટવા કેટલા પ્રમાણુમા છે-કયા ક્યા ધર્મોથી વિરિજ્ છે એ 
જાણી લે છે પી તેમા ડઈ તન્માત્રાઓ છે અતે કેટલા પ્રમાણુમા છે તે 
સયમદ્દાર માપી લે છે ત્યાઃ બાદ તે પદાથષમા કયે ચુહુ કટલા ગ્રમાણુમા 
છે તે સાક્ષાત્‌ કરી લે છે અને છેનટે તે પદ્ય" તેને પોતાને કયો બોગ 
આપના વતે છે 3 તે દ્રારા અપ4ગ આણુના ઇ-કે છે તે થયમદ્દાન 
બરેગર નનણી લે છે ધૈતાનિક રીતે આ બધુય જાણી લીધા પી તે 
પદાધે[તે તે જેવો કરના ઈચ્ડ્તો હોય તેવા બના4નામાં આ સ્થૂવ, સ્વગ્ધ, 
મુક્ષ્મ અન્વય અને અશ્ર'વત્વમમાં શુ ડ્રેગ્ફાર કગ્યો ઘટે છે તે માપી લે છે 
અને પછી એના સફ?પમા તે તન્મયતા કેળવે ઝે અને સત્ય જ્તાતમય 
સકલ્પ-ઇચ્છાની દતા સમ્ય પ્રકૃતિની લાચારી ચઈ ન્નય છે યોગીની 
ઈચ્ટા મુજબ પ્રકૃતિએ પરિણુમનુ જ પડે છે પમ્માત્મા સ્વય આમ કહે છે 
“મખ પ્રતિ સૂથતે સગતવજૂ'ની પાછળ આજ સિહાન્ત છે 
ખૂબીની અને મૂળની વાત તો એ છે ડે સાચુ વૈત્તાનિક જ્ઞાન સઢ મમર્ધ 
બની વર છે અને આથી સત્યત્તાનતી ડિંમત કેરાડોગણી વધી ન્નય છે 
એવે આ સૂત સાચા વૈજ્તાનિક જ્ઞાનની અમેય - અગાધ - અનત્ત રાક્તિનુ 

મૂચન ફરે છે 10૪૪૫ 
આ મોગી ભૂતોની ઉપર જય તો મેળવે પણુ તેથી તેતે આત્મવાભ 


નો? ગે બતાવતા યોગીની મટાસિટિઓનેો ઉહવેખ ક?ત મોમેશગ ભત્રવાન 
પતજવિ ભને છે -- * 


ડટ 


તતઃ અજિતાસ્ત્રિકુર્માવ-, જાવવમ્વ્તુ, તર્્ાતમિયાલશ ॥ ૪” ॥ 

નત -તેથી-જૂતજ્ય થરાથી નોગીને શણિમાસિતાણુર્માર -અણિમાં વગે? 
અછ મહાસિટ્ધિઓનો પ્રાદર્ભાડ ચાય છે તે ઉપગત સથસવત-આગનળ ઉપ* 
વહુ'વાનારી શરીર સપત્તિ મને કે અતે સ્ય્માનમિવાન -તે તે ભૂતોના 
જે ધર્મો તે ધર્માથી અપમભ4 મળે છે 


અર્ધાત્‌ પ ચમહાભૂતોના ઉપ? જે સયમદ્દામ જય મેળવે તેતે અણિમા, 
લધિમા, મહિમા, પ્રાપ્તિ, પ્રાડામ્ય, તરિત્વ, છગિતૃત્વ અને યત્રકામાવસાયિત્ય 
નામની આદ મહાસિદ્રિઓ પ્રાપ્ત થાય કે તે પૈગ ભૂતોતા ગ્યથૂવ સ્‍્વગ્પ 
ઉપ નિત્ય મેળ4નથી પહેતી ચાગ એટનવે કે અણિમા, લધિમાં મહિમાં 
અને પ્રાપ્તિ નામતી સિષ્ધિઓ, સ્વરૂપ સયમથી પ્રાકામ્ય, સુછ્મ સયમ 
«યથી વશિત્વ, અન્વયતે લગતા અયમ જયથી પ્રશિતૃત્ત અને અથ'વત્ય 
સયમથી યગડામાવમાયિતર તામતી સ્હિિએ ગપ્ત થાય છે તેમાં અણિમાં 
એટલે કે શ્વેન્ખએ પગ્માણુતી પે? અલુભાનતી પ્રાપ્તિ ભારી હોય તોયે 
૩ના રૈસા જેવો હવકા ચઈ આડાશમાં ધારે તો ૩ના રૈત્રાની માદડ જ 
વિચરવાની જે શક્તિ તે લધિમા, આકાશ વગેરેની માકક વિમ્તૃત-વિશાળ 
થવાની જે તાકાત તે મહિમાં સતભાતનું સાત્રિધ્ય-એટવે કે અહીં ખેદ બે! 
ટચવી આમળીએ ચત્દ્રને અડઝુ હોય તો તે તેવી શશ્તિ એટલે ગ્રાપ્તિ 
પ્રાકામ્ય એડવે ઇચ્ટાભગતો અભાન ભૃત 'ે ભૌતિક પદાથે[તુ નિયામકપણુ 
એટ્લે વશિત્વ ઇનગિતત્વ એટવે ભૂતભોતિક પદાર્થોતુ સધાપણુ સહસ કતપતા 
એટવે યતકામાતસાપિત્ત અતે આ આડે સિદ્ધિઓ પરમાત્મામાં પરિપૃણુ 
પણે વતે" છે અને આથી જ પરમાત્મા એકી વખતે અણુ, કૅ લધુ, મહાત 
ક સ*ત્ર સજ્નિહિત છે એની ઈચ્કાતા ભગ નથી પદાથ માત્ર ઉપર 
એનુ શાશન છે પદાથ*માત્રના ઉત્પત્તિ મ્થિતિનયતો એ સક છે અને 
સત્યસ કલ્પ છે “ગૌ કચૈવ નવપદ ” જે સત્ય છે તો માતવ-પ્રભુપુત્ર 
પ્રભુ જેટલો જે ઇશ્વર યઈ શકે છે એ નખ છે 


એક અગત્યની વાત-રદસ્ય અહીં ન ભ્વાવુ વટે જે યોગી ૪શ્વરનો 
સમાનધર્મા થઈ શકતા હોય તો પછી કનચિત્‌ એવો! યોગી ધધિરની નિરુહ 
*તય્‌ ખરો કે નહીં? એટલે કે પદાથોનતે ઉધાચત્તા એ કર ખરો કે? પ્રશ્ન 
બરેબમ છે ષોમીનામાં એ રાક્તિ છે ખરી પણુ તેવુ તે કદી કરી શક્તો 
નથી કમકે ને તે તેમ ફરે તો તેમા અચત્યતી ગધ છે અને અસત્ય 
થયુ એટવે તેતી તેન્વા પ્રમાણુમાં યોગશક્તિ ઓછી થાય અને ઇશ્રગ્નો 
પૂ" સિદ્ધ-સકલપ મિથ્યા થઇ ગકતો નથી પૂર સિદ્ધ ઈકશિરનોદ ભૂતોમાં 


૬૮ 


જેવો સહ#પ કે તે સત્ય જ કે આથી યોગી એ મત્યતી પિ૩્ષ્ધ જતો 
નથી અર્થાત્‌ ગોગી પદાર્થની શક્તિને વત્તીઓછી કરી ગ* પણુ પદાથષ્ને 
ઊષા ચત્તા ન કરી શકે માચી ગાત તો એ છે કે અણિમાદિ સિષ્ધિઓને 
પ્રામ ફરનાર પુરુ4 ઇલર્થી ગ્હેજે અળગા નથી જૂરો તથી આથી તે 
કકર્થી ઊંધુ ડરગા જ ન ૭*્કે એશ્ય'તા અદેખગાએ એશ્વયના તારતમ્મે 
ઝડડે ઇધર અને યોગી નદી કમકે અદેખાતતે તિવાજતિ આપ્યા સિતાય 
મોગી થગાતુ જ નથી! આ સિદ્ધાન્તતો ઉ“નેખ આગળ પણુ કયાડ કર્યાનું 
યાદ છે અસ્તુ 

કાયસ પત્‌ તો હવે પઝીતા મતમાં વ્ુતાગે ભૂત જય મેળતનાર 
મોમીતે તે તે ભૂતોના ધમો! પરાજ્ત્તિ કરી શકતા નથી એય્વે કે શિનામાં 
પણુ તેભ ગ્રવેશ કગ્વો હોય તો તે કરી શકે છે આપણે કરના જઇએ 
તો પૃથ્વીનો મિગામાં રહેલો જે કહિનતા રૂપી ધમ તે આપણા માથામાં જ 
પમી #4! યોગીને પાષાણુતી ડક્તિતા અટઝાનતી નથી આથી તે પૃથ્નીમા 
પણુ જેમ પાણીમા તેમ પિના અનકે પ્રવેશી શકે છે પાણી તેતે ભીજની 
ન શકે અગ્નિ તેને માળી નથી શક્તો વાયુ તેતે વરી નથી લઇ જઈ 
શકતો અના4રણુ ગ્વપ આકાશમા પણુ તે આજત થઇ શકે છે એટવે 
કે સિદ્ધ પુરૃષા સમક્ષ પણ તે અદશ્ય કરી શકે છે માણુસમા કટલી 
અગાધ ર્શાકેત 11 ૪૫ 

આગના મંત્રમાં ઉત્નેખેની કાયમ પત્‌ ગતાતતા કહે છે - 

૧ સાવળ્ય વછવગ્લણતતત્યાનિ જાવસંવત્‌ 1૪૬ 


₹૧૦-૨૫, લાડખ્ય, થડ હીરા જેડી સુદતા-અા ચાર તે જાતરશવયક 
ડાયાનુ એશ્રન5 કે 


અર્થાત્‌ ભૂર્તાગેજયા યોગી રપરૂપનો અ બાર થત ગે છે 1 પ્રાણીમાત્રને 
ગમી જા4 એનુ આકષક ૩૫ એ કરી ગકે છે સર્ઘાંગ શૌદય" એટલે 
વાતપ્ય ૩૫ એને આફાતિ અતે વારર્ય એટવે સૌ દય પ્રાણોમાતતી 
આદતિ એ પરમારનું જિતિશજ કે એ કેળાનો ડિભાસ છે લાષરપતેદ 
મૂડ અથ તો વડણુતે ભાડ-મીધનેર ભા4-એવો થાય છે અર્થાત્‌ મીદા 
વિનાની «મોઈ નર્વ મમ હોય તો પણુ પ્રીકકી ! આથી મીઠ : સવર્મ” 
કે સે સ મ્ઞતા એટવે વાગ્ય અર્ધાત્‌ સૌંત્યતા સપ્રમાણુતા વગેરે 
તમામ સિદ્ધાન્તાની જે મન ઉપ? સામુમિક સગ્સ પ્રતીતિ તે મૌત્યષ- 
તારણ રૂપ અને વાવખ્યની પાટ્છાના મહા કારદાએ યોગી જાણુતો હોતતે 


ડ્હ 


તૈેમતે પોતાને અતુકૂળ તે કરી લ્્-અનન્ય રૂપ અતે અગ્રિતિમ લાતણય 
તે મેળવી શકે છે શક્તિતી મરીર-મત 4ગેરેતી થક્વિની અતિશયતા એવે 
વીર અને હીરાના નેવી દુબે'્રતા એશ્વે 4 #સહનનતા અથાત્‌ કાયાના 
ઘ*ક અ4યવોની અવમ દતા આ ચાન કે રેડવું અથર ભૂતજ/યી મોગી 
આ મેળ] શકે છે આ બધી4 સિદ્ધિ ભગડાન થીરૃપ્તુયન્્તા છવતમ્‌! 
જેના મળ છે અને આથી જ તે પૂણાંડતાર કે ૪૬ 


આમ માલ પચ મદાભૂતો વગેરમાં .૨ગા સયમતી વિભૂતિઓ 
વણુ'વી દવે શ્રહશુમા-દદ્િયોમાં સયમ ડરવાથી વીપજતી મિદ્ધિઓવ 
નિરૂપણ કરતા ભગતાન પ્રતર્જનને કટે છે - 


જળ હ્વર્પ-ઝરિતતતા-મસ્વશક-મધેવ વ સયમાટ્‌ ₹સ્યગય 1૪૩૭1 


ત્રણ-૨૧ન૫૦-ગ્રહણુ, ગ્વસ્પ અમ્મિતા અત્વર અતે અયનતમા 
શયમ %રવાથી યોગીતે ફ્ર્ટ્િયષય -ઇન્દિયો ઉપર તિજ્ય મળે છે 


અર્થાત્‌ આપણે ઇગ્છીએ તો આપણી ચુ 4ગેરે તમામ દાનો ઉપર 
આપણે અસાધામ્ણુ કાખૂ મેળની રાકીએ છીએ નો આપણા વશમાં 
વર્તે. એનાથી ર્ડુ બીજુ ફુ ? જ્તિિન્દ્રિય પુર્પતા જટલેો વેળનાષેતો કે 
સભ્ય કોઇ પુરુડ નથી જિતેન્તિયતા એ ગમાજમા નિભષ્યતા આણ છે 
ગગ્ચરિતતૃ એ શાસ્રીન નામ છે જે માણુસમાત જિરતોન્ય થામ તો 
વિશ્વછનત ખૂમ સગ્ળા થતે આથી માન4 છીતનતા ગૌરવ પૂરતુ પણુ 
સૌએ જિતિતિય થવુ ધટે બાગમાં ઓછુ તતા વ્તતતો 4ળા- તા 
જિતેન્રિતા તરફ હોવો જ ઘટે ડુતિયાની મોથાભાગની મહામારીઓ 
ઇઈન્રિધોના સ્વૈહનિહારને લઇતે છે એ જિવેન્દ્રિતાને ડુદરતી શરતે 
પ્રાપ્ત ફરવાનો ઉપાય અહીં ચગ4ાયો છે જેમ દરેદ મદાભૂતના પાત 
સ્વરૂપ છે, તેમ ઘન્્રિયતા પણુ પાય ગ્વકૂપ છે કમથ તે પ્રત્રોક ગ્વરેપમા 
સયમ સિદ્ધ કરતાથી જેમ ભૂતત્મી તેમ ઈન્રિજયી ચઈ ઢામવ નરે 
વન્દિોનું ત્રધમ સ્વરૂપ તે મહણુ મહષુ એન્લે શ્પાદિ વિોને લગતી 
ચતલુ વગેરેતા આલોચન વનેરેતે લગતી જે વૃત્તિ તે સામે ફાનસ છે 
એ સાન આખદ્દારા આપણુને યાય છે તો સૌકી પહેડા તો આંખ અને 
ફાતશના રૂપનો યોગ્યતા લટ્ટુ સબધ થયો પાય સાથેનો ધિપોતો 
આ જે સિધ્ધ” તેજ પ્રહણુ છે પ્રથમ ક્ષણે આ ફાક છે' એ.નગુજ 
સાન લેય છે પઝી મત વિવેક કરી આપે છે કે આ ક ફાનસજ” જ 
ફ્તત્ર સિગાય બીજુ ઝક તથી, એડી જતને! ખેવમ્નો તિણુય તો ખુફ 


છ્ડ 


કરી દે છે અને એ બુદ્ધના નિર્ણય ઉપ? આત્મા પોતાને તે સમજાયુ છે 
શની મહોર મારી આપે 2 અને એ પરાતર્તિત થયેની આત્માની સ મતિની 
મણેમજ આ કાનમ % એ આડરારે બહા? પડે છે આ પૈળ આ 
નકિ કે એડુ જે ભામ તે લાસ પ્રથમ હ્ષણુની સામાન્ય પ્રેતીતિ તે 
આનોચન ક્હેયાય છેં અને એ આવેચનને જ અહીં મ્રહણુ રહેનામાં આવે 
મમ આ ગ્રહણ એ દન્દ્રિયોતુ પ્રથમ સ્વર્પ કે ખીજી ૩૫ તે બ્વરૂપ' 
તે ધૃન્દ્રિયું જે નિજ્રૂ્પ તે ગ્વ૩પ-આખનુ આખપણુ , ડાનનુ કાનપાા 
તગેરે તેમતુ નિ“#2પ આ ગ્વર્પતુ જે કાગ્ણુ તૈ અસ્મિતા કમકે 
અમ્મિતા-“અહ તાના સાત્તિ અ શમાથી નન્દ્રિયો જન્મે છે એ અસ્મિતામા 
ઓતપ્રોત રહેતા ત્રણુ રણો એ.ને અન્વય અતે નણુ ગુણુમાં અતુગત જે 
ભોગ અને અપ4ગપી પ્રયોજન તે અર્થત્ત ગસ આ પાચ રૂપમાં 
સયમતે સિદ કમાથ દન્દિયોનો જ્ય થાય છે અહીં પણુ ભૂતજયના 
પ્રકગ્ણુમાં બતાવેતો શિહાન્ત જ વાગુ પડે છે એનવે તે મિદ્દાન્તતુ અહીં 
અભ્યામીએ અનુસનાન ડરી તેડું રહે છે ।૪૮॥ 

આમ ઇન્દિથોને જ્ય ભને ચતો પણ તેથી યે!મીને લાભ ગો? એ 
નાભ ગતા4તા કહે છે- 


ર 
તૈ 


તતો મતોત્વિત્વ, વિકરળમાવ , વધાતગવશ્વ 1૪૮॥ 


સત-પન્દ્રિયતા “યથી બ્ગત્રાન મોગીતે સતોનડત્કિમતની માક 
નળ.તી ગતિતો તાભ, વિસર્ન્માવ--્સરી? નિગ્પેથ ઇન્દ્રિયોના મતમાન્યા 
ગરમ 4ોરે પિધોને વમતો #તતિ નાભ, --તથા પષાનજવ -પ્રદૂતિના 
તમામ પિકારા ઉપર કામૂતો વાભ મળે જે 


અર્થાત્‌ * ન્વયોતે જતનામ્ને તણ લાભ થાય છે જેમ મનતી 
ગતિ મમમી છે, તેડી તેના સરીમ્ની ગતિ પણુ ગલમી થડ શકે છે 
તાપીતે! ફોને તે ક્ષસુમાં જેમ મનથી તેમ તતથી પિયતમાં -/0 શકે 
4મર ગાડીએ 5 આગબેઃ કે પિમાતે-દેશના અ તર કાપા એ અજ્તવમી જ 
2 ને? -તે મનુષ્ય આ કરી થદે છે-એ નૌગ્નનો વિષ છે ને? તરા 
મોગીકના ડ્વામા આ સિદ્દિ જેવા મળે છે પુગળોમાં તો એનો તામ રા? 
ઉ 1ખ મડ ઈ ગાપગાથી નથી ગતતુ મા? કો થી નથી થ% ગકતુ- 
એ દવી બુદ્ધિની "ઝિતાનું વભખ્‌ છે એમાં “નની વદિતી પિશિતતાનો 
અનવશ «મર છે! સે દપનત બવિક્્તુનાર મળે » એમને ૧ કના 
કરન નિશધેવ ધને ર૦ દુન્‍્તા શમ ક 10માં એકની -% નમ ઝે 


પડર 


'અને તે તે દેશના કે કાળના પદ્ધર્થોને લગતુ જાન લઇ આવે છે! મૃનમાન્યા 
દેશમાં અને કાળમાં વિના દેહે કેવળ ઇન્દ્િયોનો પ્રનાગ એ પણુ અજાયબી જ 
વાગે! ડતા એ શકય કે ઘણી વખત સત્ય ક“પનાથી પણુ ખૃત્ અદભુત 
અને રમણીય ઠ્રોય છે! નીને લાભ તે પ્રધાત ઝડ આખીય પ્રકૃતિના ઉપર 
ફાખૂ એ તો માતતતો દિગ્નિજય કે પુરુધાર્થી જવનો ડિજય ૩ કે! છે 


7 આ ગણુ સિદ્ધિને યોગીઓની પગિભાયામાં “ભધુપ્રતીકા' કહેરામા 
આવે છે કેમકે એ તણે મધમીડી છે આ પૈકી ત્રહણુમાં સયમતુ ક્વ 
તે “મતોજવિત્' છે “તડિકરણુ ભાગ”-એ સ્વરૂપ સયમતુ ફળ છે ડ્રેધાન 
૪ છે કૂળ અસ્મિતા, અન્વય અતે અથષવત્વતુ આત્માના-અનાસકત 
થયેના મૌવિક-તિર જન-નિ્મળ આત્માના નિરતિશય સામથ્યનું આ વણુન 
માત્ર છે એટલે આત્માની અનત શકિત જેતે સમજાય તેતે માટે આ 
પરીકથા નથી સત્ય છે ॥ ૪૮ ॥ 


હવે કર્મ પ્રમાણે પ્રાસ થાય છે ઝટીતામાં સયમ એ ગૂહીતામાં સિદ્ધ 
શયેના સયમની મિદહ્દિનુ નિરૂપણુ કરતા વોગાચાય ભગવાત પત જતિ 
કહે છે -- 


સત્વ પુરષાન્યતાસ્યાતિનાવસ્ય લર્ષમાર્વાનિવાજથં, થર્વ- 
શાળત્વ અ ॥ ૮૨ ॥ 


સતપુણાન્ન્સાલાત્કાગ ગુધી પહોચેતા ગીતા નામના મ્વાથ'મા 
સયમથીં, ણુદ્દિ અને આત્માના ભેન્તાન માત્ર 3પે પ્રતિવ્ડિત થયેવા ચિત્ત 
॥ળા ભગવત યોગીને ર્માવાપેજાયૃવ-સમસ્ત પતથષનુ નિયન્નાષણુ 
ત્ર-અને સર્યસાતૃભ-સડ* પદાર્થની ન્નણુકારી પ્રામ્ત યાય છે 
નુ 


અર્થાત્‌ ષોગી ધા? તો સૌનો નિયન્તા અને સસ થડ શકે છે 
મત્વપુસ્તની અત્યતા ખ્યાતિ એ પિવેકખ્યાતિ એવુ તો વારવાર ઉપર 
આમ આપરે વિવેચન જેઇ ગયા છીએ જેને પરમાત્માની મૃપાયી 
પિવેકખ્યાનિ પ્રાપ્ત થાય છે-અને ફક્ત તિવેકખ્યાતિમા જ જે નિન્ન્તર વગે 
છે તેવા મહાભાગ માનત સૌનો નિ4ન્તા થાય ડે સા કાઇ નાખી રાકે છે 
અર્યાત્‌ તેના મહાત્મા પુરુષનું કાઈ નિયમન કરી શકતુ નથી ધારે તતો 
તેજ સૌનુ નિયમન કરી રકે છે. અતે દુનિયાનો કાઇ એવે પદાથ નથી 
જેનુ તત એ ન જાણુતો ભોય સતપુડ્ય-અન્યતા-ખ્યાનિ પછી એક જ 
ડગતુ આગા અને પગ્પિષ આત્મ સ્વ3્પે અનસ્યિતિ હોય છે અને 


હઠ 


આથી વપિવેમ્ખ્યાતિમાતમાં પ્રતિછ્તિ ચિત્તતાળા યોગી સર્તરાકત અન 
સસ દેય એ કુન્તી ટે આત્માની જ અનત્ત જાન અને ક્રિયાશકિતના 
તા આપિષ્ટાન ભોય છે 4ળી વ્યાહાગ્માં પણુ વિવેછીજ સૈના ઉપર ગજ્ય 
ગવાડૃતો અનુભવા4 ઠે અને વિવેકી જ ગાણા સમળ્તથ છે તો આ તો 
પન્માથ વિવેદી છં એટલે આ જતની મકામૂથી ચિદ્ધિ તેતે સહ” હોય 
એજ સ્વાભાવિક કે આ બે સિહિતિ વિશોકા કહે॥માં આવે ઢે એતે 
પ્રાપ્ત કરીને યોમી અન થાય છે એના કવેશના બન્ને! તૂટી છે જાણે 
પિશા# થાય છે આત્માડાળા થતો હોઇને વશી બતે છે અતે “માં 
ભ્વા'પિઠઃ છે એડ ધન્યભાગ મહામતા માટે ઉપનિષદ્તો કમિ 
મમ્મ અને શજીઝતા ભગ વિગે!ણે વાપરે છે માતડતો કેટવો બના 
મહિમા કે! ૪૯ 


આમ વિવેકખ્યાતિતુ ગૌણુ ફળ ભતાવ્યુ મગસતા અતે સશ 
નિયન્તાપણુ એ મુખ્ય ફળ નથો તો! મુખ્ય ફળ ડયુ ? બધાવતા ભમડ॥ન 


ે 
પતન્તવ કહ છે-- 
2 ક્ર. ઝુ. 2. 
તટ્‌ મશમાતૂ સવિ રાવચીઝટ્વે જવત્યતૂ 1 ૧૦ ॥ 


ગિતના ઉપનત તક મૈતન્તાઇન-તે વિવેકખ્યાતિમાં જત્મેવા લૈગાગયથી 
*તીઝમમેરોપ એટવે કલેના તેતા બીજ એટવે સગ્કારા તેતો નાન 
એથ્વે તિમેભા4 તો સથા એ રોપયમીજેનો તિગભાત થતા, જત્મતી 
અગ'પ્રસાત મમાધિષા બગયન માગીતે રૈસ્ગ ક્વવતા-અડ્રિતીયતા-સ્વશપ 
નિ*ય મળે છે 


અર્ધાત્‌ “વલ્ય એ અગત્યનુ છે આન્‍્માતી આત્મામાં નિચ્ન્ત? સ્થિતિ 
માડ તેઃ આ બડા પરશ્રિમ જે આથી એ 7ત્યા શુધી ત થાય ત્યા સુધ! 
ગમ્કવુ" એ પ્યેષન્ને માટે હરામ છે ગેંગ ચન્તાર્ષ જ થાય છે કૈવલ્ય 
“મતે તો એ “વ એકલે થુ ? શળે ભડ એટલે વવશ્વ, એકલે 
નાપપે પોતે? સેક રેવ એસે આગમાની એકલતા અહિતીાતા- 
અજે.ત' આપ? નિર આપગામાં બળ કરાતું નામ નિશષત 
ન ન્હેવુ ઝમે ઉન અર્થાત્‌ માગર જાપામાં કરીએ તો 
મેમ, મોની ડિવેદ્ખ્વતિ સધી તે, આવી પગે-ધા ઝે ત્વે એક ૩૦4 
“ઝવ ઝેળે પાળે કરાતી છે ડિકેખ્વતિ ૫ ગદર 

નુ 


છ દ! 1 નલ્ચ_જે છતા 
નનમા પત પન્કુઈ્તા ઈ અતત ઈ કસપિત્ છે ઉમા છેડ? તે 


ષ્ડ 


એ સતગણ્‌ૂતી જ ગતાગટ મહી અતે સગ્સ સ્વ3્પમાં જે તતભાર જણનો 
પણુ ટ છેય તો તે શ્વરપની સગ્સતાને ગધરી નાખે છે આધી વિવેમ્ને 
માગે ચડેલો છ] તે વિવેક શ્યાતિમાથી લાભણુ્િતિ ઉપની લે છે એગને 
% પરંગગન દ્રાગ તેતો પણુ ડગ *ડે ટે આમ પરરઝક્ારા તેવો 
ત્યાગ થતા દવે ક્લેશના સરડારોતો પૃણ તિરોભા] થાય છે આત્માતા 
પૃ્િપિણુપ આપિષ્કામ્મા એન્નુ « આ. આવતુ હતુ આ આડખીની ટળી 
જતા આત્મા સ્વમ્પ માહિમામાં નિનાજતો થાય કે આ સ્વ3પ મણિમામાં 
નિરન્તર પિરા”૪માનતાનુ જ નામ છે કૈગ-ય 

આ અઝગ્ધાનેજ અમ્પશ યોગ અસગ્રેનાતયામ નિજવોગ 
વગેઝે તામે નવાજવામાં આવે છે સાચી દિશામાં માતતતો આંતેરત પુર્પાર્થ 
અને પમ્માત્માની અસીમ દયાથી માનત “નળ થાય છે એતે & પ્રકૃતિ 
અતે તેતા અનત્ત પમ્વારતી ખોરી તપમાથી છૂ? છે અને ત્યારે જ તેતે 
નાસ્તવિ સ્વરૂપસમ્ય શાન્તિ) અવિરત અમૃતડારાનો અમષતાનૃુભત થાય 
છે! પરમાત્મા સૌને એ રાતિ અયો! ॥ ૫૦ ॥ 


આમ ઝેક ઉપગતુ શિખર 1તાગ્યુ («ગુ કરાત વહાવતીમ ઊંચામાં 
ઊંચા મ્યાતે જવા તીકળેન માતતતે વચ્ચે નિધો તડવતો પૂરો સભ4 ! 
એ પિધ્રની આશકા થતા આચાય* ગ્વય તેના નિગમરણતો ઉપાય 


1તાવતા ધ્હે છે -- 
રપાચ્મુવત્તિમન્ગળે સમરમયાવરળ પુત અસિઇત્રલસાતૂ ॥ ૧૬ | 


હ્વાશુવન્-્મડાન અશ્રયશારીએના આદરપૂત ક આમત્તણે લમભયાવળ- 
આર્ત્રકેતક અભિમાન ત કરડુ કેમ ?-તો યુન ફરીથી સસિન્કરશમાત-અનિણનો 


પ્રમગ આવી ર્હેનાતો સ ભ4 છે 


અર્થાત્‌ કડ તતા સાધનર્પ સમાલિમાં પ્રઠત્ત થયેત થોમીએ ખૂમ 
સભળેપૂ4*ક મમ લેગાનુ કૈ ! જેમ યોગીતી સાધતા વધે છે તેમ તેમ 
તેતો અહિક અને પારરૌકિક ગ્રભાન વધતો જાય છે તેતી યોગ્યતા સર્વોપરિ 
મતતી જાય છે અતે તે પ્રભાગ જયારે ગમેર પ્રસરે છે ત્યારે મોટા 
મોગ એકમષમાની છીવો પરમે આદગ્પૂક તેની સેવામાં અનુત્તમ શોથ 
જ્ઞામમ્રી ધરે છે એવે ટાશ્ગે એણે સગ એગ્ડે ફે પિકાગ્ને વશ થવાય 
એની વૃત્તિ ક સાય એને ક કૃતાથ'તાતુ અભિમાન ન “ઝુ થ? તે 
વેળાએ એણે સગના દોડતું લાગત કગ્ઝું ઘટે સ્મયતે અગ્કાનવો ઘટે. 


ષ્ટ 


અને મેળ મોટા તેતાએ કે અધિકારીએને ત્રેટાતિ ગમની પાડે 
લાચરુથ્વત શુ સામાજિક છડતમાકે શુ યોગછતતમાં અધ પતવજ ₹ 
આથી ભારે નમૃતિપૂવ૧« યોગીએ વતશવાનુ રહે છે 


હવે વિવે જ સાન'તા માંધન રૂપ સયમતે સ્ટ્રેટ કરતા ભમ 
પતર્જાને કહે છે - 


કાણ સત્‌ જમયો. તથ વિકેક્સ શાતમ્‌ 1631 


લમ્સતજશયો ગ્લણુ અતે તેના કમમાં શમ સયમ કરવાથી યં 
દર્ગક્ઞાન્‌ તિવે જનન જ્ઞાન ચાય છે 


ભથાત્‌ ૫૬૨૫૨ ગુણુનક્ષણુ વગેરે વિરેષણથી ભિશ્ર એડી વમ્તુમા 
ગાન યોગીને થ] શ* છે તે મારે ઉપા4 છે ક્ષણુ અને તેતા કમમાં ૨ 
તતા હાણુ એન્વે થુ ? તતો પદાર્થનો અત્ય અવિભાત્ય અશ ૯ 
પગ્માણ તેમ .વની .'પનાતો જે અત અનિભાજ્ય અર તૈ 4 
અગર તે] એક પગ્માણ જેટવા સમયમા એક પરમાણુપૂર જગ્યાને મ 
શ્રપે તેમના સમયને હ્ષણુ કહે છે આ તાણોના પ્રડાદની જે અપિચ્છિ 
ત કમ એ હ્ણુ અતે તેતા કમમાં સાક્ષાત્નર પતત સૂહમં દાય 


માગીને પિવેશ્જ સાન થાય છે એટને કે વમ્તુમાતતુ પ૪પ૫ર ગ્રવિભ 
થથાર્ય તાત ય 4 છે 


અથાત્‌ ગિટ્ાન્ત આ છે મોગીગની માન્યતા ચુજમ છિપામ 
વેતન આત્મા, પદાર્ષ માત્ર હતુ પરિણામી છે આવી ન્ય મોમી 
પદ્યચોના પન્યાભની દ્વાુમાં અને તેના કમમાં સાક્ષાત્કાર ક્ુધીતા ચે 
કઝ ૭ ભારે તે ક્ષસુ શને તેના કમને તાક્ષાતાર થતા તેં હણ ઉ 
આજ થધેના પવર્થયમાંગતુ' ચાક્ષા(ડારાતર સાન પણુ સ્વયમૈર થાડ 
દ્વામતા જાનથી અતે ક્ષખ્‌ના દમના સાનથી તે તે તળે અતે કમે ઉપ 
પવર્થોતુ સાત પણુ અગશ્યમેડ થાય ઝે જ અધી આ રીતે મળે] મા 
વિવૈશ્જ નાત કહે છે ડેમ્કે તે વેળા તમામ ૫૦-૫૦ પિવિશ્ત પદમ 
નાન મ્રેશનરાની એ ચારી છે “ડિવેષ્જ' ચ” પાન્ભિડિક છે સક 
પિતેડણા તવિત એક પદાર્થનું બીશ્તથી એમાં વિવેચન-બે નાન * 
દઇને ગને વિવેધ્જ-એન્વે % વિવેડમાથી જન્મેનુ ઝન કરે છે પશ 
ત્રાક્શ એ ઇજ ભ્તેપિવેક તાત થતું તેથ મોગીતે બ 
ગ્રા? “ત્વામ વાળતા જતન પતર્ન્સડે કહે 2 


ઝક 


છટ 


સાતિલક્ષનરેશેઃ ગન્યતા મતવચ્છેકાલ ઘુસ્યકોઃ તત” મતિવસ્તિિ ૧૬ 


કુસ્કકે શતિ, લક્ષણુ અને દેગની દદિએ સમાન એવી ગે વગ્હુનેર 
ઝાવિજવરેમે-ગોત્ વગેરે જતિ કષિનત્ા તગર લક્ષણ, પૂર્કાદિ દેશ-તો એ 
નત્તિ લક્ષણુ અને દેશથી ને વરજતાનવન્ેસજલેદતો તિશ્રર ત થતો 
શેથ તો તેતી દ્રસિવિસિ -અન્યતાનો નિશ્રય સ્ત -વિવેકજ જાનથી થાય છે 


અર્યાત્‌ નિવેકજ જ્ઞાનને! ઉપયોગ કયા? એનો અહીં જવામ છે 
જાતિ-વક્ષણુ અને દેશ આ ત્રણ છે પદર્થોના અન્યોન્ય ભેત્મા કારણુ 
ફવચિત્‌ નતતિ બેદતુ કારણુ થાય છે જેમકે આ ગાય આ ભેસ ગાયમાં 
ગોત્વ તિ છે ભેમા “ભેગત' જતિ છે એડને ગાયથી લેસ કે 
બેસથી ગાય જૂદી પડી જય છે જાતિએ સરખી વસ્તુઓ કવચિત્‌ લક્ષણે 
જૂદી થાય છે જેમકે ખે ચાયમાં એક કાગરચિતરી લેય તો ખીજ 
લાન હેમ 

આ ઉપરાત નાતિએ અને લટ્ટણે તુશ્ય પદાથ દેશ બેદે જૂ પડે 
છે જેમકે ગેક સરખા પરિમાણુનાળા મે લખોટા! જે તે જૂદી જૂદી 
જગાએ હેય તો તે મનને વચ્ચેનો ભેદ પકડાય છે! પરતુ જ્યારે આ 
જદ પકડાય એવી પરિસ્થિતિ ન દોય તારે તિવેકજ સાનના વિતિયોગથી 
વસ્તુ વચ્ચેનો બેદ નિશિતે થઇ શકે છે જેમકે એક જ દેશમાં રહેતા ખે 
ધોળા પરમાણુગ્મ રચ્ચેતો લેદ જગ્યા પણુ એ# છે પગ્માણુતા પણુ 
ભત્તેમાજ છે અને લઢાણુ-ધોળાપણુ-પણુ સરખુ છે તો આ બે પરમાણુ 
વશ્ચેના બેલ્તુ જ્ઞાન વિવેક ત્તાન બતાવે છે અને આ વિવેતજ 
સાનને મહિમા અપાર છે તે હવે પછીના શૂત્રતે! તિષન છે 1૫૩॥ 


તો પિવેક્જ માનન ફ્ળ આપણે ઉપગ જૈયુ એ પિવેકજ 
જ્ઞાનનું વક્ષણુ શુ ? ભમ॥ત સત્રડાર કહે છે -- દ 


મ 
સાર્ક સપેવિપન શર્યચાવિવય મતે અ પિને શાસન પરા 

શકતશમ-િવેકજ સાન સાસ્દન્તામ્ક છે-પોતાતી પ્રતિભામાવી 
જત્મેગુ અને અતોષદેરિક છે સ્તશિપય-વમ્તુમાતતે લગતુ અને સર્પજગિવયન 
સમમ્ત પેટાનેક્િ સહિન અતીત, અનાગત, 4ત'માત તમામ વસ્તુઓને લગતું 
હોય છે ગ-અને 3૪મ-એકી વખતે ઠાથમાં રેવા આપશાતી માફક 
સત" વિષષતે લગતુ હોય છે 


દ 


અર્ધાત્‌ આ વિવેશ્જ સાત તાર હોમ છે કેમકે એ અતિમ 
ભ્રમિ ગે ઉપજેનુ નાન છે ગતે આની અગાધ સગાર સાગરમાથી એ 
તારે છે તારતુ દોડને એતુ તામ્ક એવુ તાક નામ છે તામ છે 
એકનેજ એ મ્વપતિભામાથી જન્મેનુ છે એટવે કે એ તાત કેવળ 
ગ્રમાભાથી જન્મેનૃ નથી ગ્વયભૂ સત્યને સ્પશ'તુ હોઇને શાભ પણુ એ 
ગા1માથી “મે છે વવી આથી જ એ કોઈના ઉપદેરથી આધવેનુ નથી 
અનૌપટોરોમ સાન છે આત્માના ત્વસ્પતી એ ઝતક છે વળી 
બે જ્ઞાનનો ડય ન થાય ભેવો કોઇ પ્રકૃતિનો પદાથ નથી એનુ જ 
નદી એ માન સ તતુતે તગતું દોવા ઉપરાત તે તે વસ્તુતા 
તમામ શુગતક્ષણુ મ્વરૂપડુ ડેકાગક હો4 છે વગી એં કમરા 
નથી જન્મતુ એષ વખતે જત્મે છે જેમ મરથોદય યતા વેત પૃદાથ'માન 
ગ્વયમેત પ્રમશિત થાય છે તેમ ડિવેમ્જ સતનો ઉદય થતા વેત વસતુ 
માન ચુપ્ર નથી ૬1 શક્તી પગ્માત્માતી આખી બાજ ત્યા ખુત્તી પડી 
«1 છે! નહશ અરહશ્ય ગની જયુ છે કશુ છાતુ ગરી શક્તું નથી 
અતૈ આધી જ આ વિવેક નાત પરિપૃખુ સાત ઢે ને અમોચર 
એવુ ક્યાયે દદીએ કમે કરીતે પણુ ૬ઇ પણુ રહી શકતુ નથી સપ્રળાત 


*પી મોમ્રપ્રદીપ પણુ આ ત્તા તો અ ગમાત છે! મણુગે આ ટાય ઉપ? 
પજેચતાવ છેં 1૫૪ 


દવે એક અગ યતા પ્રેદ્ઞાદ હય ગમ સમાધાન દેતા ભગ4ન પત જતિ 
તીશ પાતી સમાપ્તિ “9 ૭: -- 


લરરપુક્વયો સુજલા્યે કવર૫ ક્તિ ॥ ૧૧ ॥ 


“કરિ -આ ઝમ્દ 1 સમાપ્િતો ઘોતક છે શતુત્વતો:સત્વ એનને 
સુદિ પુડુડ એને આહા એ બન્તેતી ડરિનભ-તટડિમાં સમતા થતા 
કૈવસ્સણૂ પડની % તા થાય 2-મે ણ મળે છે 


અથાત્‌ પ્રશ્ર ગે છે % આ વપિવેદ-૮ સાત ન્‌ડીતી મધીએ મિદ્ધિગો 
અતે દ1 [તે ગો મમધ ? નિશિત જ્વામ ટે? એ બધાતે ફેતલ્ય શાથે 
કશી જ લેવા દેરા નથી વિવેદ- સાત છો અગન ન હો ગતપુમાતી 
અન્પતાખ્યાનિ «7 કતત્યી પરો 7 કે આધી તે આવમશ્વાક છેં, નર્વ 
ઝુશ્લિઓઆ મિિએ તો કેમ ડવગતી €તારળ ન હેવ તેરા કરા મ એતો 
કાકી શ્મેળો જવ ક્ડ વિવોદ્માત છે ડેાગતું શરન છે નદિની મમતા! 
યનો [હિ નમતા? તે પૃપ્હકઆત્રા અને જહિની તમને શુદ્દિતા 


૯ 


સમાનતા, યુદ્ધના શાદ એડલે દુ્ધકલેશ અવમ્થા જે અવસ્થામાં પરવૈરાગ્યના 
સક્કાશે પણુ તિરેધાભિમુખ થઇ રલ હોય-તે અવસ્થામાં તિત્ય વિઠાર 
એકલે પુશ્યતી સમાર્ત ખુદની શુદ્ધિ અને પુર્ષતી શુદ્ધિ એટલે ₹ ઉપચરિત 
બ્રોગાભાત્ર એટલે પુશ્ષની શાંદ્ધ | મુદિએ લાખો જન્મ સુધી જે બેગો 
ધર્યા-પીરસ્યા-આરેપ્યા-તે આરોપણુનાં છેડટતાં ઉઠમણાં એટલે કે ભોગ 
અતે અપવગ" ઉભ્ષતો અભાવ-ગ્રકૃતિના લેપમાત્રમાંથી મુક્તિ એટલે. 
પુરૂષની શુદ્ધિ. આવી ઉભય પય્તે શુડ્િ થતાં પુર્ષતુ કવલ્ય એટલે ' મોક્ષ 
થાય છે-એ મુક્ત છે એમ અનુભવાય છે. 

અર્થાત્‌ વિવેકત્ઞાન થતાં જીવતી અવિધા ટળે. તે ટળાતાં 
તૈતીજ સ'તાતિ રૂપ રામદ્રેપ વગેરે ફલેશે તદ થાય. તેતો અભાવ 
શતાં કમતા અભાવ ધાય, કપતા અભાવે જન્મનો અલાવ જન્મતા 
અભાવે દુઃખની અત્યન્ત નિવૃત્તિ આ અવમ્થામાં ગુણોનો અધિકાર પૂરે 
થયેલો હોઇને ભાવિમાં કદી પુરુષતે માટે તે ગુણો દસ્ય બનતા નથી, અતે 
અનન્ત ભાનિમાં અનન્ત મુક્તિ ગેજ પુરુષની ડેવળતા છે! તે વેળા 
પુરુષ સ્વરૂપમાત્ર જયોતિ હોય છે. વિમલ-અચવ હેય છે. એક અને 
અદડ્દિતીય હોય છે. સ્વસ્થ 7 બ્રહ્માનન્બો અતત્ત આનન્દ લૂંટતો હોઇને 
નિરાકુલ રહે છે. બમ. આ સ્વમહિમામાં નિરન્તર અનન્ન સ્થિતિ એટલે 
આદ્મદશષન છે, આ ભાવાત્મક સ્િતિ છે અભાવાત્મક નથી, પરમકૃપાળુ 
પરમાત્મા આપણુતે સૌને “મત્યપુરુપ શુદ્ધિ સ્મ્ય' આપો એમ પ્રાર્ધીએ, * 
હક, તતો પરમાત્માની કૃપાયી જ આ વિભૂતિપાદ આમ અહીં પૂ થાવ 
છે, પ્ર્માત્મા-અ'તર્યામી-મોગેશ્રર એનાથી પ્રસલ હેર આતમરૈવત મુસ્દેવ 
એવાથી પ્રસ છે!.-પ્રણુકૃપાધી અમળનું હવે પછી. 


વિન ભઈના લેતવ'દન* 


॥ રતિ વ્રિમૂતિપાષઃ ॥ 


૮૨ 


(૯પ) 


॥ શવ જૈવસ્યવા- ॥ 
પ્રિય ભાઈ, 


પરમકૃપાળુ પનમાત્માની કૃપાથી યથાશક્તિ યથામતિ પિભૂતિપાદની 
ત્ાખ્યા થડ પરમાત્માની દયા સિવાય આવુ કેમ થાય? તે તો મૂગાને 
*ઘાયા અન” કરે પાશળા પાસે પડત એઓળગાવે એતી લ્યા થાય ત્યારે 
તામન પામે વિગટ કા4* ડગવે એની કૃપાએ અણુમાથી પહાડા ઉદ્ભવે ! 
મતે “ભમર નથી % ષેોગપત્રાગલિ કેડી લગ્કાય છે એતે કાણુ વાચડાતુ છએ 
તેતી પણુ ખમર નથી એ ભારા સિવાય બીન્તતે ગમરો કે કેમ તે પણુ 
ખગર્‌ નથી આ બધુ “મ થાય છે, કેવી રીતે થાય કે એ એકસરખું જ 
અગમ્ય છે અત્યાઃ સુધી એ લખનાથી મતને એડ પ્રકારતી તાજગી 
સાપડી છે દિતસભરનો શ્રમ એ લખાતે ઉત્પ છે થાકેલા મતે પિતોદ 
અતુભગ્યા છે શિમિવ થયેવ અુદ્ધિગે તતમતાટ અતુભગો છે અતરમા 
એક પ્રકારની મસ્તી રડી કે પતજનતિ ભગવાને ક'પેનો યોગ કયારે 
સાપ.રો એની મર્પહેતી નથા એડા તમો ડડારે, બતારો એતી કપના થ્‌ 
નથી આપતી આનન્દ માત્ર એમ્લો છે કે એક સ()ાયમાં ટાણા વ્યતીત 
ચાય કે પતજતિ જેતા વીતરાગ મહાત્માના ગ્રસગે મત વોડા4 કે 
આતર આતમ દીડત જાણે મળી રહે છે ભમ્તુ 


પિભૃતિએ! તો માતો પરમાત્માને પાડેના ચાળા ઝે અગર જે એ 
વધારે પતતુ હેય તો ખૂમ નાના પાયા ઉપગ એ પુત્રને માટે પિતાતુ 
અતુધ્ર્ણુ માત ટે બાળી ધુળતો ક્ણ પણુ પઃમાત્માતી પિભૃતિ નથી? 
જે જગતમાં આપણે રીએ છીએ તેમાં આપણી સિદ્િની જરૂર નથાં 
કેમકે સિદ્ધિ માત આજ પહેવા કાઠ મહાસિદ્ શશ્તિએ આપબળે મારે વતી 
ડરી મફી છે! આ મપ્ય રાતે વા“ળબી ભ્રરૈનુ શાત્તિ પૂણુ અનન્ત અગાધ 
આકામ, નાતિક જત્તિતી ॥૬* ગિત ઝશુક્તા તાતએ, આજુગાજુ, 
જાળ પગમાં માતા ધ્યાનમા ડૂમેના નિગ્તશ્ધ ઝાડા દૈયાની માદ્‌- બહાગ્ના 
વાતાનગ્ણુને આડરીતે ઉભેવુ કાળ ગુ બધારુ, સામે-મરભુ 
મામે એક્ગડીર યોગીની માફે.-અ ધારા સામે ઝઝૂમતો આ ન્થિન ગ્રક્ાશયુશ્ન 
દીવો, માણુતતે -દી ન સમણર એડી પિંગિત ખોની બોવતા 
કધારચગ જીવોનો અગાજ, કામાન્ધની પેરે રૂપ €૫૦ જત ઝપનાડી” 
કતા ન હતા થ? “/તા આ દીડાતી આજુયાજુ પનિદ્માં કરતા 


કન. 


ઇવડાં-આ બધીય મહાયેઃમી-પરમાત્માની વિભ્તિ નયી? જે કતમાં 
પરમાત્મા સવ્યાપી છે તે જગતમાં સિડ્દિ માટે પ્રયત્ન કરવેા 
એટવે ૪% 3ળ તેતે માટે જ ફાફા મારવા એ તો મૃહિત જછવેતી 
શુશ્ઠાતિતુચ્ઠ ફૂચા છે ! સિહ્દિ ઉપર્તી અત્યત નિસ્પૃહતા એજ સાચી 
સિહ છે બામા માણમે નિરૃસસાહ યતાનો આદેશ ન વાચમે સાચી ચમ”: 
નિરતિશય નમ્રતા લાવે અને એ નપ્રહની મહાસદર દૃત્તિ ચતા વિશ્યની 
અતત્ત, વિભૃતતિ રચના, પર્મા(માતી કળા સમજા1 એટનુ જ કહેવાતો 
હી આશય છે માત4 ગૌર ઓછુ કરવાતો આશય નથી અરતું હવે 
પરમાત્માતી જ કૃપાથી યોગશાસ્નો ચોયે.-ડૈગલ્યપાદ “ટશ 


પહેવા, બીશ્ત અને ત્રીક્ન પાદમા મોગ, તેવા સાધનો તથા તેતી 
વિભૂતિચનુ મુખ્યત્વે વણુ'ન કયુંચ આ ઉપરાત પણુ કેટનીક પ્રાસગિક 
ચર્ચાઓ કરી હવે મોગતુ જે મુખ્ય ફળ કવવ્ય તે ડત શિક્ષણ 
આપવુ રહે છે આથી કૈતવ્યડું શિટ્ષણુ એ આ ચોથા પાછુ પ્યેપ છે 
વભ પ્રાપ્ય છે એ ફતઃડતે માટે યોગ્ય થિત્ત કપ જાતત હેણું ઘટે એ 
એક મુખ્ય પ્રશ છે એ ફેગ્વતે માટે યોગ ચિત્તતુ તિર્ધારણુ કરવા માટે, 
સૈની ગ્રષોજ્ડ એડી પાચ પ્રકારની સિંદિઓનું સ્ફેટત કરતા સૂતકાર કહે છે - 


સસ સિનસ્તતપઃ સસાષિગા* ત્તિશષવઃ ॥ ૬ ॥ 


સ્મૌથવિન્ગ્જત્મતી, ઓપધિતી, મન્ત્રતી, તપતી, અને સરમાવિની 
એમ પાચ ન્તતતો સિટ્િઓ છે 


અર્યાત્‌ યોગથી મળતી પિષૃતિગ-એશ્રયડિરોષોતા પાચ પ્રકાર છે 
અર્ષાત્‌ આપણા શરીર પને! વગેરેતા જાત્યન્તર પગ્ણિ'કમાં નિમિત્ત 
3૫ છે પાચ પ્રકાર્તી આ શક્તિઓ આપણા ચાગુ ડેડ, ઈન્રિય યગેરેતે 
પૂરા ખધ્વી નાખડામાં નિમિત્તરપ છે આ િહિએ, તેમાની કેટલીક જત્મન્વ 
સિદ્ધિઓ છે એટલે ક જન્મ સાથે જ પ્રકટ થતી રાન અતે ક્વાતમક 
સિદ્િગા છે «મકે પક્ષીએ વગેરેની જન્મ સાથે જ ઉડવાની શક્તિ દપિવ 
વાપદેવ વગેરેની જમ સાથે જ સાનની સિદ્ધિઓ આ સિહ્િગા પૂર દેહને 
લખતે જ અતશ્તિ છતી તે દેઠ જતા અનેં તવો મળતા વેત એ મિદ્ધિઓ 
ગ્રક્ટ થાય છે જન્મ-ન્માત્તરતી સાધના-સમાધિ સાધનાને લપતે જ તે તે 
ચિત્તતે તે તે સિહ્ધિએ! પ્રાપ્ત ચાય છે વનને કાં કર્મને પરિણામે એકાદ 
દડ પૂરતી તે અ તરિત થઈ કરય પશુ તે દેવ જતા તે ગ્રકટ માપ છે 


૮ 


તજ મુજ્બ ઔષધિજા સિહ, ઊચી જાતતી ઔષધિએના 
પ્રયોગધી પણુ માણુત્રની કાયામાં અભૂતપૂર્વ ફેરફારો થડ જામ છે. 
અતે શરીર્‌ વગેરેના જાત્યત્તર પરિણામો ગ્રકટે છે. પારદ ભરમ- 
વાજીકરણુ પ્રયોગો વગેરે શરીર વગેરેની શક્તિઓમાં અપૂર્વ" ફ્રેરશારો પેદા 
કરે છે-એે અતુભવ છે. ઔર્ષાધિ પ્રયોગથી જન્મતી ડાય સ'પત્‌ તેજ 
ઔષધિના સિધ્ધિ છે. ૨ 


તે ઉપર્‌ંત કેટલીક મત્ત્રની સિદ્ધિઓ હોય છે. મન્ત્રના નનપના બળે 
જા્‌યન્તર પરિણામે! યદ «તય છે. વિધ્યામિત્ર વગેરેનાં જીવતો એ માટે 
ગ્રસિક ઉદાકરયુ છે, સાષ્યાયાત્‌ ફ્છેવછા સંત્રયોશ:--બા સુતમાં નની 
ઉલ્લેખ છે તે જ મત્ત્રશ્ત સિદ્ધિ છે. 

વળો “શાભેસ્ટ્રિયલિરિઃ શણીસલયાત્‌ તવવઈ---સત્રમાં સચવેલી સિદ્ધિ 
તે તપોજ-તપમાંથી પેદા ચતારી સિંહ છે. 

અને છેક્થી તે સમાધિન્ન સિટ્િ છે, અને એ સિટિઓ તો ત્રીજ 
પાદમાં વખુવી જ છે. આથી વિંભૂતિધાદમાં વણુ'વેલી બધીય સિહિએદ 
સપાધિની-એટલે ઉ સમાધિમાંથી પેદા થયેલી સિડિએ છે, 1૧. * 

મન્ત્ર વગેરે ત્રણુ પ્રકારતી સિહિધી નાત્યન્તર્ર પરિણામ થાય છે. 
તો એ ન્વતન્તર ધરિણામ થાય કેવી રીતે? અર્યાવ, આપણુ શરીર્‌ 


ઇન્દ્રિય વગેશેની સિક્લમાં અને શકિતમાં અભૂતપૂવર પરિણામે!-ફ્ેરફાર્‌ કેવી 
રીતે થાય? એની પાંછળનો સિદ્ધાન્ત કમે? ભગવાત પતજતિ પહે છે:-- 


જ્ઞાહ્યન્તરવરિજાતઃ ૪હસ્યાપૂરાતૂ ॥ ૨ ॥ 

જ્ઞાન્વન્તર્પારિમાય--મત્ત વગેરેથી ઉત્પન્ન યતું' શરીર ઇત્િય વગેરેનું” 
પૂર્વનનતિ કરતા વિવક્ભુ જાતિ રૂપે જે પંરેણામ તે પ્રરચાવૂનત-કાયા અતે 
ઇન્ડિયાની પ્રકૃતિના પુર્વઠાથી-પૂરવણીકી ધાય છે. 

અર્ધાત્‌ શરીર થન ન્ય વગેરેતો અભૂતપ્વ ડ્રેરદાર શરીર ઇન્િય 
વગેરેવી જે ગ્રછીતિ એલે “કે કારમુ તેના ચાયૂરથી-પૂરવણીધી થાય છે. 
તો પચ મડધ્ભૃત શરીરની પ્રકુતિ-ઉપાદાત કારણુ છે, અશ્મિતા ઈન્ેયોની 
પ્રકૃતિ એટલે કે ઉપાદાન કારણ છે. તો પ'ચમકાબત અને અસ્મિતાના, જે 
«તનો વેરફાર કરવો! ધટ હોય તેને અનુપૂલ, અત્રયવોતો! અનુપ્રવેમ 
કરવાથી એ શક્ય બતે છે, અતે આ સમન્ત્ય એડી વાત છે, ખાણુમે 
મષ્મુઝું સરીર બદશ્‌ીને ૨4 રારીર કસક છેથ તો ગાળુય શરીરની 


૮૫ 


પ્રકૃતિના પરમાણુએ કાવી તેતી જગ્યાએ દેવ શરીરના નિર્માયુતે માટે 
અનુફળ પ્ર્માણુઓની પોતાતામાં પૂરવણી કરવી ઘટે, આ કાયા અતે 
પ્રન્દ્રિયોની પ્રપૃતિ સ્વયમેવ તે પ્રમાણે જ્નત્મન્તર કરી શક્તી નથી. તેને 
નિમિત્તની અપેક્ષા છે. તો જાત્યન્તરમાં નિમિત્ત રૂપ બને છે-મન્ત્ર-તપ-સમાંષિ 
તથા ધર્મ અધર્મ વગેરે એ ધમ અધમ, મન્ત્ર વગેરે નિમિત્તતે 
અધીન ચઇતે પચમદાભૂત વગેરે પ્રકૃતિએ પોતપોતાના કાયષતે 
અપૂર્વ" પર્માણુઓના પૂર્વદરૂપી પૂરવરણીથી ઉપકૃત કરે છે. અતે ત્યારે જ 
પૂત" પરિણામનો લોપ થાય છે. અને પાહલાં પરિણામતો આવિર્ભાવ શ્રાય 
છે. એર્યાત્‌ માણુસે દેવ ,કાયા કરવી હોય તો સૌયી પહેલા તો મન્ત્ર-તપ 
સમાધિ વગેરે નિમિત્તો ઉપજવતાં. એ નિમિત્તને અનુકૂળ પ્રયૂતિ પોતાનામાં 
રેરણર કરે છે અતે તે ફ્રેરફાર તે એ કે પૂવ* માનવ શરીરતા પરમાણુએને 
છદાવી તેને બદલે દેવ શરીરનાં પરમાણુએતે ગોઠવે છે. અર્થાત્‌ મન્ત્ર 
વગેરેથી પૂવ" પરમાણુએતો અપત્રય થાય છે અતે અપૂર્વ પરમાણુએતો 
ઉપ્ચય થાય છે. આમ પર્માદિ નિમિત્તતી અપેક્ષાએ યથેષ્ટ પરિણામ લાવી 
શકાય છે, આખુ" વૈદ્ય શાસ્ત્ર પણુ આ જ સિહાન્તતે અનુસરે છે. 
જે જતિમાં આપણે સરવુ' હેય તે જાતિના પ્રરૂતિતાં પરમાણુની ડ્રેરબદલી 
આપણાં ધમ'-કમ*-મત્ત્ર-તપ-સમાધિ વગેરેની અપેક્ષા રાખે છે, જે એ 
અપેક્ષા ન હોમ તો પ્રકૃતિ તો સવષત્યાપક છે અતે આથી ગમે તેતુ' ગમે તે 
ક્ષણે ગમે તે થઈ જામ, એમ જતે થતુ" હોત તો તો વોડે ગમે તે ક્ષણે 
માણુસ થઇ જાત અને આપણાં દાળભાત ખાધ નાત માનવ ગમે તે પળે 
દવ થઇ ન્તત અતે પૃથ્વીલોક ઉપર પરીઓને ઉતારત. આયી પ્રકૃતિતી 
ડ્રેર્બદ્ધી આપણા ધમ-કમર્ષ-મન્ત્ર વગેરે નિમિત્તોની અપેક્ષા રાખે છે, 
અને એતુ',જ નામ પુરુાય"તું ગૌરવ છે. ગ્રકૃતિનો આઆપૂર તનેમિત્ત નિસ્પેદ્ય 
હોતો તથી.-આટલુ' સૌ પ્યાનમાં રાખે, એમ નને ભમવાનતી સૃષ્ટિમાં ન 
શેત તો આળસ અને મહેતત વગ્ચેનો તફાવત અદસ્ય થઈ જાત. ગ્રમાદી 
અને પુરુષાર્થી વચ્ચેનો બેદ લુત્ત થઈ જાત ! ॥ર॥ 

તતો આ મન્ત્ર વગેરે અને ધર્માધમ વગેરે જે નિમિત્ત છે તે પૂ્ટ 
પરમાણના અપચય અને ઉત્તર પરમાણુઓતા ઉપચય માટે એટલે કે 
આપૂર માટે કાયા ઇન્દિયો વગેરેનાં ઉપાલન ફાસગુને પ્રેરે છે? ધુ પછી 
તે તે ઉપાલ્ન કાર્ણુતા પ્રેતિબ'ધતે જ દૂર કરે છે ! અર્થાત્‌ ઘમ, બ 
પનત, તપ, સમાધિ વગેરે તિમિત્તો જત્યન્તર પરિણામ આણવામાં ક 
ઝાતનોન્ભાચ ભજવે છે? એ પગમહાજૂતો કે અસ્મિતાને ગોને છે કે 


કીન 


ફકત એ પચમહાભૂતો વગે?તા પરમાણુએતા ભરાના માટે વચ્ને આડતી 
આ.ખીનીએને દૂર કરે છે શ “વાગ વાળતા ભગવાન પતજલિ ડહે છે -- 


તિતતિત્ત અત્રવોઝજ ૧લી, વર્નસેદઃ તુ તતઃ ક્ેતિવવલ્‌ ॥ર॥ 


સિમિસ-ધમ તગેરે અને મન્ત્ર વગેરે નિમિત્ત પસ્સીા-કાયાં અને 
ઇન્લિના ઉપાદાન કારણુગ્પ પતરમહાભૂતો જ અસ્મિતાના અવથોગઝતર 
પ્રયોજક એટલે કે પ્રેરક નથી તત તે નિમિત્તોથી તો ૧(મેટ છુગ્વરણુ 
એગવે 3 પ્રતિયન્ધ-આડખી રી-અ તશાય-તે તે પ્રકૃતિના આપૂરને વહેતા 
ન દેતાર-તે તે કાયમા ભરાઇ ન જવા દેતાર ત્રતિમધતો બેદ-ભગ જ 
થાય છે ક્ેત્રિસતવસ્ખેડૂતની માફ 


અર્થાત્‌ પાથી ભરપૂર ખે ખેતરો હેય અને તે મે ખેતરેમાના 
એડમાથી બીજામાં જે પાણીને વહેતું ૩રનું ટોય તો કૂક્ત તે ખેતી વગ્ચેતી 
પાળે તેટતી જ બેદી પડે કે અને ખેડૂત તે પાળ તોડનામાં જ નિમિત્ત 
શાય છે ગેક બેતરમાથી બીજા ખેતનમા પાણીને તે જાતે ઊચળ લઇ 
જતો નધી પાળ તૂઝતા સ્વયમેન મ્વભાગથી જ પાણી બી? ખેતરમાં વહે 
છે તૈમ એક રરી? કે ઇન્દ્રિયામાથી *તત્યન્તર પરિણામ ઇ૪ છે।ય તો તેમાં 
આડૅ આવતા કાન્ણોને જ દૂગ કરના પડે છે અને તે કારભે! દુ? થતા તે 
તે સમીગ્તે 5 પ્રદ્ધિયોતે અનુરૂપ પ્ર,તિ ગ્વડમેવ ભરા જાય છે તો 
#ત્યન્તર પન્ણિમમાં આડે આવતા કાગ્ખોની નિટત્તિ તેન્ની જ મત્ત વગેરે 
કરે છે તે તે પ્રકૃતિને તે તે કાયમાં પ્રેશતા નથી આનગ્ણુ ભેવતા તે તે 
પ્રકૃતિ સ્વષ ઇથરદ્ત્ત મ્વભાવે « તે તે કામા ઢળ દે 


ઘૂમતી માકડ અડ પરા ગ્રેરૃતિની પ્રશત્તિમાં તિમિત્તરપ બતે છે 
નયા? ધર્મ અધમ'ના આનન્ણુ જે? ત્યારે તે તે પ્રકૃતિના શુડ પન્ણામ 
થા છે જે ગામ ધમ ડિડારે તો તે તે પ્રકૃતિતા અગુઠ્ પરણામ 
નીપ” મિઠ્દાન્ન એ છે% આપવબે કેવા થનુ ટે તેતો નિય આપલે જ 
કમાનો ઝે ગાપગે ધારીએ તેરા થ ! છાએ એરી પરમાત્માએ જેમવાઇ 
નખી ઝે બાખુતે માનવ થડું છે તે તેમ, દાતા ધડ દોઉ તો તેમ 
અને દ થડ ભડ તે! તેમ થાતી પગમા માએ પાનાની મે”ત્સામાં છટ 
ગપખી ઝે અક તા કરા “થવા માથી 7 ૭-1 મેળવરી ટોય તો તે માટે 
પત્તુ પૂરી તદ છે થડમાં જન્મ ૭ ગ્યાથાં મોત ટે અને આથી દુ ખ છે 
કર્ઈન ઘડામાં એમે ૬ પ્રરૃતિની ગધે મળીતે ક ન થરામા-મુધ્તિ 2 
સધા “નમ તથી -હાયાં મેત નથી. અતે બાથો દ ખ નમી. આપણે તો 


લ્ 


મણુ ફાળમાં કરા *. અને તે શુખસ્વરૂપ છીએ. અતે સુખ સ્વરૂપમાં # 
રણેવાને માટે તો યોગ છે. તો * સુખસ્વરૂપ?' સ્વરૂપમાં પ્રેતિક્િત થવાને 
એટલે ક મુક્ત થવાતે માટે જે જતની સિદ્દિવાળુ' ચિત્ત જેઇએ 
તે જાતનું" કરવાને આપણે પ્રયત્ન હોવો ઘટે, આપણે મુક્ત થવું છે 
કેવળ થવુ' છે. માટે ક્વળ થવામાં આડે આવનાં કારણેતે-આવરણોને 
તોડવામાં યત્ન કરવો રહે છે. એ આવરણ તૂટયાં ગએેટલે કાય*ફારણુમાં જેમ 
મકૃતિતા તેમ આપણામાં પરમાત્માના આપૂર સ્વયમેવ થશે. આ છે આ 
ગ્રશ્નાનું' રસમ, ॥3॥ 


આમ નિમિત્ત પ્રકૃતિનું પ્રેરક તથી પણુ ગ્રકૃતિના આપૂરૂની આડે 
આવતી દિવાલોતે જ કડત ખેરે છે એ જ્તેયુ. એનું” રહસ્ય પણુ આપણે 
નતેયું. શરીર્‌ પ્રન્્રિય વગેરેતા ન્ત્યન્તર્‌ પરિણામ કયા આધારે છે તે જયુ”, 
પણુ આપણુ મળ ષ્યેય તો મોક્ષ છે. આથી જે કોઇ ધોગીને વહેલામાં 
વહેલી તકે મોહ મેળવવુ' હોય તો તેણે શુ' કર્યુ :--અ! છે એક કોયડો, 
તે મારે તેણ અવશ્ય બોકતવ્ય પ્રારબ્ધ કર્મોમાં સષમ કરી લેવો. અને 
તેતા ગારબ્ધ કર્મો કેટલા જન્મમાં ખતમ ચઈ શકે એમ છે તે દેરા, કાળ, 
નિમિત્ત વગેરેનો સાક્ષાત્કાર કરી «ણી લેતુ, આલુ જખ પછી તે 
એફી વખતે તે તે અવશ્ય ભે!કતવ્ય કર્મો જે જે શરીરદારા ભોગવવાના 
હોય તે તે શરીર પન્દરિયોતુ' તેશે પ્રકૃતિના આપરથી નિર્માયુ ફરી લેવુ” 
અતે એ#ી વખતે તે તમામ રારીર્‌ વગેરે દારા ભોકતત્ય કમત! ક્ષ 
કરવા રહે છે. એ કર્મોનો. ક્ષય થઇ રહેતાં હવે તેતે જન્મવાનુ' કારણુ ન 
રહેતુ' હોઇને જન્મવાનું' નથી. અને આયી « મરવાનું રહેતુ' નથી. આમ 
તેનો અધ્યસ્ત સક્ાર્‌ અસ્ત પામી નતમ છે. અને આ રીતે મોક્ષમાં યતો 
કાળ વિલખ તે અટકાવી રકે છે. કમતા લોગ મુખ્ય છે. તે માટેતો કાળ 
ગૌણુ છે. કાળતો અપકવ* થઈ શકે છે. પ્રારભ્ધતો નર્ઠી.-એ અહીં રહસ્ય 
જે. ત્તા તેવા ષોગી જે જે સરીર ધન્દિય વગેરેતુ નિર્માયુ કરે તેમાં તે તે 
શરીર વગેરે અધિધાતા ચિત્ત પણુ જઇએ, પેમદે વિના ચિત્ત ઘન્વિય 
વગેરેની પ્રનત્તિજ અશકય છે. આયી બોમ અશક્ય છે. તો તે તે યોનિના 
તે તે શરીર વગેરેનું” અધિદાતા ચિત્ત પણ્‌ શેઇએ. કેમદે વિના ચિત્ત, દન્દિયો 
વગેરેની ગ્ર્ણતે જ અશાય છે. આધી લોગ અરાશ્ છે. તો તે તે યોનિમાં 
તે તે શરીર્‌ વગેરે માટે અનિવાર્ય એવાં ચિત્તોનું' શુ' ? તે ડયાંથી લાવવા? 
શરીરે શરીરે એક એક ચિત્ત નેઈએ. ગને યોમી પાસે તો એક જ મિત્ત 
ઝે. આને પ્રત્યુતર વાળનાં ભગવાન પતિ કહે છે:-- 


૯૮ 


સિર્તાનચિત્તાતિ અરિન્તતામાશાત્‌ ॥ ૪ ॥ 

સ્સિમષિસાસિ-શરીર વગેરેતી પેરે પોતાના સકલ્પથી નિર્મિત 
કરેલાં ચિત્તો એટલે નિર્માણુ ચિત્તો. તેમતે-ગરિતતામાત્ાત-અહીં “માત્ર 
શખ્દ મતતો વ્યાવત'ક છે. કારણુ કે મન તો સકલ્પટ્ારા ચિત્તનિર્માણુમાં 
મક્ત નિમિત્તરપ છે. તો આવાં ચિત્તો કેવળ અસ્મિતામાંથી એટલે કે ચિત્તના 
ઉપાદાત કારણુ રૂપ અહ'કારમાંથી ભગવાન યોગી બતાવી લે છે, 

અર્ષાત્‌ જે શરીર વગેરેતુ' સંજ*ત કરી લે તેતે ચિત્ત સજન માટે 
મુ'ઝાશે ન હોય તેવો યોગી તે તે શરીરતા અધિકાતા થવા માટે તે તેં 
શરીરમાં એક એક ચિત્ત સછ' લે છે. અતે ચિત્તનું ઉપાદાત કાર્‌ણુ છે 
અહકાર, તો એ અહ'કારમાંથી જ યોગી જરૂરી ચિત્તનું નિર્માયુ કરી 
લે છે. અને તે તે રારીરમાં તે તે કમના તે તે બોથતે માટે વ્યવસ્થા 
કરી લે છે, અર્થાત્‌ અહીં માનવતી કેટલી સ્વત'ત્રતા હોઈ શકે છે તેતો 
નિદેશ છે. વળી સત્યતા અટલ કાયદાનો પણુ નિદેશ છે, પ્રારબ્ધ કમષને 
ધ્રશ્રર્‌ પણુ નિષ્કૂળ ન કરી શકે, તે તા ભોગવ્યે જ છૂટકે. તે તે કર્મ 
બોગવવા માટે તે તે યોનિમાં શરીર જઇએ. શરીરમાં ઇન્દ્રિય વમેરે જોઇએ. 
તો પ્રકૃતિના આપૂર્ધી યોગી કાયાતુ' તો નિર્માયુ કરી લે. અને તે તે 
કાયા માટે આવસ્યક ચિત્તતું' સર્જન કરી લે, અને એઈ વખતે કમુ” 
તમામ દેનુ' ભશ્પાઈ કરી દે છે, અતે એમ કરીને તે ઈથેરતી દુનિયામાં 
છેવટે મત્યજ વર્તે છે એની ખાત્રી કરાવી દે છે. આમ કમ*ફલ બેોગ્વવે 
પરતત્ર છવ તે બોગતા કાલના સકાય કરવામાં સ્મર્ષ થાય છે અને તે 
દ્રારા ઈધર્પ્રાપ્તિમાં આડે આવતા નકામાં સમયને બચાવી લે છે. એટલે 
કે.સાચા ઈલરીય આનન્દમાં તેલો વખત વધારે ડુબી ન્નય છે. ચિત્ત 
સર્જનનો કમ આ છે. મોગી પહેલાં પ્રકૃતિમાંથી જેઈતિ' મહસત્વ નિર્મિત 
કરે, તેમાંથી અહકાર મજ અતે અહ કારમાંથી ચિત્ત સહ લે. આમ 
મોક્ષમાં વિવબ એ માતવ જ હોય તો અપરાધ છે એમ આ ઉપરથી 
દળે છે, 11૪॥ 

બામ એક વખતે ક્મહાય કરવા માટે યોગી અતેક ચિત્તનુ નિર્માણ 
કરે છે. પષુ અર્થી શકા પત મોરી ઉબી થાય છે. અત્યારે વ્યક્તિ દી 
એક ચેકટ «7 ચિત્ત છે, અને તે તે ચિત્ત તે તે વ્યક્તિમાં સ્વત'્ર છે. અને 
સ્વતંત્ર ચિતા એક જ અભિપ્રાગે વતે એની ખાત્રી શી? ગોગીનાં નિર્માયુ 
ચિનો પખુ છેડટે મિત્તો જ,છે. તો તે તે સરીક્માં એઇ વખતે બેશવવા 
મોશ્ય ભોગોતી બાબતમાં તે બધાંય ચિનો એક અભિપ્રામે રરાય એમ 


ટ 


સભવતુ' તધો. અને નરે એમન સભવતું હેય તો પછી જે બોગ ભોગવી 

સા તર આવો પરિશ્રમ કરે તે ભોગ ભોગવાય જ નર્ડી! અતે પરિણામે 

, રક્ષ વિલ'મિત જ થાય ! આનો જવાબ વાળતાં ભગવાન સત્રકાર કહે છે:- 
પ્રરૃસિચેરે પ્રવાસ સ્ત એજ અનેઝેજન્‌ 1 ૧ ॥ 

મિત્તોતુ' તિર્માશુ કરતો પામી ₹કૈ- પૂસિ&્ટ એક ચિત્ત - પોતાનાં 

ચિત્તસત્તતે કતેરેજાં:: શરીર્તી અનેકતાને લઇતે ચિત્તતી અનેકતાતા 

કમતિમેદ્ેત્તે તે શરીરની ગ્રેકૃત્તિ વિશેષ માટે પ્રય આાયક તરીકે નિમેં છે. 


અર્ષાત્‌ ઉપલી શ'કાતે માટે અવકાશ નથી. શરીર અનેક છે અને 
તેથી યિત્તો પણુ અનેક છે, પણુ તે અતેક ચિત્તો પણ અભિપ્રાય બેદે 
પત'તાં નથી, કેમકે તે તમામ ચિત્તોના ઉપર કાબૂ રખતારું, તેમવી તે તે 
વોનિતી પ્રશૃત્તિતે નિયમિત કરનારું, એટલે કે તે સૌતુ નાયક બતે એવુ 
એક ચિત્ત તે યોગી પહેલેથી જ નિમે છે. અર્યાત્‌ તે યોગી શરીરતુ' જે 
ચિત્ત તે% તે તે શરીરોનાં ચિત્તતી પ્રદત્તિમાં અભિપ્રાયની તડ પડવા દેતું 
નથી. આથી તે યોગીના મૂછ ચિત્ત સતના અભિપ્રાય પ્રમાણે જ ઇતર 
ચિત્તોનુ' પ્રવર્તન થાય છે, નૂટ્ઠા જૂઠા માણુસોના ચિત્તની માફક તે ગ્રિત્ત 
સ્તત'ત્ર નથી. અને આથી યોગીને બોમતી શક્યતા નથી એ દલીલ નિર્થ્ષક 
થઇ જાય છે. પોતાનાં મૂળ ચિત્તના અભિપ્રાય પુરઃસર્‌ જ બધાં નિર્મિત 
ચિત્તો વતેષે છે, “પરમાત્મા સ્વય' આમ કરે છે. અનત્ત પ્રાણીઓનાં અનન્ત 
નિર્મિત ચિત્તસત્વાતી અનત્ત ભિન્ન મદૃત્તિએ। પરમાત્માતા હદયના અભિમ્રાય 
ગેમાણે જ વતે છે ! સામાન્ય જવનમાં નેઇએ ત્તો મહાન યુશવિધાયક 
પુરૂષો જે કાંતિ કરે છે-ધરમળીથી ન્યાં મહ્યાંકતો પ્રેસરાવે છે તેતી પાછળ 
પણુ આજ સિહ્ાન્ત છે, અનત્ત ચિત્તોની યરરત્તિતે પોતાના અભિષ્રાયે 
ચકાવવી અને તે રીતે ગનન માતરતો એકધારો ધારેલા પલટો આણુવા 
એમાં આજ સિદ્ધાન્ત વતે છે. ॥૫॥૫ 
પોગશાસ્તુ' સુ"્ય પ્રયોજન છે સ્વરૂપાવમ્થિતિ એટલે કે મોકષ- દૈગલ્ય. 
એડૈવલ્યતે માટે ઉપયોગી ચિત્ત કયું છે એ દર્શાવવુ' તે આચાય'ને મુખ્ય હેતુ 
છે, દેવલ્યને સિદ્ધિ સાધે સબધ નથી. એને શુટ્દિ સાથે સબ'ધ છે. દેવલ્ય 
માટે સિદ્ધિ આંતિવાય નથી-શુહિ અનિવાવ છે. આથી ઉપર વણુંવેશી 
પાંચ #તતતી સિહ્ધિઓવાળાં ચિત્તમાં કૈવલ્યને યેત્ર ચિત્ત કયું'? સથાત્‌ 
પિત્તની કઈ અવસ્થામાં આત્માની કેવળતાનુ” પરિપૂર્ણ લાન થાય ? ઉત્તર 
આપતાં ભગવાત પત'જશ્િ કહે છેઃ- 


ની 


ઉ૦ 


તત્ર ઘ્વાનઝ યતાશયમ્‌ ॥ ૬ ॥ 
તત-તે પૈળી એનને કે સિડ્નિત્તા પૈક પ્યાતત-પ્યાન એટને અહી સમાધિ 


તે સમાધિથી ઉપજતી નિહદિએથી સિધ્ધ ચિત્ત ઝતાશય - આશયરાહિત 
હોઈને કેડ વોપનોગી છે 


અર્થાત્‌ જે ચિત્તમાં આશ4 ન હોય તેવુ સમાધિજત્ય પ્રજ્ઞાનાળુ 
ચિત્ત રેનવ્ય માટે યોગ્ય છે આશ] એટને ગા સતન્તાત્‌ સેસ્તે બરિતન્‌ રતિ 
લાશ --જે હૃલયમાં ચોમેરથી સુવે છે એટને કે પડયા પાથર્યા રહે છે તે 
આશય એઝલે % કલેશ અને કર્મની વાસનાએ અવિદયાદિ કવેશાો અતે 
શુ ગાદિ ડર્મોની જે વાસનાએ-નિમિત્ત મળતા ગમે ત્યારે પ્રકટ થતા અને 
પોતાના નયને જન્માતતા એના જે સગ્કારે તેમતે આશય કહે છે 
અતાશય એટલે આગય વિનાનું અર્થાત્‌ કતેશ અને કમની વાસ ॥એ 
જેમાથા સદાને માટે ટગો ગઇ છે એગું ડવેશ અને કમતી ગાસનાએ 
દન્વ કેવી રીતે યઇ શ-એનો જ્વામ છે “શામ” શગદમાં અર્ષાત્‌ 
અનાશયતા-વાસતાથન્યતા સડ છે અમાંધિથી સમાધિ સતન્તાન છે 
અવિના વગેરે અસત્ય તાત છે સતાસત્યતા ગજગ્રાહ્મા છેન્ટે સત્ય જીતે 
ટે સમેત ગતરતે-એ તો ગનો મુદાનેખ છે આથી સત્યના આવિર્ભાવ 
સમક્ષ અમય પનભ4 પામેજ છે અતે એ ઝરણુ ન્તૂહા સગ્કારરૂપી 
-નેંચ અને રમની વાસનાઓ, સાચા જ્ઞાન ગમ એટને કે સમાધિમાંથી 
નિપજ્તી સાચી ત્રમજદ્દાન નિર્મૂળ અને નિરાધાર થર્ડ નય છે આનુ 
કતેશ અને મંતાગતારૂપી ૬૦૪ રહિત થયેનુ હત્યમિત્ત “ડે માટે 
અધિમરી છે આ સિવાયના ચિત્તો *ગળય ભાટે અધિકારી તથી અને 
અહીં-કૈનવ્યની ખાગતમાં તો અધિ 1રી જ ખપે ઝે અહીં “ મર્/રામાન 'તો 
ન્યાય લાગુ પતો નથી અહીં તો સયતે! નિયમ જ પ્રતત" ટે આથી જતુ 
મન કેવળ ચોડખુ તે કૈેડેય માટે પોગ્ડ-પડી તે [ઠાન દો ઝે મૂ 
રૂપ છોકર. સાધુ ણેક સમારી તરત છો કે સેતાન વિશ્રગાપી 
નિષમો નિરપવાદ્‌ છેય છે અતે. આશી. ડય, મારેતે, ન્‍ેરે વિતી, તિય, 
ફે નિગ્તિત રાપ્ધિ ઝે જેની પાગે તે હોત તે થાકું દાવ કે થડાન, 
ગ્વત્ય પામી નકે જે 

ગત માટે ઉપનોગી ચિત કનું દોડું તટે તે આ ઉપરથી ગમન્નરો 
આને સાદો મીધો અધ એ છે ક માનવે અને માતડ તરમા? અનત 
પડેત થકુ 42 ટે અિઘાદિ કેરે! અતે તેમાથી «ત્મતા પાપ 
પુગ્યાતિ ફમેની વગતામાથી મુશ્ત થગું આહ છે જે ઞમાજમાં 


હ 


% જે દેશમાં આવા અનાશય અતે આથી જ બભવ્યાશય-મહાશય-સત્યાશય 
ગ્રેજાજ્તો જન્મે છે તે દેશ માનવત્તતતે! ઝરુ થવાને યોગ છે. યેગશાસ્યનો _ 
પદદતિસરનો મોગ્ય પ્રચાર થાય તે માતવ કુલતે કેટલી સમૃદ્ધ શાંતિ મળે ? 


બસ, તો આજે અહીં જ અટકીએ. આ પત્ર પણુ બેત્રણુ બેઠક જ 
પૂવો ચાય છે. આજકાલ કાંઇ એમ જ બતે છે. કુશળ હરે. પત્રદ્યન 
રેતા રહેરો.. એમાં ટીલ થાય છે તે મત વલેોવાર્ઈ જય છે! પત્રપ્રાપતિમાં 
રહેલો આનન્દ તો જે જાણતા હોય તે જ ન્ણે. તેમાંય વળી આવા પત્રો 
“ડે જેમાં વેપાર નથી, વ્યવહાર તથી, સ્વાય* નથી, 'દેવળ_હિતતમ વિચાર- 
સરણિ જ હેય તેવા પત્રો લખવામાં ય આનન્દ, મેળવવામાં પણ્‌ આનન્દ- 
ષાંચવામાં પણુ આતત્દ-અતે વ'ચાવવામાં પષુ આનન્દ. અસ્તુ આનન્દતો 
હુકાળ ટાળવા માટે તો આ ગ્રવત્ન છે ૧૧ ના ટકારા વાગી ગયા છે! 
અસ્તુ, લિ. ભાઈના હેતવદન. 


(૯૬) 





પ્રિય ભાઈશ્રો, 

પ્રશળ હરે! તમો કદી ગમગીન બનો છે! ખરા? તે વેળા તમને 
સુ'ઝારો થામ છે પરો? ગમમીનીતુ' પણુ એક કાવ્ય હોષ છે તે? વિશ 
ભરેલુ' હેય છતાં એક પ્રકારની અવણુતીય રિક્તતા અતુભવી છે? દઈ 
ખઠતુ' હેય એમ ન હેય છતાં કાંઈક ખૂટતું જ લાગા કરે !-એવુ' અનુભવો 
ખો? અધા સાથે બોધીએ, ચાલીએ, રૈનિક કાર્યકમ પણુ યતો રછે, કેઈ 
સાથે હમીએ પણુ ખમ અને યોઇતે શાહી વાતો પણુ ડરીએ-અને જતાં 
ઇનભે રડી દેવાય તો સારુ-આવુ ચાય છે! ઝે તે તમોશુગ્તી સત્વર્સાચવ 
કમછી છાવા હસે? પ પછી કકે અગોચર માટેતી એ મતોમથામગુ હમે? 
એ જે હોપ તે. પણુ પૃખતા-ધનિદ પરિષૃતતુ'તામાં નિર્વકાશ શન્યતા- 
અનન્ત રિક્તતા લાગી આવે છે! એતો ગા અય હમે! કે પછી બધામાં 
અગ જામકા જિ નિરજ તજે? કકકમ અ યવ ૫૬૨ યુ મજ 
અધ્પત્ત જ રહેતો હરો ? અમ્તુ. આજકાલ હદયના ઊંડાણમાં કકે ચ્યાતું 
શાય છે અને પદિણામે પવમાં પ્રકટ થે જ «મ જે! 

ગઈ કાલે આપણે દવલ્ય કાટ યોગ ગિનતું તિરૂપતી જેવું, સમાધિ- 
૨૪૫ અને આથી જ કકેસ કે કમોની વાસના વિનાનું” ગત્ત કવવ્ય મારે 
ઉચિત છે. કનિવાય છે. અને એનુ” ચિત્ત બીત્ત ચિત્તો કરતાં તરત “તદ 


હર 


પડી આવે છે ડનેરો અતે તેમની પ્રેરણાથી નીપ”તા કર્મો ચિત્તતે તૈ 
જેગું છે તેઝુ બનાગવામાં મોગે ભાગ ભજવે છે કિવ વૃત્તિઓ, કિવ 
ડનેશદાયી કર્મો કરાવે અશ્તિદ્ટ રત્તિઆ અકિવજ્ટ ડર્મોમાં પ્રેરે તો જે 
મોગીનુ ચિત્ત અનાશય થઈ ગયુ હેય તેના ડમો કેના હોય? થર્થાત્‌ 
યોગીના કર્મ-જ્ઞાનાત્તર કમ કેના હોય? અર્થાત્‌ યોગી અતે સામાત્ય 
જનના કર્મામા રો તકા4ત? જેમ ચિત્તમાં તેમ ડરમાં ડેર છે ખરો? 
હજી ગ્પણ કહીએ તો ત્રશ્ન આ રીતે થઇને ઉભો! રહે-જેમ પામર જનો 
તેમ યોગીએ પણુ ડમ તો ડરે જ! તો પછી એક યોગીવુ ચિત્ત જ 
ઝમ અતાશ3? ખીજનુ કા નડી ! નિર્ણય આપતા ભગનાન સત્તડાર કહે છે - 


જમ અશુઝસા#પ્જ ચોસિસ- તિતિષ દ્સરેવાન્‌ ॥ ૭ ॥ 


ચૌમિત્ત -યોગ ગિહ્ધ થિત્તગા॥ ભગનાત યોગીનુ ક્મ-તમામ કર્મ- 
સમાધિ આદિ તમામ ડમ તે શઝક૦-ન તો શુટવ કે ન તો કૃષ્ણ 
હોય છે પરતુ તે નેથી પિવક્ષણુ દોય છે ર્લરવા-તે સિતાયના બીજા 
જવાનુ કમ તિવિધપૂત્નણુ પ્રેડારતુ ભોય છે છ 


અર્થાત્‌ ડમના ચાર પ્રકાર છે એક કૃષ્ણુ એટલે કાળુ ખીજી 
શુકન એટને ધોળુ. ત્રીજુ કૃષ્યુ ઇુકવ એ.વે કે કાળુ ધોળુ-મિશ્રિત 
અતે ચોથુ તે ન ધોળુ કે ત રાળું દુષ્ાત્માએતું કાળું મ તપ- 
મ્વાપ્યાય-પ્યાન વગેરે કરતાગ્તુ કમ તે ધો તામાન્યતુ કાળુ ધોુ 
ડમ ચોમીઓનુ રમાં તે ન તો વોળુ કે ન તો કાઝુ ડાળુ બને થોડી 
એ મે રરો અહીં અનુકમે પાપ અને પુણ્યના વાયક છે તો ચોગીતુ 
કમ કાડ 3 ધોગુ એમાથી એકે કેમ નથી ?- યોગી ફ્વને સત્યામ ડરી 
કમ ડરતો હપ્તે તેતુ ડમ યુરન નથી-અને નિડિષ કમ* ૩2તો ત હોઇને 
એ પાપ નથી ષોમી ઞિગયતા સૌના ડમાં આવે આવે પણુ પરપી- 
ઇપાષેની હેષ છે અતે આથી તેમના કર્મો “ન વેળા કે ન કાળા” હોઇ 
શકતા નથી આથી યોગી સિયા4 બીશ્તતાં કર્મો ગાળ રહેના તણુ 


ગ્રેનન્માથો ગમે તે એક પ્ર.ાગ્મા આવેન/ કે 


અર્થાત્‌ યોગી પણુ બીશ્તતી માફ્ડ જ કમ ડરતો હોય છે પડ 
એતી કમ* કગ્યાતી સમજમાં મકાન તફાડન કે પોગીના જાયિણુ કર્મ 
કનેશ તગેરેની વાનનાપૂ રના નથો ભેતા_ પગ તે મિયાયતા હોમ છે! 
ન્મકે તેતી તો -નેથ 3 ડર્મની ગામના 7 ગળાને ખાક થઈ ગયેવી છે 
આધા તેનુ કમ યાપિ કમ -7 છે “તા તે આનમનૃ પ્રષે!જક કે નિર્માસુ 


હેડ 

કર્તા નથી હોતુ. વે સિવાધનાતુ' કમ તો] વિપરીત છે, અને આધી તે 
અનાશય નથી. અર્થાત્‌ યોગીને કમ કેમ ફરવાં તેની રીત આવડે છે. તેની 
પાછળની તેતી ભાવના-ડોરકં ભાવના જુદી હોય છે, યોગી સ્વાથે" નથી 
વતત. તેનાં કમ પાછળ એકમાત્ર આશય હેય છે-લેોકસ'ત્રડતો. માતે 
તેને લોડસ'ત્રહતો પણુ પ્રેરક આશય નથી. ચ્રાગોચ્છવાસતી પેરે તેવાતે 
માટે લેકસ ગ્રહ સ્વાભાવિક થઇ પડે છે. એ એની વિભૂતિ છે! અર્થાત્‌ 
ભગવતી ગીતાતા નિષ્કામ કમ'યોગના સિઠ્દાન્તતો અહીં ઉલ્લેખ છે | કત વ્યને 
તે કતય ખુદ્ધિયીજ કરે છે. ફળપ્રાપ્તિતી દષ્ટિએ નહીં] આથી યોગીજન 
અતે પામર તમાં કમર કરવાની દૃદિએ ભલે ઉપરથી સર્ખાપણું” 
લાગતુ' હોયે? પણુ બતેમાં આસમાન જમીતનો ર છે] કમે 
કરતાં તેની પૉછળની સમજ અને રીત અગતની છે-એરલુ' કમ 

થાગત્યનું' નથી. કેમકે આશય ફ્રેરે કમના ખમીરમાં ધરમૂળતે ફેરફાર થઇ 

જાય છે! એકતું' એક જ કમ બાલાકારે સરખુ" હોતા છતાં એકતે તે 

બ'ધત કરનારું નીવડે. યોમીને તે મોક્ષકારક તીવડે. એ ફેરે તે આશયના 

બેદે પડે છે. યોગી તો નિરારાય હોય છે. આથી એનાં લમામ કર્મો ખાલ 

દૃદ્િએ ગમે તે કાટિમાં પડતાં દેખાતાં હોય-કમ* તત્વના રહસ્યની દૃષ્ટિએ તે 

કમા પાપપુષ્ષયતા ઉપાજનથી પર્‌ જ હોય છે | આ ગઢન ગિહ્ાન્તને 

સમજાવવા તો ગીતાજીના મહાણુ છે. કમ-અકમર્ષવિકમ5તા નિણુ'યમાં ભલા 

ભજ્યા વિદ્દાના પણુ ગોથાં ખઈ પ છે. એવો તો ભગવાનતો બોલ છે- ૧ 
મરા થમેગો મવિ-્કહેનાર પરમાત્મા થી ડૃઘ્ણુચન્દ્ર સાચે જ મહાદણા છે ! 

કેમકે માતવતી દષ્િએ દેખાતું કેવળ અર્હિંચક કમ* ઇશ્વરની નજરમાં 

કદાચ કેવળ હિંસક હેઈઈ શકે છે. અતે ત્રાતવદણિતુ' કેવળ હિંસક કમ" 

પશ્રરતા દરબારમાં કદાચ કેવળ અંદિંસક પણુ ઠરે. આધી જ તો સૌએ 

પોતાના કતવ્યમાં જ એકચિત્ત રહૈકું ઘટે, આપણા ગળે કોપ્નતે ત માપી 

રાકાય ! એ ગજ તો ઇશ્વરતા જ દાથમાં છે આપણા હાયમાં આપણી 

વ્યક્તિગત વાત તેટઘી જ છે !-તે પણુ આપણે નેવિવેક વાપરીએ તો. 

આામી યોમીનાં કમ" કેવળ લેોકસ યાય અને નિશશય હોધને-તેતે મારે 

અક નથી, તપ, સ્વાધ્યાય વગેરે કર્મ શુકવ કસ્ય. હત્યા વગેરે કમો કાળાં 

કમે, યત્ત વગેરે કર્મા મિશ્રિત કર્મો-કેમકે તેમાં પર્પીચ અને પરાનુપ્રડ 

બનને શમામેલાં છે, મોગીનાં તો ઉપલાં તમામ કરસો નિરાશય હોઇને 

પુષ્યપાપના જનક બની શકતા નથી. આ સત્ર પાછળનો અનાસક્ત 

કમ્'્યોપતો સિદ્ધાંત માનવમાતે અપનાવવા યોગ્ય છે! એ વેદ-ઉપનિષદ્‌ 

ગીના-ભામાત વગેરે મહાન શ્ર'ધોતે! સાર છે. હશ 


હ 


આમ યોશગીનાં કર્મોની ફ્લજતક શક્તિ ડભાઇ જય છે. અતે આથી 
યોગીતે ભાવિ જન્મ નથી પણુ યોગી સિવાય બીશ્ત' જીવોના ચિત્ત; તો 
વાસનાના ભડારિયાં છે. અને જગતતી કોઇપણુ ક્ષણે એવા. છવાની જ 
બહુમતિ હેય છે આથી ખીન્ન છવોનાં કર્મો તો અવસ્યમેવ કળવાનાં અતે 
એ જ્યારે યુવ તિયમ જ છે તો પછી ન્યારે દેહાન્તરની પ્રાપ્તિ થાય તારે 
તો આજ સુધીની તમામ જત્મજન્મતી સ'ચિત વાસનાએ।તી અભિવ્યકિત 
થવી જ નેએ સિદ્ધાન્ત ગ્રમાણે તો કોઇ જન્મમાં છવ ખિલાડી 
તો ઝાઈ જન્મમાં ઊટ, કોઇ વખત કાગડો તો કોઇ વખત કોલે 
અતે એ બધીય યોતિએઓના સંસ્કારો તો ચિત્તમાં હોય જ, તે 
પછી એવો જીવ જે મૂતુષ્ય રેહ ધારણુ કરે તો તે દેહમાં-મોનિમાં-ચોર્યાસી 
લાખ મેનિના તમામ સ'સ્કારે પ્રકટ થવા જઇએ અને જાતિમાત્રતે ઉચિત 
ભોગ પણુ તેને પ્રાપ્ થવો નેઇએ, અને એમ થતુ હોય તો માણુસ પણુ 
ઘોડાનું ધાસ ખાતો દેખાવો જઇએ, કેમકે કાઈ વેળા તો એ ઘોડો 
થમો જ હરે તે? આથી માતવ દેટમાં યોનિમાત્રના ભોગની ગ્રાસ થાય છે. 
તો આ શકાતું સમાધાત શું ? ધોગીશ્વર ભગવાત પત'જલિ કહે છઃ-- 


તતઃ સટ્યિજાસાનૂતુળાતતાતેવ અસિક્ય સઃ વાલનાતાજ્‌ ॥ ૮ ॥ 


ઘત -તે ક્લોન્મુખ થતાં ત્રણુ પ્રકારતાં કમ*માંધી તટ્િણરાનુઝળાનામેવરર 
તે ત્રણુ પ્રકારના જતિ, બોગ અને આયુષ્ય રૂપી ફૂલબેદને અનુરૂપ 
થાતનાનાગ-વાકનાએઓનેો ૦ શામિલ -અવિર્ભાવ એટલે કે તે તે «તિને 
લગતી સ્મૃતિ જન્માવનારી વાસનાતું' જ પ્રાકટ્ય થાય છે, બીછીતુ' નહી. 


અર્થાત્‌ પ્રમ તો ઉચિત છે તે પ્રશ્નમાં વ્યક્ત થઈ એવી જ વ્યવસથા 
હોત તો તો માતનજતિતાં જન્મ લઇને આપણામાં બધીય જાતિમાં લોગો 
માટે સભવ ઉભે યાત | પણું તેવુ” નથી. અને આથી યદ્રપિ શાણુસમાં 
ધણી વેળા મ્રનુયેતર સરકારો જવામાં આવે છે છતાં એ મ્ાતયાથિત 
વર્તન જ મોરે ભામે ગખે છે, મૂતુષ્યેતર સૃષ્ટિમાં પણુ આ જ વ્યવસ્થા છે. 
તિન્દાના ચૂ'ષણામાં મઝા માણુતો માનવ કોઈ એડ જન્મમાં તે કાગમા 
ક ગીધ રોવે નેદએ એવુ શુ તથી ગિદ કરતો ? દુરાત્રડી ક સત્યામટી 
માનવ કાઈક જન્મે ગધેડો હોવાનો સભવ છે ! દુનિયાની સરેઞમાં સરક 
વસ્તુઓ ઉપર દીલ ગૉાડવાને બદલે દુનિયાના ગ ધ્વાડમાં જ મન ચોણાડતા 
માનવ ડોધ જન્મે માખી હગે જ! આમ જે ગ્દ્મ દૃદિઞે જઇએ તો 


મતષ્યાક્ષર દોવા છતાં પભ્‌-મનુખ્ખ અભાઇત્માં રોવા જતાં પણુ કહયા 


થ્પ 


પતુખેતર્‌ જેના જણાઈ આડવાતો ત્રભન છે-છના નિયમ જુદો છે 
તોત્ઝુખ થતુ કમ” જે તતા જન્મ આયુષ્ય કે બોગ આપડાતો આરભ 
કરે છે તે જન્મ આયુષ્ય અતે નોગને અનુરૂપ આાયતા ઞ પતે 7 તે ગરન 
૨ 2 તેનાથી ભિ ડમતી બ્યજ ડાસતાસડને અલિન્યશ્ત મજુ 
નથી આથી % જન્મતા વે ત પ્રાણીમાન પાતાતી ન્તતિને યોગન ઉ1તોગ જ 
શ્રોગવે ઝે ઉદ કાગ નટ ખા1 ખિતારીતુ ગચ્યુ ઉદર જ ગોધે 
મકત લગારૂ ચાર જ ખોળે | માનત માનવોચિત આહાર જ મરે) 
આમ કનો બેગ બીન્તને ફ્રાળે જતો તથી અતે આથી એડ જાતિના 
નાગો અત્ય જતિમાં સ કમિત થ: જતા નથી અતે અદી જ તો ઈગ્તી 
મગ્તતા કામ આવે છે અઠીં જ તો તેતી નિયત્તૃગશ્તિતા ચમ કર્‌ ૬; 
અહીંજ તો તેની કક વિભાજત અતે ડિજોજત કળાની અડધિ છે 
પટની અગાધ ચાતુરી, શક્તિ અને શાણુપણુ અહીં” ધતા થાય છે! 
જે ઈધરે આ નિડ્મત ત મૃકયુ હોત તો અગડમ્થાનો પાર ન ગ્વો 
હોત! અતે બીજી બગુ તો ગમે તે થાત! પણુ માણુમે ખૂમ અધાધુધી 
રેગાવી હેત તેતી ભૂખ આગળ પ્રાણીમાનની ભૂખ અવૃત્તજ રરી ગઇ 
હેત! મદે ટ્રોર્‌ માટે ઘાસનો ગારા પણુ એબે કદાચ ત જ રહેના દીવા 
હેત! પણુ ઇશ્વરની દ્યાર્થી ઘાસ માણુસથી ખાતુ નધી માટેજ ટોરેનં 
માટે એ સવડાઇ રહ્યુ છે! [ધીમ જાતની બોમભૃખમાં તે એમ્તો પડ 
નજ ધમો દેત માટે ધન્યવાદ આપના જેવો છે, પમ્મ વતમ્યાપક 
પરમાત્માને કે તેમે -મ કળતૃ દાત અને નિયમન તેના છાયમાં જ રાખ્યુ છે 


ફુનોન્મુખ કમ" જ જાતિમાં જીડતે જન્માવે તે #તતિને અતુ3પ 
નાસના સધતે જ તે ગ્યમ્ત કરે છે બીછ જાતિના ગામના સધને નહી 
ગતો થયુ પણુ અર્હઠી એક શકા ઉપજે છે અતે જ્યા સધી રથ 
વતી હેય ત્યા સધી સાચુ નાતે છીતતુ નઘાં નાથી રા કામાત્રની 
નિતિ પકીતુ જ્ઞાન ૪ સુસ્થિઃ હોય છે તો શકા શ? રાકા આ ઈ 
ધામે ૧ સ પ્તુષ્ય હતો તે ગજરી ગનો ચુજરી ગયા ભા તે॥ પધ 
તા ફળને હિસ્ામે તે મિતારીની ચોતિમાં પળની ગમો મિતાડી પટેતનો 
તો તેતો શતુધ્ય જન્મ હતો તો જેમ ગણ મતની તાઝ ડત જ નાજે 
ચાદ આડડનો સભડ છે તેમ તાજે ગતો સતય જત્મ જ કિતા 
ચ૬ આવવાનો સભા ઝે આમ મતુધ્ય ઘધ્તે પશી તત જ નિતાને 
ભડ આડો છોપ્તે એમને ક વગે ઓ કેજ ગાધાન-આ-મીરી ત 
ગાવવી ળેપ્ને તળ ગિરારીના લર પ ડુ માનક વાગ ॥એની હાનિ યષ્તિજ 


ક નન 


બીજી રીતે નહીં. આવું ન હોત તો વિશ્વ એક ભારે અન્યવસ્થાનો 
નમત્નો હોત ! અને આ મોમપતાવધિ લપ્યાય ત્યાં સુધી એ છગ્મુ'જ ન 
હોત! ખિત્ઞાડો તણું વિથલવને પ્રઝુખ થં શક્ષો હોત! અતે આ 
આંતર નિયમનતો એક ભારે ખોધપાઠ છે જે તે લેગા જેટલો માણસ નમ્ર 
થાય તો, આ નિયમન માણસને જીવમાત્ર ગેત્યે આદરભાવ ઉષજાવવામાં 
ઉપયેમી છે! બિલાડા પણુ સો વર્ષો પૂવેને ઇતર હોવાતો સભવ છે! 
'કાછક કર્મ ઘમ ગોગે એ અત્યારે બિલાડો ભલે થયો 1 ભાછી એ તો 
પ્રન્ર હતો-યોગી હતો-મનૃષ્ય હતો-અરે કોઇપણુ સંભવી શકે, આથી 
ઈન્દ્ર ઇન્દ્ર મટીને બિલાડો થઇને વતે તો તે સમજણુ દશાએ પૂત્ય છે! 
વ'દ્ય છે. આદરણીય છે, અને તેજ સ્રમાણે પ્રાણીમાત્ર. વળી કમનો 
નિષ્પક્ષપાત નિયમ પણુ આદરણીય અને ઉધ્વ“પ્રેરક થઇ પડે ! સતા 
કમનો મતતિ-તો આ બીજે અઢ અહીં છે ! તો સવભ્રન સમ-ભાવ જે 
આમાં વાંચીએ તો માનવમતિતુ” એ ગૌરવ હશે, 1૯॥ 


આમ વાસનાતી ત્રકટતામાં ન્તાતે, દેશ કે કાળનું વ્યવધાન હોય તો 
પણ્‌ જે જાતિતે ઊંચેત જે બોગ તે જાતિને તેજ બોમ મળે છે કેમકે 
સંક્ફાર અતે સ્પૃતિ એક જ વિષયને લગતાં હોય છે. તો પ્રભ એ છે કકે 
સૌથી પહેલા જન્મમાં તો વાક્ષના જ ન હતી ! અને વાસતાજ ,ત હતી 
તો પછી પ્રારખ્ધ કમથી તેની અભિવ્યક્તિ જ ન થાય! તો પછી 
છવમત્રની પોતપોતાની «તિતે યોગ ઉપબેોમમાં મેઇત્તિ ઝેવી રીતે થઇ? 
કમકે પ્રણનિ તો વાસતાતી અભિશ્વક્તિને લઇને થાય ! અને સૌથી પ્રથમ 
જન્મમોં તો વાસતાતુ" તામતિસાત જન હતુ વાસના એ -તે! વાસી 
સસ્કાર છે. એ કર્મજન્ય છે. સૌધી પહેલા જન્મની પહેલાં તો કમષજ ત 
ઇતુ'. તો વાસના પણુ ન હતી. અને એ વાસના # ન દતી તો પછી 
ક્લેન્યુખ ક્મ-પ્રારભ્ધ ફર્મ તેની વ્યક્તિ કવી રીતે ફરે? અને આમ 
છતાં જે કરે જ તો તો પછી સક્ષલાંનાં શીંગડાતી પણુ ભિ શ્ય 
ચાય ! આતો જવાબ વાળતાં ભગવાન પતક્તલે કહે છે 


વાલાં મતારિન્વ અ કાસિવઃ સિત્વસ્યાત્‌ 1 ૨૦ ॥ 


નામાંવાલતાની ઝમાક્તિંડઅનાદિતા છે સ-અર્સી ' સ ' થબ્દ દણાત્તતા 
અર્ષમાં જે. અર્થાત્‌ જેમ અનન્નના તેમ અતાદિના પણુ છે, શા કારણે ? 
અસિત: હૃ' ન હોઉં એમ નટી પગ ટોઉં-એવા આત્માના અસ્તિતતા ચાસ્ય 


સ્ક 


ર્‌પી આત્માની આશિધ-પશ્છા સિત્યત્ાત-૪ન્મે જન્મે અવ્યભિચારીપદે 
વત'તી હોવાને કારણે. 


અર્થાત્‌ પ્રશ્ન તો ઉચિત જ છે. કેમકે કાઝતે પણુ આવે પ્રશ્ન થાય 
એ કુદરતી છે. તે ઉપરાંત તદષતે અવધિ પણુ નથી. સૌથી પહેલો જન્મ 
જે નકી થાય તો ઉપલી શકા પોગ્ય ઠરે. પણુ જન્મની ગ્રેથમતા ની 
થાય એવી પૉરેસ્થિતિ જ નયી. છુદ્ધિ જ જન્મની પ્રથમતાને નકારે છે. 
આત્માની-સદા છુ રહુ' જ-એવી આરિય-ઈચ્છા નિત્ય નતેવાર્માં આવે છે, 
એટલે કે કોઈપિણુ જન્મમાં એ નથી હોતી એમ નથી પણુ હોય છે જ. 
'ાઇતે મરવાનુ' ગમતુ નથી એ જ બતાવે છે કે આત્માતે અમરતાની 
ખાહેશ છે. મરવુ' ષડે જ છે મારે જ સૌ અનિચ્છાએ મરે છે. બાકી 
સ્વેચ્છાએ જે જવાતું હોય તો, આજકાલ ભાડૂતોતી પેરે, કોઈ જરે દેહધર 
ખાલરી ટું જ ન હોત! આ મરણુ ત્રાસ જ જન્મની અનાદ્તા સિદ્ધ 
કરે છે. આ મર્ણુતો ત્રાસ જેણે મરણનું દુઃખ નથી અનુભવ્યું તેતે થઈ 
શકતો થી. તરતના જન્મેલાં બાળકને પણુ એ ત્રાસ ન્નેવામાં આવે છે. 
એ ખાળકે ચાલુ જન્મમાં તો એ મરણુજન્ય ત્રાસ ગ્રત્યક્ષ જ અતુમાન કે 
શારત્ર મ્રમાણુથી અનુભવ્યો નથી. જતે અનુભવ્યો હોત તો તો એ સ્વાભાવિક 
થાત! પણુ નથી અનુભવ્યો એ હકીફત છે. આથી એ ત્રીસ સ્મૃતિરૂષ «૮ 
છે. બાળક-તરતનુ' જન્મેલુ' બાળક પણુ બીએ છે. મોતના સાધનનાં 
દશષ્ને કાપે છે એ તો હકીકત છે, તો આ સ્મૃતિ વાસના સિવાય સ'ભવી 
શકતી નથી વાકષના અનુભવ સિવાય શકય નથી અને આ જમે તો 
ગનો એ અવુભવ નથી ૪. આથી બાકી રહે છે પૂવ જન્મ, તો તો 
પૂવજન્મમાં પણુ આજ ન્યાય લાગુ પડે છે એમ ત્નેતાં એ પચ્છિ નિત્ય જ 
છે અને એ નિત્ય હોઇને તેના કારણરૂપ વાસના પણુ અનાદિ જ છે તો 
પછી કોર્ઝપણુ જન્મ સૌથી પહેલો જન્મ જ નથી! મદે વાસનાની પેરે 
તેના કારણુરૂપ જન્મનું પણુ અનાદિપણુ જ સિદ્ધ થાય છે. 


અને આ એક ખૂબ અગત્યનો મિદ્દાન્ત છે. માનવ જતિ જે 
આપણુ ” પૂવજન્મ છે એમ સાચે જ થુહ્િપૂવ'ક જાણે તો-અને 
આપણે ભ્ાવિજન્મ પણુ તેટલો જ નછી છે-સિવાય ફે આત્મતાન- 
ત તેના છીવન કમમાં ભારે ફેરફારો થઇ ન્ય ! સુનઝન્મ થાય છે 
માટે તો સાધનાની કિંમત છે. યુનર્જન્મ થાય છે માટે તો છવનમ 
સત્કર્મ જ ફરવા જેવાં છે. પુનર્જન્મ છે માટે « સૌ જેવો ધારે તેવો 
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બતી શકવાતો પુરુયાર્થ આદરી શકે છે. પુનર્જન્મ થાય છે માટેજ દે 
પ્રાળીમાત્ર સંબ'ધી છે. પુનજન્મ થાય છે માટે જ તો સૌ મત્યે આદરભા' 
સમભાવ, પ્રેમભાવ વિહિત છે. પુનમ થાય છે ભાટે જ તો નિરાશ” 
ભે. પાગુ”'જનતન્ત આશા છે. માટે જ તો! વિકાસતો ફમ સમજવી શકા 
છે, માટે જ પ્રગતિતી કલ્પના થઇ શકે છે. ભારતીય પ્રતિભાની આ એ 
જબરદસ્ત શોધ છે! ખૂબ કિંમતી રેધ છે. આશ્રષજનતક શોધ છે 
દુઃખપીડિત માનવ ન્તતને એ શેધમાં આશ્ચાક્ષન છે. શાંતિ છે. આશાટ 
શ ગીત છે, ગ્રેમનું' માગન છે! સયમ વગેરે મઢાગુણોતી પણુ એથી « 
કિંમત છે ! મોઢા આદર્શોની પગુ એતે લષ્ને જ અસ્તિ સમજાવી” શકા 
છે! ચાર્વાકને ભતોદેશભાંથી બહારન્ટો પણુ એજ શ્ષિદ્ધાન્તે આપી શકા 
"છૈ, અને ઇશ્વરની સૃધ્ટિતી મફામગલતા પણુ આથી જં સંમછ રાકાય. 

શેમજવી શકાય એમ છે] જે ચ[લુ જન્મ સાથે જ છીવનતો “ખેત્ર પૂં 
થવાનો હોય તતો જીવનમાં ખાક્ષ કશું' જવવા જેવું નથી. કશુ "કર 
જેવું' નથી. ભમવાન ભજવા જેવો નથી. આત્માં મેળવવા જેવો નથ 
શતકમાં ફરવા જેવાં નથી, આર્લ્શો સેવવા જેવા નર્ધી. વિવેક મેળવવા જે? 
નથી અને મોમ સાધવા જેવો નથી. અરે | ચાર્વાક પંચ પૂજવા જે 
તથી 1 પણુ પુનર્જન્મ એક અકાટય હ્જીક્ત છે. અને આથી જ આપ્‌ 
જગત કે તેતો ધડભોજ સમળવી શકાય છે! આથી જ બધુ કરવા જે 

છે 1! સ્વસ્યચિત્તે વિચારશો તો ઉપરનાં લખાણમાં કયાંયે ન સમંતય એ 

નહી લાગે. ઉલટું એ લખાણુતું રહસ્ય સ્પજુ થરો. " અસ્તુ ૧૨-2૦ દ 

શ્રુમાર થતાં નિદ્ાતા ઉછરગમાં ટળવુ' જઇએ ને'? એ તો પ્રભુનું” આવાટ 

છે, એટલે નફારાય જ નહીંને 1-દશળ હશે. 


ન 


શિન ભાઇના છહેતવ'દન. 


3૦, 


ફક 
ચાગપગાવલિ (૯ 


ગ્િય ભાશ્રી, 


- ભમવાત આ્યાસદૅવની હરોળમાં ઉલ! રહી રટે એવા કોઇ ત્રડાપે આજ 
સુધી જગતમાં પાડયો! લથી, ભગવાન વ્યાસદેવ ત્રજ્ના છેં, પણુ “ ઝચ્તુકક્ત 
હા છે. ભગવાન વ્યાસદેવ દદ છે. પણુ ' છૂચછું' હરિ છે. ભગવાન 
વ્યાગદેવ્ર શ'ભુ છે-પણુ 'સમાજ્યેશત' રલુ છે, આવા એકમાંજ ત્રણુ 
સમાં વ્યક્તિતવાળા, વેરનો વિભાગ્રકર્તા, અડાર પુરાણું અતે અદાર 
ઉપપુરાણુતા લેખક, મહાભારતના સણ, ગીતાના ગૂંચનારા અતે વેદાન્તસમતા 
મણેતા-આવા વ્યાસ પણ “સુક્ષગ-ગાત સમર? અતે (વાવને વ્યને' 
શિવાય કે પરમાત્માના ગણાનુવાદ, હદ્યશાંતિ નહોતા મેળની શક્યા, તે 
શિવ!મ તેએ “ ઝમેવ ક્ત ”જ રહયા હતા-એવો શાગવતકારતો એકરાર 
જ] અર્થાત્જ કેવળ સાનતી ગરિમા, હૃદયશાંતિ તથી આણુતી. ગ્રેમતી 
ગર્માજ હદ્યશાંતિ તો ખદ્વે--શ સિડ્ાત્ત છે. અને આથીજ ભાગવ 
કથા “ દ્ટલમનોગયગ-૧ન” છે! એ કથા છવ્યની અવૌદિક શુદ્ધિ અણિં 
છે. જપ-તપ ત્યાદિ સાધતો પષુ છેવરે તો પરમાભાની પ્રેમમયીન્કતે 
આથી જ કમ'મયી ભક્તિમાં પગ્સિમનાં-નેઇએ. આજકાલ પરમાત્માની ન 
ગૃપાથી થીમદ્‌ ભાગવતી કયાના ર્સપ્રવાહમાં સ્નાન કરાય છે અતૈ પરિણામે 
શતો થમ ઉપરી ન્તય છે. ઈનર કાય માટે નેઇતી તાજગી મળી રહે 
છે, વ્હાલા ભાઇ? સાચે જ ભાગવત એ નો જગનવનતા જ્યોતિધ"રાતી 
દીપાવલિ છે. એમાં વખુ'વેલાં ચરિત્રો, પેટીગ પેરીગ યુગ વિધાયક પુર્નોતી 
અભજભ હાર જન્માવી રાંકે. કદાચ સૌતો વ'શ તિવ”શ જશે-પખુ"કવિઓતો 
વ'શ નિવ નહીં થાય | કેટલાં સમ ચિતોની પરપરા એમાં છતી યર 
છે! વાં ભત્ય છવતોની એ સતા છે! પળ સમક્ષ ને એ ભવ્ય 
ચરિચ્રાની યશસ્વી કાર્માળા સ્વ ધરવામાં ચ્માવે તો ભાનવશતતના ઉદ્‌રતી 
આશા અખજહરહેશે! આજની આપશી વ્યક્તિગત દર્દકારી વ(મતતા. વિગ 
થષ્ને વતે -જે ભાગવનને! દેથફાળના પર્વિત નોને પ્યાતમાં રાખી પતર દાર 
ચાય વૌ. જામવી કથા કરવામાં અ! છવને શે એક પ્રકારની અતેરખી 
ઘન્યતા લાગે છે! પોગપિવાનો શે ક્યાંથે સતત ગમ્હ્ડાર તેવે 
જ તો ભાગવતને રબે જ. આપણી ગળામાં કરેશી-પરદેઇએ 
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વધતા જાય છે એથી આ મહાપ્રશ્નતી સતિભાના મૂલ્ય એછાં કે ભાછાં, 
અયોગ્ય કે ઉધા થઈ *લાં છે! પ્રબરુ આપણુતે ભા દેશીય દદ સાથે 
સાત્મસ્મૃતિ દે એમ ઇચ્છવું રહૈ છે. અસ્તુ. ક 


ગઇ કાલે આત્માની અમરતાની સનાતન ઈચ્છા આપણે જે. આત્મા 
સ્વપે તો અમર્‌ જ છે અને આથી એવી સ્વરૂપે અમર રહેવાની છછ 
તતા સત્યાશ્રયી છે. એને પર રૂપે-દેહાદિતે રૂપે અમર્‌ રહેવાની ઝચ્છિ થાય 
છે એટલુ જ અજ્ઞાન છે. અતે એ અત્તાન જ કેર 'વ્તાવે છે. અને આથી 
જન્મની પથમતાનો ડયાયે પત્તો નથી. માનવ તિહાર એટલો તો અલ્પકાલને 
આવરે છે કે અનત્ત કાળની લીલાની રણ્રિએ તો એ લગભગ છાસ્યારપદ 
લાગે1] ગ્રાણીમાત્ર «યારે કાલના પણુ સ્વરૂપે સાક્ષી છે સારે ખે પાંચ 
% દશબાર્‌ હદર વર્ષોનો તેમતો ઇતિહાસ એ અદહાસ્યને! જ વિષય છે. શ 
એ તો જે હશે તે. પણુ જન્મતી અનાદિતાતો જે સ્વીકાર કરીએ તો 
બકરુ' કાઢતાં ઊંટ તો નથી પે'સતુ' ? કેમે જતે વાસતાએ અનાદિ હષ 
તો પછી તે અનન્ત પણુ હેવી જ જેઇએ, કેમકે જે અનાદિ તે અનન્ત 
હોય એન અકકલમાં આવે છે. જેમકે ચેતન આત્મા, ચેતત આત્મા ગનાદિ 
, માટે તે અનન્ત છે. તો પછી વાસના પણુ અનન્ત જ ફરે અતે 
નેન હોય તો પછી ભટ કયાં પેસે છે એ નણી લેવુ' જેઇએ. 
વાસોત્‌ના ક્ષષે જ મોક્ષતું' રાસ્ર તો વચન આપે છે. વાસતા તૌ અતત્ત 
હોઇને ફેદી પણુ તેતો ક્ષષ યાય જ નહીં, અતે તેમ જે બતે તો પછી 
સરક પ જ ધધો થઈ ખેસે! પછી ,યોગાદિ રાસની પુ 
અપ્રમાષિરૃતા જ ગણાય, અને શાઅકારે પણુ ઉન્મત્ત જ લૈષ્પાય $ આ 
શકાતો ન વાળતાં ભગવાન પત'જલિ કહે છેઃ-- 


રૂતુહ્લાશ્રગાણરમસેઃ સંમટીરત્વાર જવાં અમાતે સર્માવઃ 02૬ ॥ 

તે ધાસનાઓ ફેકુજજ૦્-ડેતુ, ફલે, અરવ અને આલ'બતથી 
સંજટીતસ્તાસ-સ'ચિત ચમેલી દેઈ ને છ્ળા-એ હેતુ વગેરેનો ગમાવેગ્અભાવ 
થતાં તર-ત્તેમતો અભાવ થાય છે. 

અર્થાત્‌ પ્ર સાથે તકરાર નથી. પ્રશ્નમાં રહેલી વિચ્ાર્મૃૂહતા સાથે 
તકરાર હોઈ રકે, વાસનાએ અનાદિ છે માટે ૮ અનન્ત નથી હોઇ 
શકતી. કાઇ વસ્તુ અતાદે હોય છતાં પણ્‌ જે તેમાં નાશ પામવાનાં બીજ 
હામ-હેનુ હોય-કારણુ હેય તો તે અવશ્ય નાશ પામે છે, ચથી અતાદિત્વ જ 
ગનન્તતર્મા કારખુ નથી. અવિનાસિતા-વિનાશની અયોગ્યતા એ અનન્તતામાં 
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કારણરૂપ છે. આત્મામાં તો વિતાશ ચડા માટેનાં કારણુતો સદ્ભા4 નથી, 
અને આથી આત્મા નાશ પામતો નથી. વાસતાઓના વિષયમાં તેવુ' તથી, 
વાસનાઓમાં તો વિતટટ થવાની યોગ્યતા રહેલી છે, કારણુ ર્હેવુ' છે. અને 
આથી અતાદિ આાં નિમિત્ત ઉપસ્થિત ચતાં તેમતે! અવશ્ય ક્ષય યાય છેજ, 
વાસનાએમાં એ વિતારિતાનું બીજ છે-એમને ફારણો ઠ્રારા સંગ્રહ, વો 
એ કાર્સ ક્યાં ? તો એ વાસનાએ! સ'ચિત થાય છે હેતુ, કલ, આશ્રય 
અને આલ ળનથી. આધી જે એ હેતુ વગેરેતો નાશ થાય તો-અભાવ ધાય 
તાનવાસતાએતો પણુ અવશ્યમેવ તારા થાય, કારણુનાશે કાયો તાશ અવશ્યમેવ 
થાય જ. 

તો હેતુ વગેરે એટલે શુ': તો અવિદ્યા વગેરે કેસો વાસતાતા 
ઉદયમાં હેતુ છે, તે ઉપરાંત શુકલાદિ ઉપર બતાષેલા કર્મો એમતા ઉદયમાં 
હૈતુ છે જ્ન્મ આયુષ્ય અને ભોગ એ ફલ છે જાતિ વગેરેથી પણુ એ 
સચિત થાય છે સધિકાર ચિત્ત એટલે ભોગ અતે અપવગ રૂપી 
પ્રયોજન જેતુ' પૂણુ* ઘયુ' તથી એવુ ચિત્ત તેજ એ વાસતાએ]તો આશ્રમ 
એટલે કે નિવાસસ્થાત છે, ચિત્ત વાસતાગનુ કદી ન ઉભરાઇ જાય એયુ 
ભગારીયુ" છે! અને શગ વગેરે વિષયો એ વાસનાવૃ આલબત છે જામ 
અવિજ્યા-કમષ, જન્મ આયુષ્ય, ભોમ, ચિત્ત, શબ્દાદિ વિષગે। દ્ાશા-ગ ખધાં 
સપ કારણુ દ્રારા વાસતાઓને સય થાય છે. આથી એ ખધાંતે જે 
અપાય થાય તો વાસનાએનો સ્વવમેવ અપાય ચાય ! 

કર્માશયનુ' મળ છે કવેશ, બતે કલેશોતી જત્મમૂપિ છે અવિદા, 
આથી અવિદ્યા-અજ્તાન જ રાગદ્ેય, ધર્મ અધમ, સુખ અને દુઃખરૂપી ૭ 
આરાવાળાં સ'સાર્ચાની તેત્રી છે અતે વાગતાઓતો હેવુ છે. દલ, 
આશ્રય અતે આવબન તો તે અવિઘાધી જ ભરપૂર છે-વ્યા્ છે, આથી 
સેતી નિળિએ તે સ્વમ' નિશત્ત યાય છે, જેમ માણુતા વિરહે પ્રાણાશ્રમી 
ઈજ્દિતો વ્યાપાર સ્વયમેવ બધ પડી નય તેમ અવિત્વાના વિરહે 
અવિદાબ્રમી ફૂલ-આશ્રય અતે આલ'ભતની પ્રેઝતિ સ્વયમેન અસ્ત પામે. 
આ અવિદ્યાતો શતુ છે-તેવા. એટલે ડે પોગશાસ્ત્રની પરિભાધામાં કહીએ 
તો ગ્રસખ્યાન, એટયે કે અકલ વિવેકત્ાવ, તો એ અડે!લ 1િવેક સાતથી 
ગનિદ્ાનો નિશ્રટ થતાં તેતે આરારે રહેવાં ક્લાદિના અતે તે દારા એકલે 
% અવિજ્ાના ૪ આધારે રહેલી વાસતાઓતો-અનાદે રોવ છતાં વિતાહ 
ચાય જ છે. આત્માનુ દૃષ્ટાત્ત અર્ફી ઉચિત નથી. કેમકે આત્માને તો 
ઉિતાશ થવાતું કારણ ત હોવાથી તે વિતષ્ થતો નથી. ગાસતાતે તો 


૧૦૪ 


વિનાશનુ કારણુ મોત છે. આથી બકરી તો કાઢવી જ રહી અતે સાથે 
ઊંટના પ્રવેશનો ભય પણુ કેવળ અસ્થાને જ છે. 


અસ્ત પામતુ અજ્ઞાન, અસ્ત પામતાં પહેલાં, જીવવાતા બધાય 
ત્રયતો કરી છુટે છે-માણુસતી માફક જ. ન છૂટકેનું' જ તે મરે છે, અને 
તે પણુ મરણુ પામતાં પહેલાં જવને ખૂબ દુઃખી કરીતે અને જવને તો 
બેવડો ત્રાસ વહેરવો પડે છે. એક બાજી અજ્ઞાનતી મરણુકાલનતી યાતના, 
અતે બીજી બાજી જ્તાતની પ્રસવકાળની વેદના ! વાસનાઓ અનાદિ છે છતાં 
અનન્ત નધી એમ નિર્બાધપણે દરાવ્યુ-એટલે બીછ શ'કા આવીને ઉભે 
છે! સકાયવાદનો હાઉ ઉન્નો થાય છે ! સત્ાયવાદ એ શાસ્્રીય પદિભાયાનો 
શખ્દ છે. કાયય કારણુમાં કારણુ સ્વરૂપે ઉપજ્યા પહેલાં પણુ હતુ' જ અતે 
આથમીને પણુ તે ફાય* કાર્ણુ સ્વરૂષે તો રહે જ છે. અને આથી જ કોછે 
પણુ પ્રાકૃતિક વસ્તુના પણુ આત્ય'તિક અતે નિરન્વય વિતાશ 'નથી જ. 
માટીમાંથી ઉપન્લો ઘડે, ઉપજવા પહેલાં માટીમાં હતો જ. નહીં હોત તો. 
તેમાંથી ઉપજે 'ેવી રીતે? અને જે ઉપજે જ તો પછી જેમ માટીમાં ન 
હતો તેમ પાઈપેણુ ઠેકાણે એ ન હતો અને આથી ગમે તેમાંથી ગમે તે 
ઉપજી રકત. પણુ તેગું' નથી જ. તલમાંથી જ તેલ ઉપજે. રેતીમાંથી કોટિ 
ગ્રયત્તે પાયું નહીં €. આથી ઉત્પત્તિ પૂવે પણુ ધડો માટીમાં હતો જ. ફકત 
પ્રયોજનવશાત્‌ કારણુ જ નામરૂપે પરિણુમતુ' રહે છે. અતે એજ રીતે લય 
પામતો ઘડો પાછે મારીર્પે તો રહે જ. આથી કાય” કારણુતુ' મૂળ દદિએ 
અનત્યત છે, તેમાં વાસ્તવિક બેદ તથી. વ્વાવકારિક બેદ છે. અતે આથી 
જાધ્પિણુ વસ્તુનો નિરન્વપ અત્યત નાશ નથી જ. આ છે સામાન્યપશે 
સત્કાર્યવાદનું' રહસ્ય. તો વાસતાઓનો પણુ વિનાશ કેવી રીતે શભવે | 
વિતાથનુ' કારખી છોને દોય. યોતથાસ્ર અત્કાયવાદી છે. તો એવે 
એના જ ત્રિરાધી લાશના સિદ્ધાન્તોતો સમન્વય કરી બતાવવા રહે છે. 
અને ગે રીતે નેતાં વાસતાઓતો અત્યત નિરત્વય નાશ નમી જ અને બે 
તેમ છોથ તો અત્તાન કટે ત્ર વિજયા « છુ! પ્ત વિજ્થમ્મિત 
ત્રસરાવતાં ભમાન પત્તથિ કરે છે:- 


અતીત્તાતાળતે સ્વઘવતઃ અસ્તિ અત્વસેટાત્‌ ધર્માનાવ્‌ 9 (૨ ॥ 


_ ૨ીગતાળજં- વિનાશ પામેવુ' હાય તે અતીત. બ્રાવિમાં જેની 
અભિવ્યક્વિ થવાની ટોમ તે અનાગત. અર્યાત્‌ જવ અને ભાવિરૂપી બે 
ધ રજ પતાના અતીતના અને અનામતન'ર્ધી ધેડ્પે તો વત મત 


૧૦૫ 


ધમ'તો માફકજ ધમમાં બસ્તિ-હોય છે કેમકે ઘર્ણામાન્મહત્‌ વગેરે કર્મે 
અથવા તો પ્રકરણુવશાત્‌ વાસનાઓરૂપી ધર્મોનો યવ્મેરત:અપ્વ એટલે અહીં 
કાળ, તો ભૂત ભવિષ્ય વર્તમાતરૂપ કાળે ત્રણુ ભેદોતો અહીં” સ્વીકાર છે જ. 


અર્થાત્‌ સત્કા'વાદતે આગળ કરીને પણુ અહી" વિશ્્ય પમાય એમ 
નથી. વાસનાનો ક્ષય થાયજ છે. એ નિવિ'વાદ છે. ધમષમાત્રનુ' યમી*માં 
અવસ્થાન હોય જ છે. ત્રણે કાળમાં હેય જ છે | આથી વાસનાગોતુ' પણુ 
અસ્તિત્વ ટળા જતુ' નથી. વાસનતાઓતા વિતાશતો અથ" અહી સમજ 
લેવો રહે છે. વાસનતાઓનો વિનાશ એકલે સ્વરૂષે અભાવ એમ નહી”, તો ? 
એતી અતીતતા માત્ર એટલે વિતાશ છે. અર્થાત એ વાસતાએ ભૂતકાળના 
ગભ માં હ'મેશને માટે સરકી જય છે, અને સરકી ગયેલી વાસતાએ કરડા 
વષ રહે તો પણુ કાંઇ ખગડતુ' નથી. આથી સત્કાય'વાદતે કાંઇ હાનિ 
આવતી નથી! કેમ હાતિ નથી-એ પ્રશ્ન ઉચિત છે. અવીતરૂપે ભલે હે, 
અતીતર્પે રહેલી વાસનાઓથી પહેવાંતી માફક ચિત્ત આરશમવાછુ' નથી 
બનતુ. કમકે વતષમાન કાળ ઉપર આરૂઢ થયૅલી વાસનાઓ જ આશયતી 
પ્રયોજક થઇ શકે છે, અને અતીતનુ' અનાગતની માફક પુનઃ ઉત્યાન 
સ્વીકારાય" નથી. 

અર્થાત્‌ આ તો થયુ શાર્સ્રીય કાંતણુ પી'જણુ. આપણે એમાં શુ 
સમજવુ ? વાસનાઓને! સ્વરષે નાશ થતો તથી. કેમકે સકાય વાદના મુટિગમ્ય 
સિઠ્દાન્ત પ્રમાણે એ શક્ય નથી. આથી સ્વરૂપે તો વાસતાએા રહે જ છે. 
પણુ હવે એ કાય 'કરી શકે એવી રહેતી નથી. એમાં રહેલી અવિદા જ 
નિબષ્લ થઇ ગઇ છે! અતે અવિધાનુ* પોપણુ મળવુ જ જ્યાં અટકી 
ગયુ" તો માંદી પડી ગયેલી-ળળેલી દોકડીના વળો જેવી થઇ ગયેલી એ 
વાસનાએ વતી દેખાતી ૭તાં મરેલી જ છે! વાસનાઓના સ્વરૂપ સાથે 
અહી તકરાર નથી. કાર્ય સાથે છે, એ કાય" કરવાનુ જે એ માંડી વાળે 
તતા પછી એ કરડા વવ* સુધી ભૂતકાળમાં પડી રહે તો સર સડ ૬શ્રરતી 
માકક આપણુને વાંધો નથી. વાસનાએતું કાયકારરુ સામર્ધ્ર ગભ્યુ' એટલે 
આપણે હિસાબ પત્મો. એટલોજ આપયા પુર્ષાધનો વિષય છે. એટબુ'જ 
પુરૂષકારનુ ક્ષેત્ર છે, આથી સત્કાર્યવાદના આધારે સ્વરૂષે વાસના રહેતી 
હોય છતાં જે તે ગ્ેરક અતે કાયવાહક ન નીવડતી હોય તો પ્રયોજન 
સિડ્દ થપ્ર ચૂંક છે. ॥ ૧૨ ॥ જ 

તતો આ બધાય કાર્થો-ધર્માતુ” પરમાર્થ દછિએ શુ સ્વકૂપ છે? સ્રર્થાત્‌ 
કામોનું” વાસ્તવિક સ્વરૂપ શુ દેખાય છે તે ક કારયું અર્થાત્‌ વારૂનાએદ 


શગ 


કે ખુદ્દિં અહ ફા? વગેરે ધર્મો-સૂશમાં ડયો પદાથ છે? એ નિજ્તાસા તોષતા 
ભગવાન પત જવિ કહે છે-- 


શે દષસ્તણક્મા સુળત્તાર ઘ૨૨॥ 


અસ્‍મક્સાડ્વતમાત તે વ્યક્ત અનાગત અતીત ભાવે તે સક્ષમ કમા 
વ્યક્ત અતે મૃદ્મ-ગણુ કાળ આર્ટ તમામ મહદાદિ-ધર્મે-કાર્યો શુળાણ્માત - 
ગુગ્રૂપી-સત્વ ર અતે તમરૂપી ત્રણૂ ગુણાના પરિણામ પિશૈપ હેતે, 
ફારણુ દિએ, ગો” ફાર્ય માનતો આત્મા એટલે “ક સ્વરૂપ છે 


અર્ષાત્‌ ડેનશયના ગ્રકરયુમાં આ સત ઉપષ્રોગી છે વાસતાઓ કહો કે 
સડત્તત્ત વગેરે 3પી કાર્યો કહો-ગ્યૂત સૂક્મ ધર્મ માત્ર-કાય"માત્ર વાસ્તવિક 
રીતે તો તિગુણુ સ્વરૂપ જ છે અને તેમ દોઈને પુરૂષથી સદૈવ અસ્પૃદજ 
છે અમર તો કહે કે તેઓ ઈચ્ટે તો પણુ પુરૂયને સ્પશી" શકતા જ નથી 
એમ ફેઇને વાસનાઓ રહે કે કે મરે છે-એ અગત્યનો પ્રશ્ન નથી રહેતો ! 
કોઇ કાળે જ પુગ્પમા ત્રણુ ગુણો કે તેતા પરિણામો હતા જ તી ! અને 
અપ્યમ્ત સદ્ભા4તાળા ગુણોની પરાક્રમશીનતા પુરૂષના ઉપર મૂળમાં જ 
ઝ્રેભાવ નાખનાં અશકત છે પ્રકૃતિ કે તેતો પરિયર મૂળમાં ત્રણુ ગુણુનાળા 
છે અને પુરૂષ ક4મા નિર્જણુ જ ટે! આથી એ ખેના મેળ માટે કે 
ગેળભેળ માટે શકયતા જ તથી આ તો મેળબે4 થટ ગયેવી લાયે છે તો 
તેમ નથી એટલુ સમન્તતડ પૂગ્તો જ ભવ્ય પ્રયત્ન છે! અતે 1દકતદજ 
મતિયન્તનીશ-ના ન્યાયે તકને મોગ અડકારા શાસ્રકાર આપે છે ભા 
મૂળા સમજ તો ડાયકારણુ બ્રાની. દદિએ પિકાર માત્ર કામ્ણુરૂપ જ છે 
મોળીઓના મત ગ્રમાણે ડાગ્ન્‌ અરે કાર્યમાં બેદ અને અભેદ બત્ને છે 
તે પ૪ કાસમર્પ જે યુઝ છે તે પરિણામી નિય છે અતે તેના વિષ્નર 
સ્વરૂપ ખોજ્ત તમામ નત્તે, પ્રકૃતિકપ ગુણુ ત્રયધી તળા અભિન્ન હોઇને, 
નિત્ય છે બાળ સ્વરે ભિ નથી ભા્ત્વ*ધી વ્યાપ્ત છે અને સુમ્ય તતા 
ફેસ્‍ગ્યતિય ઢે આટનો અદી વિવેક ગમજ લેવા કરે છે ॥૧૩॥ 

ઝેમૃતિની પનિષિષાં આવતા પદ્ય માત તૂળમા ગૃણુ મ્વરૂપ% છે એ 
આપણ જોયુ, પમ પડ નિસ્ડુગ ૪ અને શ માતુ ઇળ, પેટના ચછાવી 
પેરે, મનને કદી મ્વમ્ય શાખો “83 નથી ગ્રશ્ન એ છે % ગુણો સખ છે 
ફાનમમાં જે બેય તે કામાં આવડું ઘડે એવા તામાન્ય નિષમ છે તો 
ફગ્યુથા જે ર૦4 તખ્દ્પણુ' કારમાં તો સત નવી. જેસદે એદ શગ્દ, 
એડ દ્ડિ, સેક પૂધી, એક પ ઝી” આમ ધિજકુધ્મ વસ્તુનું તો-જ*દ 


૧૭ 
ઘગેરેતું' તો એક્ત્તજ જવામાં આવે છે? તો પછી ત્રણુનુ' એકાન્મ્ફ કાય 
ચાય કેવી રીતે? જ્વાબ વાળતાં ભગવાન પત જાવે કહે છે. 


પરિજામેજતાત્ત વસ્સુતત્વમ્‌ ૫ ૨૮ 
, _ ૧્િિતેજ્તાત્વાટ, તેસ, અને જ્યોતની માકક અગાચિભાવે મળેલા 
ચુક ત્રણુ હોવા છતાં પણુ, દીવાની પેરે પરિગઞામમાં એક્તા થતી હોવાથી 
શઉલત્તવસ્તુનું-એટલે કે ત્રણ ગુણુના પરિણામવી #ષ્ટિચ તઘત્મક- 
ત્રિગુણાત્મક વસ્તુતું”-શબ્દ વગેરેનુ' તત્વ એટલે 'ે તેપણુ' અર્યાત્એકતવ હોય છે, 
ગ્રશ્ન યોગ્ય છે. છતાં અદી' સમજવાનું' આ છે. ને સમપ્રધાન ભાવે 
વસ્તુએનુ” મિલ્ષન થતું હોય તો ત્યાં પરિણામની એકતાતો વિરોધ થાય. 
જેમકે માટી, તન્તુ, દૂધ. માટી વગેરે વસ્તુઓતો એકસરખે! મુખ્ય ભાવ છે, 
અને આથી તેમવ' જે મિશ્રયુ યાય તો પરિણામની પણુ અતેૅકતા આવે. 
પણુ અહી' તો ત્રસે સુશ્ો અ'ગાંમિભાવે અને પુરૂષાથ*-ભોગ અને અપવગષતે 
ખાતર્‌ પ્રેરાયેલ હોઇને મિશ્રિત થાય છે આથી ગુણોની બાબતમાં પરિણામતી 
અતેકતા નથી. એક્તા જ છે, આધી ગુણોની બહુતાએ પરિણામની એકતા 
હોય તો તેમાં કરેજ વિરેધ નથી, વાટ, તેક અતે જ્યોત પ્રકાશરૂપી 
પરિણામને છતું કરે છે-તેમ તણે ગુણે! પણુ પ્રધાતગૌશ-અ'માંગિલાને 
મળી પુરૂપાયરૂપી પ્રમોજત સાધવાને માટે પરિણામની એકતાને ઉપજાને 
છે, આથી કશ્ષા વિશેધ નથી. તે પૈક સત્મધાન ગુશેનો ઇન્દિયોરૂપી 
એક પરિણામ છે. તમોગુણ પ્રધાન ગગો વિવયોર્મી એક પરિણામ છે- 
આશ્કુ પ્યાનમાં રાખવા જેવુ' છે. ! ૧૪ 00 
આ ડેકાણું એક અપૂવ શકા ઉપજે છે. વિત્તાનવાદી રંકાતો 
ઉત્પાદ૪ છે. વિજ્તાનવાદી (બૌદ્દોની એક તત્વવિચાર્સરણીતા અનુયાયીઓ 
અહીં 'વિત્તાનવાદી સમજવા ) ને મન, વિજ્ઞાનથી અલગ કોઈ વસ્તુ નથી. 
વિત્તાનથી શિન્ન જે કે!ઈ વસ્તુ હોય તો તેતી એકતા અતેકતાને ત્રશ્ન 
આપે. પણુ વિજ્ઞાન જ વાસતાતે લધ્ને કાયષકાર્ણુભાવરૂષે આપણી સમક 
મોજૂદ છે. આધી ત્તાનથી વ્યતિરિક્ત કેઈ વસ્તુતો સદભાવ જ નથી. ઘડ | 
જેવી કે!ઇ ચીજ જ નથી, જ્ાનનીજ એ એક વાસનામય પ્રતીતિ છે ! 
બાઇ “આ ઘડે છે' એ જ્તાન સિવાય એ સથી હકીકતમાં જૂડી એવી 
કોઈ ચીજ નથી. વિજ્તાત જ તે તે વરતુરૂપે મતિભાસિત યાય છે! અતે એ 
જ્રમજ છે, આથી વસ્તુનો જ જ્યાં અશ્ાવ છે ત્યાં એકત અનેકત્તની 
નાત તો આવેજ રહે એડલુ'જ નીં તેના કાળર્પી ત્રણુ-વતષમાનાદિ 


૨૦૮ 
ભેદો તો તેથી પણુ અળગા જ રહે! _4શી તે ગુયનાત્મક છે એ તાત પણ્‌ 
તેટવી અરાપ્ય થઇ પડે! “યા કે બૌંદ્દ વિજ્તાનમતવાદીની શા એતુ 
નિરમન કરતા ભગવાન પતજનિ કહે છે -- 


ઘર્તુસાસ્મેડષિ ચિસસેટાત્‌ તયો વિમરું પન્થા ॥રવ॥ 


યશી લામેડષિ-વસ્તુ પતથ'તી સમતા-સમાનતા એટલે કે અભેદ હોય 
તો પણુ ચિત્તમેર્ાત-ચિત્ત જ્ઞાન નિજ્ઞાત-બુટ્િ-એ બધાય શાખ્દો વિજ્તાનનાદીને 
મત ભિન્ન નથી તો તેનો લગતા સાનના ભે” થતો હોગાથી તયો તે ખેતો 
એન્લે ક વગ્તુ અને ચિત્તના-ત્રાલ અને શ્રહ્ણુશીલ એવો તે બેનો વિમસ 
વથાગ્માગ ભિન્ન છે અર્ષાત્‌ તે બન્ને એમ્ખીન્તથી ભિત્ત ભિન્ન પદાથ છે 

અર્થાત્‌ એકની એક નસ્તુને લગતુ અનેકતુ જ્ઞાન ભિન્ન થતુ હોવાથી 
વમ્તુ અને જ્ઞાન એ ખન્તે નોખી નોખી ચીનને છે પિસ્તાનવાદીઓને મત 
ચિત્ત એક તત્વ ઢે તે પણુ નાના અને: પ્રમર્તુ કૅ ક્ષણિન છે તે 
ચિત્તથી ભિન્ન એગુ આ દશ્યમાત-સાક્ષાત્‌ દેખાતુ , ધટપટાદિ વસ્તુ સ્વરૂપ 
જગત તૈ ગ્વસ્વરૂપે સત્‌ નથી પણુ અત્યત મિથ્યા છે થિતે ચિતે અનાદિ 
તાસના એજ આ જગતની ક૯લ્પતા કરી છે અને એ કલ્પનાનું ડારણુ 
થિત્તજ છે આવી આ ગધુય ચિત્તમાત્રજ છે ચિત્તથી નોખુ એનુ 
બીજુ ડશુ ૪ નથી એમની આ માન્યતા પોગ્ય નથી 'મકે ચિત્તથી 
નોખી એની ન4ગ્તુઓનુ દર્શન થાય છે ને ચિત્તથી ભિત્ર એવી “ઈ 
“વીજ જ ન હેત જતે તે ચિંત્તમાત્ર જ હોત તો શૌથી પહેલા તો એપની 
એક વસ્તુ અકેક ચિત્તતો ડિગય જ ન થઇ ગપ્ત તે ઉપરાત તે તે ચિત્તનો 
વિ4ય બનેવી તે ગસ્તુ “આ તેજ છે' એની ન્તતતી પ્રત્યભિજ્ઞા ન આવી 
શકત કારણુ કે એ.-૮ ચિતે કહપેની અને કેનળ ચિત્તમાત્ર તમ્તુને બીજુ 
ચિત્ત વિવ1%/ ન *રી શકે ક્ષણિક અને કેતળ વિજ્ઞાનમય ચિત્ત ક્ષણુ 
પછી દેતુ નથી તો પૂત ચિત્તનો વિષય ઉત્તર ચિત્તનો ભની જ ન શકે 
પરતુ અનુભવ નદ કછે છે અને ચિત્તનો વિવષ બનેવી એક વત્તુ છે 
એમ કહે છે એટડ જ નહીં પણુ “આ તેજ છે' એનુ પ્રત્યભિત્તાન પણુ 
તેમાં થાય છે ચિત્તથી જિત એવી ?1૪ ગ્વપ્રતિટ નમ્તુજ ન હોત તો 
ગમે તેતે ગમે તે તસ્નુ ગમે તેમાં જયાત 1 આએે અગતા ફે!તસમાં મતે ફરાનગ 
જણાય તો તમતે તેમા વોડો જણાય તો તે મોગ્ય હોત પણુ મતે જ્યાં 
ફાતમ જણા4 છે ત્યા સૌને ન્યાસુધી ગિત્ત અઅસી ગયુ ન રોગ ત્યાસુધી- 
કાનત્ર જ જણાય છે આથી ચિત્તથી ભિત્ત અને ગ્વપ્રતિ એડી નગ્તુ છે 
આથી વપિજ્તાન અતે તમ્તુ એમ તથી ભિ્ન ઝે 1૧૫॥ 


૧૦ 


આમ બ્યારે એક રીતે ન કરાવ્યુ તારે બીજી દલીલતુ' રાસ 
વિજ્ઞાનવાદી અજમાવે છે. વિજ્તાનવાદો કહે છે. ભલા યોગી ! અમે ચિત્તથી 
ભિન ચૈય વસ્તુનો સવ'થા નિવેધ નથી કરતા; પરતુ જે ક્ષણે જે ચિત્ત 
ગાય તેતી આગલી પાખ્લી ક્ષણુમાં તેનો નિષેધ કરીએ છીએ. આધી 
અમારા મનમાં તો જે ક્ષણે ચિત્ત તેજ ક્ષણે ચૈય વસ્તુ હોઈ રકે છે, 
એના પહેલાંની કે પછીની ક્ષણમાં વસ્તુનો સદ્ભાવ તથી એમ કહીએ 
છીએ, અતે આથી તે વસ્તુ અતેક ચિત્તતો વિષય નથી પણુ એક ચિત્તના 
વિષય છે-આ દીલનો રદીએ આપતા ભગવાન પતજલિ કહે છે;-- 


સ જ પ્ાચિત્તકન્ક વસ્તુ, વજ અત્રતાળજ સર હિં સ્યાણ્‌1૬૬0 


થસતુગ્ઘટપટ વગેરે મ્રાલ જે વસ્તુ તે છ્દયિત્તતન્્રગ્એક ચિત્તતે અધીત- 
એક ચિત્ત ટકે તેટલો સમય માગ જ ટકનાર્‌' ન ચ-હોઈ શકતુ' નથી જ- 
શા કારણે ?-તથ-જ્યારે તે જ ચિત્ત વિવયાન્તરમાં ચોંટે અગર તો નિરૂદ 
થઈ જાય ત્યારે સત્તે ચિત્તનો વિધય બનેલી વસ્તુ અહ્રકાપદ-પ્રમાણુરૂપ ચિત્ત 
દ્રારા ઝૃડીત ન થતી હોઇને [જં રથત્ગશું' નાશ પામે?-ક પછી પહેલાંતી 
માપક જ રહે? 

અર્થાત્‌ ક્ષણિક ચિત્ત ક્ષણુભરને માટે જ વતે, તે ક્ષણુ પૂરી થતાં તે 
ચિત્ત ચાલી જ્ય. અને બૌદ્વાદીતા મતે વત*માનફાલિક ચિ-તે જ પઘર્થોનો 
સદૂભાવ છે, અતીત કે ભાવિ ક્ષણોમાં વસ્તુ નથી. તો એ ઘાત પણુ 
અશક્ય છે, જે વસ્તુ એફ ચિત્તતા સમય સુધી જ રહેતી હેય ત્તો તો તે 
ચિત્ત ચાલી જતાં તે ચિત્તથી પકડાયેલી વસ્તુએ! પણુ ચાકી ગધ હોત. 
પણુ એમ વસ્તુ ચિત્તના વિનારો નાશ પામતી નથી. ખાસ્સી રહે છે. આધી 
ચિત્તક્ષણુમાત્રભાવિ જ વસ્તુ નથી. અને આથી પણુ ચિત્ત અને વસ્તુ 
ઉભય ભિત છે, 

અર્થાત્‌ મશ્ત આ છે. ચિત્તથી ભિન્ન, પણુ તે ચિત્તતેન માત્ર 
અધીત્‌ એવી જે ચિત્તાત્મક ચીજતે સ્વીકારવામાં આવે છે તેનુ" કારણ 
ચુ? ચિત્ત તેનુ' કારણુ છે કે બીજુ કાઇ? જે વસ્તુવ' કારયુ ચિત્ત ટત 
તતો વિજ્તાનવાદનો પ્રસંગ «7 ખડે ચાય છે અને તે તો દૂષિત છે. એ ઉપર્‌ 
જેવુ' ૪ છે. ન્તે બીશ્તે વિકલ્પ સ્વીકારો તો. વન્તુતા પ્રાટ્કનો અભાવ ગ્માવે. 
સો પણુ સામેની વસ્તુ અકસ્માત જ કેવી રીતે નાશ પામે ? મ્રહણુના અભાવે 
કાંઠ મ્રાલતો અજાવ ચઈ «તય એલુ” તા કોઇ દરત નથી! સાંખના 
અભાવે રૂપ કાંઈ ઓછુ એગળી જય! કાનના અભાવે સગીત કાંઈ મરી 


૧૧૦ 


જાય ખરૂ'? તો જે વસ્તુ રહેતી જ હોય તો તે એક થિત્તતેજ અધીન, 
તહ્ણિક ચિત્તતેજ અધીત છે એવુ" કેમ સિદ્ધ થાય! સરત" ચિત્તે 
સાધારણુ છે એમ કેમ ન સિદ્દ થાય? ઉલ્ટુ વસ્તુ તો સરવ ચિત્તને 
સાધાર્ણુ અનુભવાય છે. આથી એક ચિત્તતે અધીન એટલે કે એક હ્યણુ 
સુધી જ-તે થિત્ત પકડે ત્યાં સુધી જ વસ્તુ રહે છે-આ વાત વાલાત્‌ છે. 1૧11 


હવે બીયયેલો પૂવ'પક્ષ સામો તક" ઉદાવતાં પૂછે છે કે જે ચિત્તથી 
ભિત્ત અને સ્વરૂપમાં પ્રતિષ્તિતિ એવી ધટપટ વગેરે વસ્તુઓ ને હોયજ તા 
પછી તે વસ્તુ ચિત્તથી હરહમેશ કેમ જણાતી નથી! અર્થાત્‌ એકી વખતે 
તમામ પદાર્થોનું ચિત્તને કેમ જાન થતું નથી ? જ્વાબ વાળતાં ભગવાન 
પત'જલિ ફહે છે,-- 


તરુપરામવેજિતત્યાત્‌ વિત્તસ્ગ વસ્તુશાતાણાસગ્‌ ॥ ૬૭ ॥ 


ચિત્ત્મન્ચિત્તસત્ને વસ્તુમાતરતુ' જ્ઞાન ચવા મારે તયુવસમા-વેસિતત્મત. 
તે તે ઘટપટ વસ્તુઓતા ઉપરાગર્ની અપેક્ષા રહેતી હોવાને કારણે થુ 


ઘટપટ વગેરે વસ્તુએ સાલાસાતમ્‌-કવચિત્‌ જણાયેથી તો ક્વચિત્‌ ન 
જણાયેલ હેય છે. 


અથાંત્‌ ચિત્તને વત્તુમાત્રતુ” એકી વખતે જ્ઞાન થતુ' નથી. કમકે 
ચિત્તને જ્ય વસ્તુના ઉપરાગતી અપેક્ષા રહે છે, ઉપરાગ એટલે ચક્ષુ વગેરે 
ઇન્દ્રિયો દ્રારા ચિત્તને પોતાતી સાથે જેડી તેમાં-ચિત્તમાં પોતાતા આકારનું 
સમારેપણુ અથાત્‌ થિત્તતે વસ્તુમાત્રના જાન માટે તે તે પ્રન્ડિયો દ્રારા 
વસ્તુ સાધેના સળ'ધતી અપેક્ષા છે. આધી જે વસ્તુ સાથે તેતો સબધ 
ચાધ તૈ વસ્તુતું જ તેને જાન થાય. જેતી સાથે સભ'ધ ત થાય તેનું તેને 
સાન થતું નથી. અર્થાત્‌ દુનિયાના પદાથો તો છે લોહગુબક જેવા અતે 
ચિત્ત છે લોખડતી ડણી જેવુ. લોઢગુ'બક જેમ લોહતે તેમ જઆ પદો 
પરિણિમથીલ ચિત્તતે ધીનો દ્રારા બહાર ખેચી પોતાની સાથે સ ેજિત 
કરે છે. પોતાના રગે તેતે ર”ગી, દે છે. મજીદ જેમ વસ્તતતે તેમ પદાર્થો 


ચિત્તે આત્મર'ગે રગે છે. આથી જે વિષય ચિત્તને પોતાના રગે ર્ગેતે 
વિષય જયૂયેલ થાય છે. ખીને નહીં. ॥ ૧૯ મ 


આમ જે નમ્નુતો ચિત્ત ઉપર રગ જમે તેજ નસ્તુ શિતતે જણાવેલી 
હોવ છે, ખીછ નરયી-એમ સિદ થયું. તો અહીં વળી એક શકા સ્વાભાવિક 
રીતે જન્મે છે, જેમ વિષયનો! ઉપરાત્ર યાપ તોજ પરિણામઈીવ ચિત્તતે 


શ 


વિષયનું વેદન યાય જે-તેમ પુરૂષતે પણુ જ્યારે ચિત્તતો 0૫3% મામ થાક 
ભારે જ ચિત્તતુ' વેદત થાય ! તો ક્વચિત્‌ પુર્ષતે પહ ચિતતી જૃત્તિતુ 
વેલ્ન તૃ પણુ શાય ? કેમકે પુરષ પણ ન્યારે નીલ વસ્તુને જણુતો હોય છે 
લયારે પીત વસ્તુતે જાયુતો હોતે! નથી [ આથી તેતે પણુ જ્ઞાન ક્વચિત્‌ 
થાય અને કવચિત્‌ ન થાય! અતે જે તેમ યાય તો તે પણુ ચિત્તની પેરે % 
પરિણામી ગણાય | અર્થાત્‌ તે તે વિષયાકાર ચિત્ત વૃત્તિગા પણુ ઇ'મેશાં ન 
જણાય | આનો જ્વાળ વાળતાં ભગવાન પતંજલિ એક કાંકરે મે પદ્દીઓ 
મારતાં રહે છે;-- 
સરા શાતા? શિશુ તતમોઃ ઘુરવરવ અવરિળાથિત્યાયૂ (દતા 
“ ચિરકવઃ-તે વિવયોતે લગતી ચિત્તની વૃત્તિઓ ઘરઞ-ઇમેશાં શતા 
પકડાય જ છે, કદી પણુ ન ષકડાી હોય એમ નથી.-શાથી?- તો તછામો: તે 
સરત્તિક ચિત્તો ત્રજુ-સ્વામો-શોકતા યુશ્સ-પુર્ષતું શવરિભામિત્વાત-ચિત્તની 
પેરે પરિયામિત્ત નથી તેથી. 

અર્થાત્‌ આ શામાં વજૂદ હોત-બે પુર્વ પરિણામી હોત તો. ચિત્તની 
પેરે સતો ભેઘતા પુરૂષ જે પરિણામી હોત તો જરર શબ્દાદિ વિષયોની 
માફક તેતે લગતી ચિતઇત્તિઓ પણુ સાત કે અગ્ઞાત યાત. કેમકે પુરષ 
પરિણામી હત તો કોઈ દિવસ પણુ તેતે અધત્તતો સભવ હોત, પરજુ 
ડુર્ષ પરિણામી તથી, કેમે તે ફૂટસ્થનિત છે. આથી તેતે તો ચિત્તતી 
વૃત્તિઓ સદ જ્તાતજ હોય છે. દી અજ્ઞાત રહત્તી નથી. અર્થાત્‌ પુરૂષ 
અ્વરૂપે હમેશાં “ મવિજજવતસ્યલ્તમવ ”-ફદી પણુ ન લુપ્ત થતાં 
શૌતન્યરૂપી 'શ્તભાવવાળે! છે. અતે આથી તેને માટે કોઈ વૃત્તિ અણુકાણી 
રહી શકતી નથી, આમ ફૂટસ્થનિય અપરિણામી ચૈતન્ય પ્રકાર સ્વરૂપ 
પુરૂષને માટે ચિત્તદૃત્તિઓ સદ્ય તાત જ રહે છે! અર્થાત્‌ પુરૂષ અખડ 
પ્રકાશ સ્વરૂપ છે, આમ જ્મ થિત અને વિયમો એકમેકધી ભિ્ર અતે 
સપ્રતિષ્ઠ્ર ડયયકતો છે તેમ ચિત્ત અતે ઝુરૂષ પણુ પોરિણામિત અને 
અપરિયામિતના કારણં એકમેકથી ભિત્ર સ્વપ્રતિઇ હર્કાકત સ્વરૂપ છે, અયાત્‌ 
મિત્તમી આત્મા જદો છે. અતે આથી જ એનુ કૈવલ્ય સંભવે છે. 1૧૮॥ 

વળા ટણિક વિજ્ઞાનતાદી શકા ઉઘવે છે કે ચિતમી લિત્ન તે ચિત્તો 
મેભુ-લોકતા એવો કોઇ આત્મા-અપરિણામી આત્માં નથી. અતે તે ચિત્ત 
સય સ્વપ્કાસ અતે ક્ષણિક છે! ર'કાતો તિરાસ કરતાં ભગવાન પત'જવિ 
ક શ્્-- 


શ્ર 


તતૂન્તે ચિત્ત સતામાલિ-સ્વપ્રકાશ ગગનથી, કેમકે સ્તતાતૂ-તે દશનનો 
વિષય થાય છે. જડ છે. ધશપટ વગેરૈની પેરે પરિણામી છે. 

અર્થાત્‌ ક્ષણિક વિજ્તાનવાદીના આ અસ્યાને મતિવિબ્રમ છે! 
યિત્ટ્થી ભિન્ન આત્મા છેજ. અને ચિત્ત રવગ્રકાશ નથી પણુ 
પરપ્રકાશ્ય છે, અર્થાત્‌ ચિત્ત સ્વય' મ્રાલ છે અને પુસ્ષ તેતો વત્તા છે. 
જે કાંઈ હસ્ય હોય તે જડ હોય છે એવે નિયમ છે. ચિત્ત શ્ય છે. આથી 
તે જહ છે. જડ હોધતે તે સ્વપ્રકાશ નથી. ઉલટું આત્માતા પ્રકાશે તે 
ગ્રકાશિત થાય છે. જડ હોઇતે અગ્રેકાશ અને આથી તે પણુ પરિણામી જ 
છે] ચિતિ અને ચિત્તતો નેદ અતિસટ્મ હોવાતે લઈને અને બન્ને સ્વરૂપે 
મૂળમાં ખૂબ શુદ હોવાને લઈને એકબીજાથી ભિન્ન પકડાતાં નથી. પણુ 
એ તો તર્કાનુમેય છે, અને સ્વાતુભવસાષ્ય છે. «શ્ય હોવાથી-સમનતતું 
છોવાથી-પકડાતુ' હોવાથી-ઘટપટ પદાર્થોની પેરે જ ચિત્ત પણુ જડ જ છે. 
પરિણામી છે અને એ પરિણામીતો આપણો આત્મા અખડ પ્રકાશક હોઇને 
સાક્રી છે, આથી એ ચિત્ત સાક્ષીવેદ્ય છે. અને આથી સ્વપ્રકાશ નથી ॥૧૯॥ 


વળી આત્મા અતે ચિત્ત એ જે ભિન્ન ન હોય, અને ચિત્ત જ આત્મા 
હેથ તો પછી ક્ષણિક વિત્તાતવાદીના મતે ક્ષણિક ચિત્ત માટે ખીજો એક 
અપરિહાર્ય દોવ આવીને ઉન્ને છે-એ રોષ તરફ આંમળી ચીંધતાં ભગવાન 
પત'જલિ કહે છેઃ-- 

વજને ચ ૩મવાનવપારળક્‌ 1 ૨૦॥ 

ચ-અને વળી, એટલે કે આ ખીજુ' દૂથણયુ છે એ સૂચવવા “૫? 
કારનો ગયોમ છે. ઇતકવે-એકી વખતે-એક જ ક્ષણે ૪મ૧નતપારળધૂ-ર 
પોતાતુ' અને પોતાનાથી ભિત્ર એવા પદારયે[તુ' અવધારણુ મ્રહણુ નહીં થાય ! 


ક્ષણિક વિસ્તાનવાદીના ભતે ચિત્ત ક્ષણિક છે, તે માત્ર ઉત્પન્તિની ક્ષણ 
પુરતું જ ટકે છે. ઉત્પત્તિ પછીની ક્ષણુમાં તે રદેતુ' નથી અને તેના મતમાં 
જે ઉત્પત્તિ તેજ ક્રિયા અને તેજ ઠારક છે. બીન્તએઓતી પેરે પહેલાં 
ઉત્પત્તિ, પછી ડિયા, પછી કારફ એવુ" નથી. મૂ મેશ જિતા સમ શાક 
મત પોર્સતે-જે ઉત્પત્તિ, તેજ દિયા અને તેજ તેમતે મત કારક છે. 
આવો તેમના મત છે. તો એ મત પ્રમાણે તો ચિત્ત જે કાને ઉતપતિરૂપી 
ડ્યાએ પોતાનું ધાર્યુ કરરો-તેજ ક્ષણે બીત્ત-સૈય -પદર્યોક 
પાશ્તુ તહીં કરી શકે. અવિલક્ષણુ કિયાદાર વિલક્ષખુ કાય'થ 
કેવી રીતે ઉપજી શકે? આથી તેત્ત ટાસે-યિત્તતી પોતાની ઉત્પતિતી 


શ્વ૩ 


ર 

ડવશે તો ચૈય પદાથતા ત્રહણુરૂપ બીજે વ્યાપાર સંભવી નહીં ટકે. 
અને તે પછીની ઠ્ાણે તો ચિત્ત સ્વયમેતર ટળી “તય છે. તો પછી ટળી 
ગયેલાં ચિત્તને માટે પદાય*્રદણુ કરવાની આરા જ શી? આથી ક્ષણિક 
વિસ્ઞાનવાદીતે મતે એકી વખતે ચિત્ત અને ચૈય બતેતું ધારણુ કેમે રીને 
શભવતુ” નથી. આથી અનિગ્હાએ પણુ ચિત્તથી ભિન્ન અને થિત્તતો પણુ 
સાક્ષી એવો આત્મા સ્વીકાયેજજ છૂટકા છે! અર્થાત્‌ અપરિણામી કૂટસ્થ 
નિ અખડ સ્વપર પ્રકાશ આત્મા છે. 


હાર્મે જુગારી ખમણુ' રમે-એ ત્યાયે વળી ક્ષણિક વિજ્ઞાવવાદી રકા 
ઉદ્દાવે'છે, ભલે ચિત્ત દૃશ્ય હોઈ તે પોતાતું' સ'વેદન ત કરતું. તો પણુ 
તમારે 'આરેમા' જછે' એમ સિદ્ધ થતુ તથી. અમારા મતે તો ક્ષણિક 
ચિત્તતી ઝેક અનન્ત અભ'ગ સતતિજ ચાલ્યા કરે છે. પ્રતિક્ષણે નવુ ચિત્ત 
ઉપજે છે. તો એક ચિત્ત જેમ દશ્ય પદાર્થોને જેતારૂ ચિત્ત એતી પછીતી 
તરતની જ ક્ષણમાં ઉપજતાં ચિત્તતુ' દશ્ય બતી શકે છે. એમ અનત્ત 
કાળ સુધી એક પછી એક આવતુ ચિત્ત પૂવષ્પૂવ'તા થિત્તનું' મહણુ અને 
પ્રકાશન કરી ફે. અર્થાત્‌ ઉત્તરક્ષણુતુ' ચિત્ત જ પૂવ" ક્ષણુના ચિત્તવુ' 
થાદૃક ચઈ શકે, તો પછી આત્માતે ઘુસાડવાની કયાં જરૂર છે? આ 
વિચારણામાં રહેલા દોષનો નિદેશશ કરતા ભગવાન પત'જલિ કહે છેઃ-- 


સિત્તાન્તત્ટશ્યે શુર્િયુટેઃ વલિત્લનઃ સ્કતિલવર ॥૨૬॥ 
સતાન્તદ ₹્ણેનચિત્તાન્તર એટલે એક ચિત્તથી ખીછુ” ચિત્ત, તો 
પાછળના ચિત્તથી નને પહેલુ' ચિત્ત પ્રા થાય-દસ્ય-યાય-પકડય-ગ્રકારિત 
થાય એમ માતો તો મુસિશુસં-્અહીં યુદ્દિ એટલે જત્તિસાત. અને એ 
વૃસ્તજ્ઞાન જ વિજ્તાનવાદીએનુ' ચિત્ત છે. એક ચિત્તતુ ગોથર બતતુ' બીજુ” 
ચિત્ત; પણુ ચિત્તજ હોધતે વલી ત્રીશ્ન ચિત્તુ' ઝચર ચાય-અતે એ ત્રીજુ 
ચિત્ત વળી ચોયાતું' એમ એટલે કે ચિજ્તવુ' ચિત-તેતુ' ચિત્ત-એમ મસિકસેમન 
એટલે કે અતવસ્યા દોષ આવે છે. અતે તે ઉપરાંત તેથી છૂહિશિકર્થડતે 
ત ચિત્તોથી ખે વખતે જન્મતી એવી આ 'નીલષવિયમ સ્મૃતિ' “આ 
તીલથિત્ત વિષય સ્માંતિ' આ નીલચિત્તચિત્ત વિષય ક્ષૃતિ' એવા વિવેકના 
અભાષતો પ્રસંગ થાય! 
હુસ્થ આ છે. તિસ્ાનવાદીની સાત્યતા જો મસૂર 
ચિત્તતી અનન્તતાતો પ્રસંગ આવે. ખીશ્વે 
બન્ને પ્રસગો અણલવાળાએા 


અર્થાત્‌ અહીં ૨ 
રખાએ તો શુ થાય? એઝ તો 
સ્મૃતિઓની સ'કરતાને પ્રસંગ આવે. અને એ 


૨૧૪ 


સ્વીકારી શકે એમ નથી. કેમકે અથલ તેની વિર્દ્ જાય છે, ડેવી રીતે? 
તા પહેછું ચિત્ત ધારે કે સામે પડેલાં ગુલાખી ફૂલને લગતું હૉય તૌ* 
ગુલાબી ફૂલને લગતુ તે પહેલુ ચિત્ત. હવે પહેલુ” ચિત્ત એની પછી તરત જ 
આવતાં બીશ' ચિત્તતુ' દશ્ય છે. આથી બીજુ” ચિત્ત, ગલાખી ફૂલ ચિત્તવાછુ 
ચાય. હવે આ બીજી” ચિત્ત પણુ ચિત્ત જ છે. એટલે એનુ પ્રહ્યુ વળી 
ત્રીજુ” ચિત્ત કરશે તો તે ત્રીજુ' ચિત્ત ચુલાબી ફૂલ ચિત્ત-ચિત્ત-ચિત્તવાછું' 
હરે. અતે આ ત્રીજુ” ચિત્ત પાછુ ચોથુ ચિત્તની અપેક્ષા રાખશે. આમ 
એક વિષયના અતુભવના સમયે અનન્ત ચિત્તોની પ્રાપ્તિ આવીને ઉભી રહેશે. 
આ પહેલો રોષ છે. 

«વે બીત્ને રાપ આ પહેલામાંથી કળે છે. જેવુ" ચિત્ત તેવી જ સ્મૃતિ 
ફેમ છે એવો નિયમ છે, ચિત્ત ને અનન્ત છે તો તો પછી સંસ્કારોની 
નગૃતિ થતાં એ#ી વખતે અનન્ત સ્કૃતિઓ આવીતે ઊભી રહે! અને 
અનન્ત સ્માતિએ જે એકી વખતે આવીને ઉભે તો સ્વસ્થ માણુશ પણુ 
કઈ સ્મૃતિ કયા ચિત્તની છે એતો નિને'ળા વિવેક ન કરી શકે | એકી વખતે 
અનત્ત સ્પૃતિતી ધાડ આવી ઉભે તો શાણો પણુ ગાંડા બતી જાય એ 
વાત તો આધે જ રાખો! આમ અતુભત્ર અને તકતી વિરૂદ્ધ જતી વાતનો 
શાણે સ્વીકાર કેમ કરી શકે? ॥૨૧॥ 


આમ ચ્રામેર્થી તગ થયેલ વિસ્તાનવાદી કાંઈ એમ ગાંજ્યો જાય એમ 
નથી, યોગીને જ ગળચીમાં પકડવાનો હવૈ એ દાવ ખેલવા માંડે છે. એ 
કહે છે-ભલા ચિત્ત ને સ્વપ્રકાશ નથી, ચિત્તાન્તર્‌ દશ્ય પણુ નથી તો 
બતાવ કૅ તારો આત્મા પણુ તે ચિત્તતું સ'વેદન કેવી રીતે કરી શકે? 
જેમકે જેમ ઇન્દ્રિયા વિષયોમાં સમિત થાય છે તેમ તારો આત્માં સ'કમિત 
તો. થતો નથી, કમકે તે આત્માં તો નિષ્ક્ય છે. તો પછી તે સકરમણુના 
અભાવે તેનો ચિત્ત સાધે સંબધજ ત થાય! અને ચિત્ત સાથે ને 
સબધજ ન થાય તો પછી ભોગની જ અસિદ્દિ થઇને ઉભી રહે! બોલ, 
ષોગી1 આનો રે જ્વાબ છે! ભગવાન પત'જલિ સસ્મિત વદને કહે છે:- 


સિત્તેઃ બવસિસંત્રમાથાઃ લરાકાતપસો સ્તણુટિલવેટ્તમ્‌ 1 ૨૨॥ 


અત્રાંમતદમાયાગ્નવિષયની સાથેના સબ'ધના કારણુરૂપ વત્તિ સ્વરૂષ 
સંચાર એટલે ગ્રતિસકમ. એ પ્રતિસક્રમ, અપરિણામી હોઇતે જેનો તથી 
એવી અપ્રતિસ ચારશીલ વિતેઃ-ચિત્‌ શક્તિ, ચિત્કલેવર, ભોકતા પુરૂષ, 
સ્વામી, આત્માનુ* સરર]રાવતી-તલૂ-શખ્દ અરી" ભોગ્ય ચિત્તનો વાચક છે. 


ઉર્ષ 


તે ચિત્તમાં પ્રતિબિ'બિત થયેલો હોઈને, તે ચિત્તના આકારના સમાન 
આકારવી પ્રામ યતાં-પૈતન્યતું મરતિબિંબ ગાત કરેલા ચિતનુ' અવુકાર- 
માત્રતાથી, તે ચિત્તતી વૃત્તિથી અભિન્ન દસિવાળા હોતુ' એજ તેતુ' 
સ્યુસ્સિવેરનજ-પુરપતુ સ્વામીનું બેઈકતાતું પોતાના બોગ્ય સ્વરૂપ ચિતનુ” 
સ'વેદ્ત એટલે % દરન છે! 


અર્યાત્‌ યોગી કહે છે ભલા ! વિજ્તાનવાદી ! તારો ભ્રમ અસ્થાને છે, 
અમારો આત્માં તો નિષ્ક્રિય જ છે. અપરિશામી જ છે. અને આથી જ 
અપ્રતિસ'કમ છે. એટલે ક એ આત્માને પોતાનુ” સ્થાન તજી કયાંયે જવાપણુ' 
નથીજ સામે ઉડીને જગુ' એટલે પ્રતિસકમ. આ ત્રેતિસ ચાર અમારા 
આત્મામાં-ચિતિશક્તિમાં નથી. એટલેકે અમારો આત્મા પોતાના સ્વરૂપમાંથી 
ઉડીને થિત્તને કદી ભેટવા જતો નથી. એ એના ગૌરવની બહારની વાત 
છૈ અને ષ્તાં આત્મા અને ચિત્તતો સ્વસ્વામીભાવ હોય છે, જ્ઞોગ્ય 
ભોકતાભાવ બુદ્ધિગમ્ય છે, અમારો આત્મા તો ચન્દ્ર જેવો છે ચન્્ન જેમ 
સરોવરમાં તેમ અમારો આત્માં ચિત્તતા સરોવરમાં ગ્રેતિબિ'બિત ચાય છે 
એમ સમજવા પૂરતો માતી લે. તેર જેમ ચદ્નની પોતાની કોઈમણુ કેયા 
સિવાય જ સરોવરનું નિમ“લ નીર અચલ ચન્દ્રને ચલ બતાવે, સરોવરના 
હસની મેલા અપાવે એમ ચિતિ-શક્તિના કેઇપણુ વ્યાપાર વિતા જ 
પોતાનામાં સ'કાન્ત થયેલાં ચિતિના ગ્રતિબિ બિતે ચિત્તજ પોતાનામાં રહેલી 
ક્યા દ્રારા કણે કિયાવતી હોય એમ દર્યાવે છે, મૂળમાં ચિત્તમાં અસગ 
છતાં જાણે સગવતી હોય એમ દર્સાવે છે ! અને આમ ચિત્તજ પોતાની 
ભોગ્યતા છે એમ દર્શાવી પુર્ષનેસ ભોકતાભાવ પેઘ કરે છે! “જતિ 
સાણ્વયામિતસ્ત,-એ સત્રમાં આજ અય* આગળ પણુ બતાવ્યો છે અર્થાત્‌ 
સો! વાતની એક વાત એ છે કે આ તો રિલ મર ચિત્તનીય-એ ન્યાયે 
ચિતિ અને ચિત્તતા જે સબ દેખાય છે તે દષ્ટાત્ત દારા સમન્તવવા 
પૂરતોજ આ પ્રયત્ન છે બાળ પુરૂષતે ડદી-ત્રણે કાળમાં ચિત્ત ક ચૈય 
પદાર્થો સાથે સબધ હતો જ નહી ! એ ભોક્તા હતો ૪ નટી 1 અને 
એટલુ ખનાવવા માટે આ ભારે ઉપકમ છે! એતો બોકતાબોગ્યભાવ 
ગ્રતિષુદ્ધ જવાને મત અજ્ઞાનનો જ એક મહાયમડારે છે ! એ બોક્તા નથી 
માટેજ તો એનો મોક્ષ છે! સત્ય ખૂબ સાદુ છે અને આથીજ એ 
શમન્તતાં વાર લાગે છે! સત્યની એ જ તે ખૂબી છે! અઆપષ્યમ્ત વસ્તુનો 
જાઈ દિવસ સાચો! સદ્ભાવ હોતો નથી 1 આત્માં ઉપર ચિત્ત અને તે દારા 
સમસ્ત સસાર્શાવનેદ અપ્યાસ જ છે! અને અપ્યસ ટેોવાથી « એને! 


શ્ર 


આત્મામા વાગ્તવિક સદૂભાન તથી અતે આથી જ અપનાદધી એ દૂર 
થઈ શકે છે યોગ અધ્યારોપતેો અપતાદ કરીને કૃતકૃત્ય થઇ જય છે! 
અધ્યારાપિત ઇત્તિ સરૂપતાને ભૂસી નાખી પોતાના નિજરૂપતી ઝતક છતી 
કરવી એજ યોગનું કત" છે! યોગશાસ્રમા આટલે આગા પડી આ 
વાત વધુ સમન્તનડાની રહેતી નથી કેમકે પિષ્ઠપેવયુતો એમા ડર છે 1૨૨ 


આમ પુરૂષ છે ચિત્તથી ભિન્ન છે કેવળ થિન્માત્ર છે જુદ છે 
બુહ્ધિશૃત્તિની પા૭ળ પાછળ જેતો હોઇને દણા છે સ્વતસિદ્ છે અને 
ચિત્ત પુશ્ષથી સ વેદ છે તો પકી તિત્તાનગાદી ચિત્તને જ કેમ દણા અતે 
દૃશ્ય માતે છે? અર્થાત્‌ વિત્તાતગાદી જેવા ઝીણુવટભરી યુદ્દિશાળીને આવા 
ભ્રમ થનાતુ કાગ્ણુ શુ હશે? નિત્તાનનાદીના પિચારદોપતુ મૂળ ખતાવતા 
ભગવાન પતજલિ ભણે છે - 


જ્રછ્ટ્ર્વોવરત ચિત્ત સર્યાયનૂ ॥ રરૂ ॥ 


રૂજરોન્ગ્દ્રષ્ટા એટને ચેતન પુરૂડ શગ્દ વગેરે વિતોતે! સમુદાય 
એટલે દૃશ્ય તે બન્નેથી રગાયેનુ તે બન્તેતા પ્રતિગિબઠ્દારા બધાયેનુ 
હોઇને ચિત ચિ-તતત- સર્વાથમૂ--ગ્ૃડીતા ત્રહણુ સાલ ભેદે ભિત એડા તમામ 
પદ્દર્થાકા? ભાસે છે અને આથી તિત્તાનનાદીતે ભ્રમ થઈ આવે છે 


જેમ એક મ્કૂટિક મણિતી મનને બાજુએ લાત પીળા નગ મૂકવા 
હોય તા તે બન્નેતુ ત્ક્ટિકમાં પ્રતિબિ ગ પડે છે એ રગતા રાગથી તેં 
સ્ફ્ર્કિમગિ સ્43પે એક હોગા છતા નરણે તિરગી રખાય છે! તેજ 
મુજબ ગ્ટીતા અને સાલસ્વરૂપ દણ્ અતે રૃક્યતુ પ્રતિયિંય પડ 
હોવાથી યદ્યપિ ચિત્ત તો મ્રહણુ સ્વરૂષે એક છે છતા ગ્રાલ-મ્રદણુ-ગહીતા 
એ તણે રૂપે ભામે છે! એ ચિત્તના ગણુ રૂપે અનભાસતે ભાળીને, પિવે'ી 
સમજના અભા4ને લઈને ખીચારો વિત્તાનગાદી ચિત્તને જ આત્મા અને 


તિષધ તરીકે માની મેમે છે મદે રછી અને દૃશ્યના ઉપરાગવાળુ ચિત્ત જ 
તેમની બ્રાન્તિમા નિમિત્ત છે ॥ ર૩ ॥ 


જેમ ત્રહયુ પહેરા અને પઝી પણુ થોડો વાર વેધની અસર ચાનું 
રહે છે તેમ અનાન ન્ય તે પરેડ અતે ગયા પઝી પણુ તેતો એગ થોડે 
તખ્ત સુધી ચાઝુ રહ છે દણા-દૃશ્યના “ગે રગાડેનું ચિત્ત શે તણ 
રૂપવ્રાળુ હોય એવુ માત્ર ભામે છે અતે ભાસડા માત્રથી તો તે તેવુ 
ચર્ડ જતુ નથી એમ તતો દેઃમ્ડીમાં માપ ભાગે તો રો?ડીતો ક્ષાપ થઇ 


પછ 


જવો નેઈએ. આ આટલુ સપણ છે છતાં હવે ખીજ રીતે પૂવ“મક્ષી દ્થીક 
કરે છે. તેની દ્લીલતું' રહસ્ય આ છે. ચિત્ત અનત્ત ગ્રકારની ભોગવાસનાથી 
ભરપૂર છે. તો વાસનાએથી ફાબરચિતર્‌' ચપેલુ' એ ચિત્તજ છેતે આત્મા 
બનતુ! કમકે ચિત્ત લોકપ્રસિદ્ઠ છે. આત્માં અપ્રસિદ્ધ છે, એડલે ફે ચિત્તથી 
ભિન્ન એવો કોઇ આત્મા છે એ સૌને ન્નણીતુ' નથી! તો પછી જગતને 
અણુજણ્યા એવા ચિત્ત ભિત્ર આત્માની કલ્પના કરી ગૌરવદોય વહેરવાની 
શી આવશ્યક્તા છે? આવી પોલી દથીલતો સચોટ રદીએ આપતાં, ચિત્તથી 
'ભિ્ આત્મા છે, એમ થુદ્ધિપૂ૧ક સિદ્ધ કરતાં ભગવાત પત'જશ્ષિ ડહે છે:- 
તર્‌ અલસ્યેવવાલનામિઃ ચિત્રમષિ વરા સઇલ્વજારિસ્યાત્‌॥ ૨૪ ॥ 
ઝરશ્યેયન્ગ્ગણી ગણાય નહીં એટલી કલેશ અને કમતી વિપાક 
આણુનારી વાસનાઓથી સિતજ્‌ મજિસ્કાબરચીતર્‌' હોગા છતાંય તે ચિત્ત 
વરમન્નપરાથપ જ છે એટ્લે તેનાથી ભિલ્ર એવા આત્માના અથેર એટલે 'કે 
ભોમ અને અપવર્માથે" ન હોય છે નહી કે સ્વાથે જેથી એ આત્મા 
યાય.-આ કેમ જાણ્યુ ?-તો કહે છે -ઉટત્જન્ગ્ધર વગેરેની માફક દેહધન્દ્રિય 
વગેરે સહકારીઓ સાથે મળીને ગ્રયોજ્નવતી ક્રિયા સાધતું' હોઈને એ આત્માં નથી. 
અર્થાત્‌ યદ્યપિ ડલેશ કમની વાસનાઓતો કોઇ આરો નથી-અને તેને 
લગતા જાત્યાયુર્ભોગરૂપી [વિપાકો પણુ ચિત્તને આશ્રમે જ છે અતે એ બધાં 
ચિત્તતે આશ્રયે હોઇને ચિત્ત જ ભોક્તા તરીકે થઈ બેસવા સ'ભવ છે છતાં 
પરમાથ" દૃષ્રિએ તે ભોક્તા થઈ શકતુ” નથી. કેમકે તે દેહેન્દ્રિયાદિ સાથે 
મળીને પરાધે વતે" છે એમ નેવામાં-અનતુભવવામાં આવે છે. જેમ ઘર્‌ 
ઘ્રતે પોતાને માટે નથી હોતું પણુ પાતાયી ભિન્ન પાતાના સ્વામીને મારે 
હોય્‌ છે તેમ ચિત્ત, જે પોતાનાથી ભિન પર એવા આત્માને મારે ભોગ અને 
અપવગ", ધંતર સાથે બેમાં મળીને સાધે છે, તે ઇતર-પર આત્મા જ ભેઠતા છે. 
અર્થાત્‌ આત્મા ચિત્તથી ભિત્ર છે અતે ચિત્ત અતે તેતી પરિણામ 
પરપરા તેતે માટે છે. આથી તો મોક્ષ સ'ભવી રકે છે, કેમકે બે વરતુઓ માં 
જે જેતે માટે છે તે તેતાથી ભિત્ર જ હોય છે, આધી ચિત્તથી ભિત્ર અને 
ચિત્તનો ભોક્તા પુરેષ છે એમ નિર્બાધ સિદ યાય છે! 
પ્રિય ભાધ! અત્યાર સુધીની ઝીણી ચર્ચા કદાચ સૌને ઉષયોગી નહીં 
ઘાય. સૌને એમાં ર્સ નહીં પણુ પડે સૌને એમાં ગમ પણુ નહીં પડે- 
એવા આક્ષેપ આવવા સભવ છે. પણુ શું થય? શાસ્ત્રીય સાત 
ૌળંબ્કુલ્તાપંલ હોય છે! એમાં ઝીણામાં ઝીણી વિગતો પણુ વષ્યુપકરી 
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ન રહેવી ઘટે. સ'પૂણુ છણાવટની દષ્ટિએ અગત્યતી થધ પડે છે અને 
દશન જ કરવુ' હોય તો પછી આથી પણુ ઝીણી વિમતા હેય તોય તેતે 
ચચવીજ રહે છે, આત્મા છે એ સિદ કરવા માટે લીધેલે! પરિશ્રમ- 
ત્રાધિએ ધીરજથી પ્રવર્તોવેલી ખોજ આપણે મારે પ્રેરણા અતે આનેન્દતો 
વિષય હોવો ભેઇએ અને તત્તતતઞાતતા રસીયાએતે તો જમણુના રસીયાની 
માકક મુખ્ય પકવાન સાથે દતિર ચટણી ર્‌ાયતાં જેવાતી પણુ લ્હૅજત 
હોય જ છે ! આથી જમ્યા પછી કાઈ શુ' જમ્યા એમ પૂછે તો જેમ 
આપણે મુખ્ય પકવાન્નનુ'જ નામ લઈએ છીએ તેમ આપણે પણુ અહી- 
આ ચર્થાંનુ' મુખ્ય લક્ષ્ય જ ધ્યાનમાં લેવુ" રહે છે. આત્મા દેડાદિ ચિત્તાન્ત 
પદ્યાષ્થી ભિન્ન છે એ થુહિપૂનવ"ક ન્તણુવાનુ' ફ્ળ જ છે મોક્ષ, તેતો 
ઉપાય છે યોગ, તો હવે પછીના મથ વિભાગતે આગળ ઉપર નેવાતુ' 
રાખી આ અતિરાય લાંબા થઇ ચૂકેલા પત્રને અડી' જ ટ્ર'કાવીએ. 


શિ. ભાઈના હેતવ'દૃત, 





૯૮ 
પ્રિય ભાઈશ્રી, દા 


આજે રવિવાર છે. ઇશ્વરે પણુ એ દિવસે આરામ કરેલો એવો 
ખ્રિસ્તી પ્રજાતો અથ'સચક બભિપ્રાય છે ! આરામતે પણુ જીવતમાં યોગ્ય 
સ્થાન હોનુ' જછએ ને? નિરન્તર ગ્રેયત્તે તો જલ્દી ધડપણુ આવે ! આથી 
ઈચરને જ આરામ લેતો વણવી માનવને પણુ આરામ ન્તઇએ જ એવો 
અભિપ્રાય જો તાર્વીએ તો તેમાં નયુ" ડડાપણુ તો છે જ, આમ છતાં 
આરામ લેવા પ્રતો મત ૮ળતુ” નથી. સતાનો ગ્રેયત્ન કર્યા છતાં મત જે 
જામતું જ રહેતુ હોય-મતોર્થે ચડીને ભટાલતુ' જ હોય તો તો પછી એ 
“બાબરા ભૂત' તે કાયમાં જેડવું જ વધારે ઊત્રિત છે મોગ્ય કાયમાં 
સલમ મન સત્તાની સસ્કૃતિ સજે છે, અધોગ્ય કમમાં કે નવરા તરગોમાં 
તરતુ' મન સેતાનની સદિ સજે છે! આ કાનો અતુભવ નદી હોય? 
આથી મનને તતા ઉચિત કાયમાં જ લગાડવુ' રહે છે! અને ભમવાન 
પતર્જાલિની સોબત કરતાં એને વધુ સારી સોભત પણુ ડયાં મળે? સાચું 
પૂછો તો બીતન' અતેક કામે! અધૂરાં પડ્યાં છે, છતાં તે કરવા દીલ નયી 
થતુ. યોગવણુંનેજ એ ખશ રહે છે! અસ્તુ. તે! એતે મોગતો જ ખોરાક મળે. 
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ગયા પત્રમાં અનન્ત વાસનાએથી કાબરચીતરૂ' થયેલુ” હોવા છતાં 
ચિત્ત ચિત્તતે માટે નથી પણુ ચિત્તના સ્વામી-પુશ્યને મારે છે, એ પરાથ* 
છે. પરગજુ છે-એ ન્નેયુ” | અર્થાત્‌ ચિત્તથી “ પર” આત્મા છે. અને આટલુ” 
આતમા છે-આટલુ' સિદ્ધ યાય તો તે કોઈ ઓછુ' મહતતુ' છે! યિત્તથી 
ભિન્ન, ચિત્તે અપેષલા બોગ ભોગવતો, આત્માં છે-એ સ્વીકારમાં જ ધારે 
તા શોગતે નકારી પોતે પોતાતામાં વસી શકે છે એને! સ્વીકાર છે ] આત્મા 
ચિત્તદત્ત ભોગો આરોગે છે એજ એની હીણુપત છે! એ સમ્રાટ હોઇ 
પરોપકાર લે કે ફરે ? આપણે આત્માં એતુ* ચહ્ષમતમ સ્વમાન વીસરી 
ગયેલ છે] અતે એ સ્વમાતના પાઠ એતે ભણાવવા માટે મોગશારમ નથી 
શું! આથી ચિત્તથી ભિન્ન આત્માના પ્રતિપાદનતુ' ગ્રધોજન સમજવુ' રહું. 
અર્થાત્‌ અત્યાર સુધીનાં સત્રોમાં જન્મજા વગેરે અતેક સિદ્ધિઓ નઇ. 
એ સિદ્ધિઓથી સિદ ચિળ્ો પેછી કેવલ્યતે માટે ઉપષોગી ચિત્ત કેયુ' હોઇ 
રકે તે ન્‍યુ" એ ચિત્ત પદાથેથી ભિ્ન છે એ સિદ કયુ”. તે ઉપરાંત એ 
ચિત્તથી તેતો દૃષ્ટા પુરુધ ભિન છે એવું યુક્તિપૂવક પ્રતિપાદન કયું'. આ 
ભેદ જ ડૈવલ્યનુ' મૂછ ખીજ છે. તો એ ચિત્તથી આત્માં ભિન છે એવી 
સમજવું જે નિરન્તર અનુશીલન કરે તેવા અધિકારી પુરૂષને તેથી શુ' ફળે? 
એ દશનનો લાભ શ્ઞો ₹-ભગવાન સત્રકાર કહે છેઃ-- 


વિજ્ેજ્ટ્સનઃ નાતમમાથમાવના વિસિસૃસતિઃ ॥ ૨૧ ॥ 
શિશેવ્ટસઃડપૂવેપ બતાવેલા, ચિત્ત અને પુરતો જે યુક્તિમય વિવેક 


એટલે વિશેષ, એ વિશેપને ઝૂરુ ઉપદેરા દ્વારા તયા યોગતા અ'ગોતા 


અતુષ્ાન દ્વારા નનેવાનુ'-સાક્ષાત્કાર કરવાનુ' જેતું શીલ છે તેવા વિવેફતો 
સાક્ષાત્કાર કરનારાં કુશળ, અધિકારી યુરૂષનતે માજરાઝમવન વિતિરતિઃ 
આત્મા એટલે પોતાની નત તેતો-આત્માતયો ભાવ એટલે ભૂત લાવિનુ” 
વત*માન કાળમાં હોનારાં દેહઇન્દ્રિયાદિ સાથે સ'બ'ધરૂપી જન્મ. તેતી ભાવના 
એટલે હુ' કાણુ હતો, કેમતો દતે, આ બધુ' રુ છે, આ બધું કેમ છે, 
જવો હુ હોઈર, કેમતો હોઇશ-વગેરેને લગતી જિસાસા. તે જિત્ાસાની 
વિનિ#સિ એટલે વિરોષ રૂપે નિરૃત્ત થઈ ન્નય છે. 

અર્થાત્‌ છુદ્દિ અને પુરૂષના યુક્તિમય વિવેકતે સાક્ષાત્કારની સરાણે 
ચઢાવવો રહે છે. એકલો ચુક્તિમય વિવેક પ્રયોજન નહીં સાધે. એ યુક્તિમય 
વિવેકના આધારે, ચુરુએ બતાવેથી રીતે માણુમે મોગાંગાતો અભ્યાસ ડરી 
જાતે એ મનેઇનો સાક્ષાત્કાર કરવો ત્ેધ્એ. કોણ્ના કથન માત્રથી અવિદ્યા 
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નિર્ત્ત થતી નથી. અવિવા જેમ ઠ૪%ીકત છે તેમ અવિધાની વિરોધી વિલા 
પણુ ઢ#ીકત હોવી ઘટે. એટલે કે સાક્ષાત્કારમાં જ સ'શયમાત્રને શમાવવાતી 
તાકાત છે, તો જે કો જીવાત્મા ગુરુકૃપાથી, આત્મકૃપાથી અને ઇશ્વરકૃપાથી 
“વિશેવદર્શી '-એટકે કે બુદ્ધિ અને પુર્ષતા વિવેકતાનનેો સાક્ષાત્કાર કરતારા 
બતે છે તેતી “ આત્મભાવભાવના એટલે કે આત્માને લગતી જિત્તાસા-ટળી 
નાય છે. અર્થાત્‌ આત્મા વિષે હવે તેને જિજ્ઞાસા નથી. હવે તો હાયમાં 
રહેલાં આમળાંતી માકૂફ સાક્ષાત્‌ સાન છે. હવે એવા જવને શાસ્્ર કે સર 
યુક્તિ કે ખીજ કોઇના આધારતી જરૂર નથી. તેતે સ્વય' પ્રતીતિ થાય છે 
* હુ' આત્મા છુ. ચિત્ત નથી. તેને સ્વય' ગ્રતીતિ થાય છે કે આ બધાંય 
થિત્તતો વિચિત્ર અવતાર છે-પરિ્ણામ છે. આત્માતો નથી. અવિઘાની 
મોડમાં હતો યાં સુધી જન્મમરણુદિતી રમતમાં હતો. હવે તો વિદ્યાની 
સોડમાં હોને એને અવિદાતો સ્પર્શ જ દુલ'ભ થઇ પડો છે, અવિવા 
ટળતાં સ્વરૂપતી નિરતિશય શુદ્ધિ એ સ્વય* જુવે છે, ચિત્તના ધમોંથી પોતે 
સર્દૈવ અણુખાટયો જ હતો એ એને સ્વય' સમજાય છે 1 આધી એવું 
કતૃ'ત્વ-શોકતૃત્વ વગેરેતુ' અભિમાન એગળી જાય છે ! હવે એ પુર્ષાલિમુખ 
હોઇને પરમ પુરુષ તર્ક અચલ નિકાથી જછ ર્લો છે] આમ વિવૈક 
દશ*તમાં અધ્યાસની નિવૃત્તિ છે. ભક્તોતી ભાષામાં કહીએ તો હવે એને 
માયાપરિરભ છૂટમો છે. હવે એને પરમાત્મ'પરિર'ભ શરુ થયો છે. 
પરિરભ એટલે આલિંગન. પરમાત્માની કૃપાથી આપણુતે કયારે એ પરિર્ભ 
મળે-એજ ન્ેવાતો એકમાત્ર જીવન સ્વાય* હોવો ઘટે, ॥ રપ ॥ 


તો પરમાત્માની કૃપાથી, ગુરદેવની દયાથી, શ'તોની આશિષથી, 
શ્રાતાવિતાના પુણ્યથી, જાતના જત્મજન્માન્તરના સ'ચિત સુકૃતથી અને 
વસુધરાતા ભાગ્યથી ત્યારે આવો કોઇ વિરોષદર્શી પુરુષ પાકે છે ત્યારે 
તૈવાની ચિત્ત-સ્થિતિ કેવી હોય છે? સાચે જ વસુ'ધરાતુ' સૌભાગ્ય સમક 
હેય તો જ આત્મદર્શી પુરુષ યુગયુગના આંતરે ઉદ્ભવે છે. જવાબ વાળતાં 
ભમવાન પત'જલિ કહે છે:- 

તરા વિવેજવિમ્ને વતર્યત્રારમાર સિત્તિમ્‌ ॥ ૨૬ ॥ 

સવ-સ્યારે એટલે કે આત્મભાવની ભાવના ટળતોં-ત્યારભાદ આં 
વિશેષદર્શી કુશલ પુરૃપનુ' સિસ્ગચેત્ત સત્તરૂપી સલિલ, પિયેક્નિશ્નંગવિવેક જ 
છે નિમ્ન-એટલે ક નીચેઃ-રહેવાને પોગ્ય ગ્રદેશ જેનો એવુ' તથા જૈતસ્મત્રામમદ- 


કૈવલ્ય-કેવળતા-મોક્ષ જ છે પ્રાગ્સાર એટલે કે વહન માટેતો અવધિરૂપ 
ચ્ચ પ્રદેશ જેતે! એવુ” થાય છે. શ 


શ્રર 


અર્થાવ્‌ એવા વિવેશ પુરુષતુ' ચિત્ત હવે પછીની જીવનની ઢાણેં ક્ષણ 
વિવેક તર૬ જ હળેલુ' હોય છે. એવો આત્મદર્શી પુરૃષ કદી વિવેક-શેદ 
જ્ઞાનથી ઉલ્ડુ' વર્તી શકતો નધી. અતે ક્ષણે ટ્ષણુ કરેલો વિવેકને 
સ'ચય તેતે મોક્ષતી કેડી સુધી પહોંચાડે છે, અર્થાત્‌ ન્યાસુધી 
વિવેકતુ' દશન ન્હોતું થયું તાં સુધી તેતુ' ચિત્ત અજ્ઞાન પ'થે 
સંચરતુ' હતુ. વિષય તરદ ધસતુ' હતું. હવે એ જ્ઞાનમાગે* પરવરે છે. 
કંવધ્ય તર૬ ધસતુ” રહે છે. દુતિયાના તમામ ત્રહાન જીવતું” જવન તપાસતાં 
આજ સતય તરી આવે છે. ભગવાન બુદ્દ થતાં પહેલાં વિકાસમાં 
રમતા, પણુ વિવેક માટે-સત્ય દશન માટે અસલ તીત્ર આાંવેગ જત્મતાં 
અતે આત્મદ્જા થતાં જીવતભર મહાપ્રઝુદ્ યયા | શકરાચાય“ પણુ તેમજ. 
ભૃતકાળને જવા દઇએ. રાષ્ટ્રપિતા પૂ, ખાપુનુ' જવન !1 એ “વિવેક તિમ્ત 
અતે “વલય પ્રાગ્સાર” જ ૬તું ને? અર્થાત્‌ વિવેદાદય પૃષેે જર માયાષ્ુખી 
હતો. વિવૈકોદય પછી છવ પરમાત્મકઠુખી ધાય છે! અને ક્ષણે ક્ષણુ સત્યમમય- 
પરમાત્મ માનવ વસુધરાનું' શૌભાગ્ય નહીં તો બીજુ' શ? ગા છે 
વ્યક્તિ અતે સમદિ માટે જીવત રાહ-પકડવો હેય તો. 1૨૬॥ 


આમ વિશેષદર્શીુ' ચિત્ત વિવેકતિમ્ન હોય છે. ગેટલે કે તેતા 
છતમાં તમામ મૂલ્યાંકતોમાં વિવેક જ મધાન હોય છે-એકમાતર માપક 
૬ રોય છે. અતે કૈવલ્ય જ તેતુ' એક માત્ર ત્રાપરવ્ય હોય છે એમ જોયુ. 
પણુ આમ વિવેકી જીવો, વિવેક તરક ખૂધ નમેલા જવો, અધ્યાત્મ મામે' 
ખૂબ આગળ વધેલા છવ! પણુ, કોઈક વખત ભારે ભૂસ કરી પાડે છે! 
તો તેવા છવો કેમ ભૂલ કરી દે છે? અર્યાત્‌ શાસ્્રોય પરિભાષામાં કહીએ 
ત્ઞા ચિત્ત જે વિવેકતિમ્ન હેય તો તેમાં કદી પણુ વ્યુત્યાનની ૧ત્તિઓ ન 
ઉદૂભવવી ધટે, અતે છતાં વિવેઇીઓમાં પયું વ્યુત્યાતતાં વત'તો જેવામાં 
આવે છે. તો આવું વ્યુત્યાત વિવેષઠીમાં કેમ સંભવે! આતો જવાબ વાળતાં 
ભગવાન પત'જલિ કહે છેઃ-- 

સર્છિદ્રેજુ ૧૧૧ાનતર્શાળ સંરજારિગ્થઃ 1૨૭॥ 

* કૂપ્ક્રેયુ-તેતા વિવેકના ખિદ્રમાં તમમાન્સર્શાનગવિવેકથી ભિન્ન એવી 
બીજી રૃતિઓ-વ્યુથાત ગ્રન્યયે! ઇશજરેમ્ઝ'ત્યુત્યાનના સકકારાથી નીપજી 
આપે છે, છે 

અર્થાત્‌ મોટા પુરુષો પણ કવિત્‌ વિવેકનો માર્ગ ભૂલતર જણાય છે 
તેમાં જાશ્રય પામવા જેગુ' તથી. વિવેક સમાધિમાં ચોવીસે કલાક રહેવુ. 


૧૨૨ 


ઘટે એ આદશ'ને સિદ્ધ કરવા એવા જીવો નિરન્તર યત્નશીલ રહે છે. અને 
મોટેભાગે ખૂબ સાવધ પણુ રહે જ છે. છતાં વ્યુત્યાનના સંસ્કારો પણુ 
ખુબ બલવાન હોય છે. તેએ મ્હાત થતાં થાય છે ! એટલે કવચિત્‌ એવા 
વ્યુથાનના સસ્કારો સમાધિના ષ્િદ્ર્માંથી એટલે કે લાગ જેઇતે બહાર 
ગ્રકરી આવે છે, એટલી અસાવધતા, ગ્રમાદ, ભાનવીય નિબ'લતા, પુરુષાથ' 
માટે વિશ્રામતો નિષેધ, ઈશ્રરૃપાની આવશ્યકતા વગેરે એકી વખતે અતેક 
વાતોનો ઉલ્લેમ કરી દે છે. વિવેક સમાધિમાં હિદ્ર પડવુ' ન જેઈએ એ જ 
એનો પ્વનિ છે. પડી ન્નથ તો તેમાંથી વ્યુત્યાન પાછુ” ઝળઇ ઉઠે. મસ્તી 
મચાવી જાય | વધુ સાવધ રદી છેવટ સુધી એટલે કે પરમાત્માના ખોળામાં 
ન્યાં સુધી સ્વાભાવિક રીતે ન ખૈસીએ ત્યાં સુધી કયાંયે વિરામ ન હોવે 
ઘરે. પ્રયત્ત સાતત્ય માટે અહીં ભાધ પાઠે છે. રછ ૨ 


આમ જે વિવેકને મ્હાત કરીને પણુ કવચિત્‌ વ્યુત્યાન ગ્રત્યયે! 
ચિત્તના રણાંગણુમાં ધસીજ આવતા હોય તો તેમતે છેતટતે માટે ધૂછા 
ચાટતા કરવાનો-મૃષ્યે જેમ ચાણુર અને કસનતે તેમ તેમતે ધરાશાયી 
કશ્વાતો શે ઉપાય ?-ભગવાન પતજલ્લિ કહે છેઃ-- 


છાનં વ્વાં જછેશવર્‌ ૩૦ ॥ ૨૮॥ 

છ્વા-એ વ્યુત્યાન સ'સ્કારોની દાન-નિરત્તિ, વેશવટ-કલેશની તિરૃત્તિની 

જાફફ જ ર-કહેલી જણુવી, 
અર્થાત્‌ એવા વ્યુત્થાન સ'સ્કારોની નિવૃત્તિ માટે ખીન્ને કોઈ ઉપાય 
શોધવા જવાતું નથી. ક્રિયામોગથી નિબળ બનેલા કલેશ! જે રીતે બળીને 
ખાખ થાય તેજ રીતે આવા સસ્કારો પણુ મ્હાત ,થાય છે. અર્થાત્‌ 
વિવેફખ્યાતિ સિવાય એમની નિજત્તિતા “કાઈ ઉપાય નથી. જેમ બળી ચૂકેલા 
બીજ ભાવવાળા કકષેસો પાછા કૂણુગો '્ોડતા નથી તેમ જ્ઞાનરૂપી અંદિથી 
જેતા બીજ જાવ બળી નય એવા સસ્કારો જત્તિની પ્રસૂતિ કરી શકતા 
નથી. અર્યાત્‌ વધુ ને વધુ વિવેશી વતન, વધુ ને વધુ વિવેક નગ્ૃતિ જ 
એમાં ઉપાયરૂપ છે, આ બધીય વાતો અનેક વેળા પૂવે" પણુ આવી જ 
ગઈ છે. એટલે વિસ્તાર કરવો! ઊંચત નથી. વિવેક, વચ્ચે માંડવાડમાં માનતો. 
નથી-એટલું સ્પ સમનવવુ” «ેઇએ. આ માગે" પડાય તેમાં આબરૂ તથી 
«તી. પડયા પછી પાછા જે ન ઉદીએ તો તેમાં આબરૂ ન્નય છે. અને 
આ પતનમાં કોઈ પાર્થિવ પતનની ગધ ન માને. બસ તો પ્રત્રકૃપાથી 

આગળનું હવે પછી, ॥ ૨૮ ॥ 
ત્તિન શાઈના હેતવદન 


૧૨3 


૯૯ 
બ્રિય ભાર્ધથ્રી; પે 


રામ ન મળે ત્યાંસુધી આરામ કેવો? રામ મેળત્યા પહેલાતો આરામ 
એ ગ્રમાદનુ' જ ફેરનેબલ નામ નથી? એમાં આળસની આળપ'પાળ નમી? 
ખોડુ' ચેન નથી? આતો અથ એમ નથી ક વેડ જ ફર્યા ફરવી. પણુ જે 
કમ તદચ*-પ્રભુતે અથે” થતુ' હેય તેમાં થાક નથી લાગતો, તેમાં તો 
અ'છથીજ આનન્દની અને ઉત્સાહની, ઉલ્લાસતી અને પ્રેરણાની પૂરવણી 
થયા કરે છે! પ્રભુતી પ્રા્તિ કરાવે તે વિદ્યા. જેનાથી પ્રભુ નિરન્તર પ્રસન્ન 
રહે તે કમષ, એ સિવાયની વિધા કે કમર અવિાનું જ ઉજળી પાયુ' છે! 
વિક્મ'નુ' જ સોભીતુ' નામ છે ! યેશપત્રાવલિ આત્મતોવ-મલુ પ્રીત્થ" અને 
«ત સમજતી ચોખવટ માટેજ લખાય છે. આથી એ લખતાં એક 
જતતો આવત્દ યાય છે એતાથી આત્માતો ઇતિહાસ વાય છે. આત્માની 
પરાકમ લીલા સમતળ્નય છે. એતાથી માતવ મતતે વધુ નિફટથી અતે વધુ 
સાવી રીતે ઉકેલાય છે. આત્માના સરનામાંતો પત્તો મળે છે. તેના ધામમાં 
જવાતી કેડી સાંપડે છે, આજુબાજી જેવાની કે ચર્ચવાતી અસભ્ય રેવ 
ટળે છે નતતમાંજ જતની ડુબકી મરાય છે ! અતે આધી આ કાય તો 
શુદ્ધ સ્વાય5નુ' જ ગણુ છું. સ્વાર્થ" સાથે પરમાથ" થઈ જતો હોય તો તે 
આડકતરા લાભ હરો. બાકી સીધો લાભ તો સ્વાથનો જ છે, અલબત્ત, 
એ સ્વાથ મેલો તથી. ઉજળો છે, તો વળી બાઈ રથ્યું ત્યાંથી શરૂ કરીએ, 

વ્યુત્યાન સક્કારાતો ઉભરો વિવેક્જ્ાનથી જ શમે. એતે માટે 
ઉપાયાન્તરે નથી એટલુ' આગલા પત્રમાં જયુ. કલેરોનો લાગ જે ઉપાયે 
યાય છે તે જ ઉપાયે સમાધિતા જિરોમાંધી જન્મતા વ્યુતથાન સસ્કારોતો 
ત્યાગ થાય છે. તે એ કલેસેની નિરત્તિ કેવી રીતે થાય ? 

ઘ્રલસ્વાતેડષિ બસુતીરરજ અર્યથ? 
તિજેનલવાતેઃ ઘમેમેઇઃ વમાચિઃ 0૨૨ 

પઉલ્જસેડશિન્ગસ ખ્યાન એટલે વિવેઠખ્યાતિ. તો તે વિવેડખ્યાતિમાં 
પણુ મઝુશીરમગવેરાગીતે સર્વશનદરેક રીતેગ્તિરન્તર વિવેર્યાત્ગવિવેફ- 
ખ્યાતિતો ઉદ્ય થતો હોઇને પર્યક્વ-ધમ'મેઘ નામની પ્ાપિ:-સમાધિ 


ચાય છે, 
શ્ર્થાત્‌ પમગેઘ નામતી સમાધિની માપ્રિ થતાં કલેગોતો પરિપૂર 


અસ્ત થાય છે. તો એ ધષ'મેવ એટલે શુ? એ ક્યારે યાય? દેવી રીતે 


૧૨૪ 


થાય?--તો જ્યારે વિવેક ખ્યાતિમાં વિરાગ યાય ત્યારે નિરત્તર વિવેક 
ખ્યાતિ થતી હોવાથી ધમમેધ નામની સમાધિ ઉપજે છે. તો એમાં શુ 
સમજવું? અર્થાત્‌ જેમ દજ્ અતે આતુશ્રવિક એટલે 'ે પ્રત્યક્ષ શખ્દાદિ 
વિષયો અને સવગ" વગેરે આનુશ્રવિક પદાર્થોમાં તેમ જ્યારે પુરૂથતા 
સાક્ષાત્કારથી ઉપજતી “ સર્યમાવાપિષ્ટાણથં ” વગેરે સિદ્ધિઓમાં પણુ લાભ 
છુદ્દિ ન રહે ત્યારે નિરન્તર વિવેક જ્તાન જન્મે છે. કસી શખ્દતો 
“યુળતસેષુ ત્રસ માસેષુ સીલ્લીસિ શુસીદઃ ₹2: --એટલે કે “ વિરનિધ 
એવા પ્રાકૃત પદાર્થોમાં જે જણ બેસે તે કુસીદ, ”--એવે વ્યુત્પત્તિથી અય' 
થાય છે, આથી કુસીદ એટલે લાભણુદ્ધિવાળો-રાગી, અકુસીદ એટલે વિરાગી, 
અર્થાત્‌ વિવેકસ્ઞાન અને એ વિવેકતાનથી ઉપજતી સિંહિઓ પણુ આત્મ" 
પ્રાપ્તિની અપેક્ષાએ ત્યાન્ય છે-એવુ', વિવેકસ્ાનના જ પ્રકર્ષ રૂપે ગ્રકટતું' 
જ્ઞાન, નિરન્તરપણે વહેતું ચાય છે ત્યારે જે અવસ્ષા-તે અવસ્યાને ધમમેઘ 
સમાધિ કહે છે, કૈવલ્ય એ આ સમાધિતુ' ફળ છે. ડલેશ કર્મ વગેરેને 
૬૪ડમૃળથી ઉખેડી નાંખે એવા “ અઝકાપ્ન”--'ન ધોળાં ન કાળાં' 
કમ* રૂપી ધમ'તું, એ વાદળ જેમ પાણીનુ' તેમ, સિંચન કરતી હેઇતે 
એને ધર્મમેઘ સમાધિ કહે છે. અર્યાત્‌ આ અવસ્ચામાં કલેશ કમને તિમૂળ 
કરી નાંખતી ધમની હેલી વરસતી હોય છે. “' ઘર્મરવ તત નિષ્ત છટા 
માંનુ' જે ધમષતુ' સાચુ” તત્વ છે તેનો અર્વી નિરન્તર્‌ વરસાદ વરસે છે. 
અર્યાત્‌ અહિસાથી માંડીને તે ઇશ્ર ગ્રણિધાન સુધીના જે યમનિયમે! તેના 
પરિપૂગૂુદ આચરણથી પ્રકટતુ' નિર્વ'રાદિ-જે પશિપૃણુષ પ્રળ, તે ફ્લતી 
વર્ષાધી પરિપૂણુ' યોમીતુ' ચિત્ત રોય છે. અર્યાત્‌ વિવેકસાતદ્દારા પણુ જ્યારે 
એ કશાં ફ્લની આશા ન રાખે ઉલકુ' તેમાં પણુ પરિણામિતા વગેરે 
રાતોના દશનથી કલેશ પામી વિરક્ત યાય ત્યારે એ પરમ વિરામના 
અભ્યાસતી પુરાળનાથી વ્યુત્યાન જૃત્તિતી ઉપજ થતી નથી. અને આધી 
નિરૂ્તર અને નિસ્જ્દ્રિ વિવેકખ્યાતિ વરતી રહે છે. એ અવરથા છે 
સાનની જ પરિપક્વતાની, એ સત્યનાનની અલ સ્થિતિ-પરિપકવતાને ધમ'મેધ 
ગમાખિ કહે છે. 

સટવું અર્હા સમછ લેગ. વિવેદખ્યાતિ ફળ છે, સપ્રતાત 
મેતરનુ'. તેતીન/ પરમદાકા તે ધમ”ગેઘ સમાધિ છે. એ ધમ'મેઘતી જ 
પરકારા છે તે સાનપ્રસ્કદ-એડલે ૧ પર્સ્કરાર્મ. એ પર્વેરાગ્વતો ઉદ્મ 
િવેકખ્વાતિતેદ પત્‌ નિરેધ કરે છે. અને નિર્બી «7 યોગ-અક તાત મોગતે 
સમે શ છે. અર્ષાત્‌ એક જ વિવેકખ્યાતિરૂપી રેખાને એક છેડો 
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સપ્રણાતથી શરૂ થાય છે અને બીજે છેડો પરદૌરાગ્ય આગળ પૂરે થાય છે ! 
વિવેકખ્યાતિ અને પર્દૌરાગ્ની જે સંધિ છે તે ધમ'મેવ સમાધિ છે. આ 
વિષય, આગળ પણ્‌ ખૂબ છય્યોજ છે. એટલે અહી" આટલુંજ 
બ્સ યરેતે ! ॥ ૨૯] 

નિરૂતર વિવેકપ્યાતિથી ભલે ધમષમેવ નામની સમાધિ થતી ! તમોએ 
મૂળ ગ્રશ્વનો જ્વાબ તો આપ્યો જ નહીં. કલેશોની નિરૃત્તિ કયાં આવી ? 
આ બન્તતતો અહીં પશ્ત ઉદ્ભવી શકે છે. તેતો જવાબ દેતાં ભગવાન 
મુન્નાર કણે છે:- 

લત- જહેશકાર્મનિયુસ્િઃ 1 ૨૦ 
શી-વિવેકપ્યાતિના પરિપાકરૂપે ઉપજેલી ધષ્મમેઘ સમાધિથી 

યરેમન્ઝ્વાસના સહિત અવિદ્યા વગેરે કલેશે। અતે તે કલેશોથી નીપજતાં 
શક્લ-અશુક્લ-કાળાધોળાં-પાષ પુણ્યાદિ કર્મોની નિકૃત્તિ-અભાવ પાય છે, 

અર્ષાત્‌ ધમમેઘ સમાધિતુ' ફૂલ છે ક્લેશ અને ડર્માની તિજૃતિ. 
વિવેકખ્યાતિથી ધમ'મેઘ અતે ધમ'મેવના ઉદયથી આપણુ' ઇર પ્રયોજન 
સિદ્ધ થાય છે. આ અવસ્થામાં જ કલેશ અને કમષ્ના આશયુતે] અભાવ 
થાય છે. અતે એ અભાવથી અવિપ્લવ-અક પ્ય-અડાલ વિવેકખ્યાતતિ મળે 
છે, એવો! વિઠ્દાવ જ જીવન્મુકત છે, આ સિવાયતી જીવન્મુક્તિ અકલ્પ્ય છે, 
અર્થાત્‌ માતવે છેવટે કયાં પહોચવાતુ' છે તેતા અહી તિરદેશ છે, માનવે 
અને માનવજઝાતિએ જવન્ઝુક્ત યવાડું છે. એજ છે માતવજવતતો મહા 
અથ. એજ છે મુખ્ય ઉડ્ઠડેશ એ સિવાયનો ઉદ્દેશ અવિધાતી ભૂલભૂલામણીમાં 
વાંકીયા ગોથા જ છે, માનવે અને માનવજાતિએ માનવું હોય તો માને. 
ન માતે ત્તો ચક્કર “ખાષ્નતે અનન્ત યુગો પછી પણુ આ રાહે આવવુ 
પૂડરે. જેટલી વહેલી આ રાહની સૂઝ પડે તેટવુ' વધારે સારૂ. 13૦॥ 

તા હવે તો છેવટતો આ પ્રશ્ન આવે. ક્શેરા અતે કમની નિતિ 
ચતો રુ થાય ? ભગવાન પત'જલિ કહે છે -- 
સક્ાસર્યાવસ્તમાવેતર તતાતસ્વ આતત્ાત્‌ લેવતસ્વત્‌ ॥ રદ ॥ 

સત્રાન્ઝતેશ અને કમની તિકત્તિ બાલના સમયમાં સવાગદ્ઝાપેતદ- 
આવશમ છે જેના વડે-ટ'કાપ છે નેતા વડે-તે આડરણુ-એટલે 'કે વાસના 
અદિત કલેશ અને મમા. એ કલે? અને કમોરૂપી આવરણુ એ જ મેલ-પેમકે 
એ ર્ેગુણી તમોગુણી છે, તો તે સાવચ્ણરૂપી મેલે વગરનાં જતદકગતાનના 
સાધતરપ ચિત્તના ગઆનન્ાજડ પ્રકાશની અનન્તતાને લઇને સેક-પેતન અચેતત 
ત્રેનમાત્ર સસ્વંગમર્યાંદિત યઈ ન્ય છે. 
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અર્થાત્‌ કલેશ અને કર્મરૂપી આવરણુ-મેશ ધોવાઇ જતાં 1ચત્ત 
સત્વતું' મૂછી સ્વરૂપ ત્રકટ થાય છે. અને ચિતસત્વ મૂળમાં પ્રકારામય જ 
છે. પ્રકાશમય હોધ્તે એનામાં વસ્તુમાત્રને પ્રકાશિત કરવાનું” સહજ સામ્ય 
છે. આ સામથ્ય* રજેગુણુ અને તમોગુણુમમ કલેશ કમતા આવરણે 
ઢકાઈ ભવય છે. વાદળ%'દથી ઘેરાયેલ ચદ જેમ અલ્પતે જ પ્રકાશિત કરૈ 
તેમ તૈકું ચિત્ત અશ્પતે જ ગ્રકાશિત કરે ખધાતે પ્રકાશિત કરી શકતુ નથી. 
પણુ ધમ'મેધ સમાધિ તેતા આ આવરણુ-મેલતે ધોઇ નાંખે છે. આથી 
શરદ્ત્રતુમાં જેમ વાદળમુક્ત ચદ ચોમેરથી ઝળકી ઊઠે છે, જગત માત્રને 
ધોળે છે-તેમ આવરણુ ભગ થતાં ચિત્ત સત્તતો ચોમેરથી અન'ત પ્રેકારા 
ગ્રસરે છે, અને એ ત્તાતના પ્રકાશને કોઇ હદ ન હોઇને-અનત્ત હોઇને 
સય વસ્તુજ અલ્પ થઈને ઉભી રહે છે. અર્થાત્‌ એક પણુ એવી, વસ્તુ નથી 
જેને તેતો પ્રકાશ વીંધીને આરપાર ન જડે શકે. અને વસ્તુતા અભાવ 
હોય તો જ તેતે તે આત્મપ્રકાશે પારદસ્ય ન કરે, બાકી પ્રકાશના અભાવે 
નથી પ્રકાશિત કરતુ' એમ નથી. અર્થાત્‌ યોગીનામાં આ અવસ્થામાં 
આત્માની સવ'સ્તતા પ્રકટ ચાય છે! અને અલ્પત્ત આ જ છવનમાં સદેહે 
સવ'જ્ત થઈ શકે એ કાંઈ જેવી તેવી ભવ્યતા છે! માણુસનું કે પ્રાણીમાત્રતુ' 
છી સ્વરૂપ જ સાનતી અનન્તતાથી પરિપૂર્ણુ છે. 

આ ધમ'મેધ સમાધિની પરાકાષ્ટાતુ' જ બીજુ' તામ તે જ્તાનપ્રરાદ 
માત્ર છે, એ જ્તાનપ્રસાદમાત્રથી જ યોગી હાયમાં રહેલાં આમળાંની પેરે 
આત્માને-તિર્દોષ આત્માને સાક્ષાત્‌ કરે છે, અને એનાથી જ પ્રકૃતિ અતે 
તૈનતા વિકારો સદોષ છે- અશુહ્ઠ છે-એવો અપરોક્ષ અનુભવ મેળવે છે. 
અતે એતા જ બળે ચિત્તમાં અલ'યુદ્ધિ સ'પાદિત કરે છે. એ મેળવ્યા બાદ 
બીછ કાઇ આકાંક્ષા રહેતી નથી. આથી જ યોગીએ ત્તાનપ્રસાદને જ પર 
દૌરાગ્ય કહે છે. એ ઝ્ઞાનપ્રસાદ જ વ્યુત્થાન અને સમાધિતા સંસ્કારને 
નિમૃ'ળ કરે છે. અને ચિત્તતે નિબી'જ-અસપ્રતાત સમાધિમાં સયોજિત 
કરે છે. પુરુષાર્થની અદી અત્રધિ છે. એતી પેલે પારતો પ્રદેશ કેવળ 
જર્માત્માની કૃપાનો જ છે! અતે એ પરમાત્માની કૃપા પણુ સ્તાતમ્રકારાતી 
પેરે અનન્ત જ છે | આ તમ્મર આવે એટલી ઉ"થાદએે આ ભવે ન 
ચદાય તો તેથી ગભરાવાતું કે મૂઝાવાતુ' કાગ્યુ નથી, આજથી આર બેલ 
યુમાન્તે પણ્‌ પૂર થશે એ શ્રડ્દા જ દ્િગ્વજયી નિવડરે. પરમાત્મા આ 
પર્મમગલ-પરમમનતોહર-પરમભદ્ર અવગ્યા સૌનેઅપોં એટવુ' પ્રાથી" વિર્મીએ, 

લિન ભાઈના હેતવ'ટત* 


શરક 


(૧૦૦) 

ગ્રિય ભાઈથી, 

આપને કદાચ નવાઈ લાગરે કે એક જ દ્વિસમાં ત્રણુ પત્રો! 
નવાઇનું કારણુ નધી. પરમકૃપાળુ પરમાત્માની જૃપાથી તથા સરૃદૈવની દયાથી 
હવે આપણે યોગશાસ્રની પૂર્ણાદતિતી ખૂબ નછીક આવી રહ્યા છીએ. અને 
આથી ગની પર્ણાડુતિને બને તેટલી વહેવી આરાપવાતો લોભ લાગે એ 
સ્વભાવિક છે. વળી અસકષના રાજાએ સ્વગ'પ્રાપ્તિ માટે મો અશ્રશૈધ કરતા, 
આપ્ણુતે તો તેની ઈન્છા નથી. હતાં ચોગપત્રાવસિ પણુ આ પત્ર સાથે 
સોની સ“ખ્યા ઉપર ચરે છે-અને એક પત્રતે એક અશ્મેગ જ કાં ત ગણીએ ? 
આ જ્તાનમય અશ્મેધ છે, પેશા ફર્મમયનુ જે સવગ એ ફલ છે તો આ 
જ્ઞાનમયતુ' આત્મલ્ેક એ ફળા છે એ આત્મલોક માટે તો ઈહા રાખવા 
નેવી છે જેમકે તે એક નટ આપણે! મતુષ્યની લોક છે. મનુષ્યે ભનુધ્ય હોતે 
આત્મલોકમાં જ વસવુ ઘટે. પ્રતિર લોકમાં વસવાટ એ તો પ્રાદેશિક ભૂખ 
ગણાવી નેઇએ, આધી આપણી સાચી જ-મભેોમના જ નિવાસી થવામાં 
આપણુ ગૌરવ છે અને પતિર પ્રાણીઓને નિભયતા છે. અતે અભયદાન 
સમુ' તો બીજુ પુરષ પણુ કયુ ? જે માનવમાત્ર આત્મલેકનો નિવાસી 
થાય તો જગત માનવ પૂરતુ તો તિભય થાય! આથી આત્મલોકમાં 
શષાધિટ્દારા સચરણુ જેટલું' વહેલુ” થાય તેચકુ સૌને માટે વધુ કલ્યાણુફારક 
છે, અસ્તુ- 
ગયા પત્રમાં ચિત્તસત્વમા અનન્ત જ્તાનત્રેકાશ છે એ જેયુ', જણુવાતુ' 
ખૂરે. પશુ સાન ફદી ખૂટતું નથી. ચઆમ ધર્મમેઘ સમાધિ કલેરા અને 
કર્મોને તિ%તત કરે. સાનનુ' આતન્ત્ય આપી સેને ખૂડાડે. પણુ આપણી 
રઢ તો મિગ્રયુથી પર ચવાની છે. ત્રણુગુણાનો જે આ રેહાદિ રૂપે પર્ણામકમ 
છે તેની સમાપ્તિ કેવી રીતે ચાય ? અર્યાત્‌ કૈવલ્ય કયારે સાંપડે? યોગીને 
પુત રેહતો આરભ કેવી રીતે અને કયારે ત થાય! જવાબ વાળતાં કરૂણામય 
ભગવાન પત"”જલિ કહે છેઃ-- 

તતઃ ₹તાર્ધાનાં વરિજાસકમલમાત્તિઃ સુળાનાક્‌ 1 ૨૨ ॥ 

જત્તતઝતે ધમ મેઘના ઉદયથી ક્લેશ કમતી નિનૃત્તિ્વારા સાનતી 


અનન્તતારૂપ જ્તાનપ્રસાદ થતાં ર્તાર્યાનાગકનાથ" થયેલા એટલે કે ભોગ અતે 
અપવગષરૂપી ગ્રયોજતનતે સ'પાદિત કરી ચૂકેલા ચાનાંગ્પ્રકૃતિ સ્વરૂપ સત્વ, 


૬5 


રજ, અતે તમોગુણુના જગમકનસમારિ દેડ પન્દ્રિય વગેરે રાયતા આરભ 
કરતાર્‌ પરિણુ!મકરમતી સમાપ્તિ એટલે કે અવસાન ચાય છે. 


જર 


અર્થાત્‌ સાતપ્રસાટ સ્વરૂપ જ્ઞાનની અનત્તતાની સાચેજ, ગુસ્યોના-દેહ 
દન્રયાદિ કાર્યોના આર ભ કરનાર-ગુણાના પરિણામકમતી સમાપ્તિ થાય છે 
આપણે અહીં સિડ્દાન્તનુ સ્મરણુ કરવુ ઘટે છે ગુણોની પ્રદૃત્તિ છે પુરુષને 
ભોગ અતે અપતગ પીરસતા માટે તો નયા સુધી એ પ્રયોજતો પ્રગ ત 
થાય ત્યા સુધી ગુણેતે દેકાદિરૂપે પરિણામકમ પણુ પૂણુ ન થાય. સપ્રયોજન 
મકૃતિ ટળતી નથી નિષ્પ્રવોજન પ્રકૃતિ ટટતી નથી ધમ'મેવ સમાધિની 
ઉપજતુ જ બીજી તામ ઢે ભોગ અને અપનગ'ની સમાસિ આથી જ 
પુરષસિહ સમક્ષ પ્રકૃતિ ધમ'મે4 સમાધિ પેદ્ત કરી કૃતાય' થાય છે તૈ 
પુરુષાસિહ માટે ફરીથી તે દેહેન્દ્રિયાદિ કયતો આરભ કરતી નથી કારણુકે 
ધવે તેતે તેમ કરનાતુ કાઈ કારણુ નથી આથી કારણુ સામમ્રીના અભાવે 
હવે તે થોગીતે જન્મગાતું તથી આધી મરવાતુ નથી આથી દુ ખ તથી 
આથી સ્વરૂપમાં ૪ અવસ્યા હોઇને આત્મસુખ જ છે બહ્માનન્દ જ છે! 
આ વાત આગળ પણુ અનેક વૈળા શર્ચાઈજ છે આધી પિષ્ટપેડણુતે 
અનકશ નથી ॥ ૩૨ 

તો ભવા! અહી આગવા સત્રમાં રણના પરિણામને જે કમ કલો 
તે કમ એટલે શુ ? એ કમતુ લક્ષણુ શુ ? ભગવાન પત જવિ કહે હે -- 

ક્ષળપત્તિયોની પરિળામાજ્સત્તસિ્ત્રાણઃ વતત, ॥ રર 0 


૧ાતાવરાન્સનિ્રાજ -પૂવ" ધર્મની નિજૃત્તિ થતા ધર્માન્તતી જે ઉપજ 
તેતે પગ્ણમમ કહે છે એવા પરિણામતે જે અપરાન્ત એટવે કે વિરામ, 
તે વિરામથી તિર્માલ્ર એટલે અતુમેન-અતુમિત થતો જે ઘળત્રતિયોમીન-ક્ષણુ 
શકલી અહીં ક્ષણુમાત્રમાં રહેનારો ક્ષણિક ભાન સમજવો એ તેજ છે 
ગ્રતિયોમી એટને પ્રતિક્ષ બ ધી એટલે કે નિરૂષક જેનો તે-કરમ અર્થાત્‌ તિરત્ત" 
ધારાતો! આશ્રય એવે પરિણામની પૂર્તાપસ્તા જ જતુ સ્વરૂપ છે તે કરમ 


અર્થાત્‌ પરિણામ તણુ ન્તતતા છે ધર્મ પરિણામ. લદ્યણુ 
પરિણામ અતે અવગ્યા પરિણામ તે પૈકી ધર્મ અતે લક્ટાણુ 
પગ્ણિમમાં હોનારો કરમ તો જેમ તેમ પણુ સાક્ષાત્‌ યાય પણુ 
અતમ્યાગ્પી પરિણામમાં જે કમ છે તે કેમે કરીને પ્રત્પલ થતો નથી, 
અને એ અવસ્થા પર્ણામજ એ ગધામા મુખ્ય છે વશી એ અગશ્યા 
પરિણામનો કમજ નથી એમ પણુ ડરી શકાય એમ નથી કેમે પગ્ણામ 
માત કમથી વ્યાપ જ દેય છે-એવો નિયમ છે અત્યત સાથવેતા નડામા 
તવા વસમા વાબે ગાને દેખાતી પુરાગુતા એકાએક યર્ક છે એમ તો 
સભવતુ નથી એટવે કમે દમે જ થઇ છે એમ માનડુ રહે છે પહેવા 


યક 


સુષ્મતમ પછી સષમતર, પછી અક્ષ્મ, પછી સ્પુલ, પછી સ્થૂલતર અને 
છેવટે સ્થૂલતમ-પ્રહયક્ષ દેખાય એવી રીતેજ પુરાણુતા આવે છે તા આમાં 
જેક્લી, નજરે ચરેલી જે છેલ્લી પુરાણુતા રૂપી પરિણામના વિરામતે લઇને 
અતુમિત થતો સુરાણુંતાનો જે સહ્ષ્મતમ, સદ્મતર, સટ્મ, સ્યૂલ, સ્થુલતર, 
સ્મૂલતમ વગેરે પૂર્વાપરીભાવ તે ક્રમ કહેવાય છે. 

અર્યાત્‌ દરેક નવી વસ્તુ એકદમ તો જૂતી યતી નથી, જૂતી તો 
ડમે જ થાય, તેજ પ્રમાણે શણોની સમાપ્તિ પણુ એકદમ થતી નથી. પણુ 
કમથી ૪ થતી હેવી જેઈએ. આ ન્વતનાં અનુમાનથી અનુભવવાને યોગ્ય 
સે, ક્ષણોતી ધારાની માફક, ચણેના પસ્ણિમતી ધારા વિગેપવુ નામ કમ છે. 

અર્થાત્‌ અહીં રહસ્ય આ છે. ગણો ફૃતાય” થતાં નિશૃત્ત થઈ ન્નય 
જે એ સિદ્ધાંત છે. તેના અય એ યમો કે જે કોઈ ગ ના ગુણો આ પળે 
કૃતાથ' થઇ ગયા તો પછી તે ગુણોનું પરિણામ પણુ તેજ હણે બધ યણ 
જવુ' નઇએ, એટલે કે તે થ નામના માયુસનાં દેહાદિના તે ટાણુજ ત્યાગ 
શતો છવા નેઇએ-વિલલ થઈ જવો નેઇએ. પણુ તે તેવુ નેવામાં 
આવતું નધી. કૃતાથ પુરૂષ પણુ કૃતાર્થ યયા પછી છવતો-દેહેન્દ્રિવાત 
જવામાં આવે છે. તો આનું કારણુ શુ”? શુ' સિદ્ધાન્ત ખોટો ₹--ના. 
સિદ્ધાન્ત ખોથો નથી. અને જે ત્નેવામાં આવે છે તે પણુ ખરૂ' છે. રહસ્ય 
એ છે કે કૃતાય થયેલ પુરુષ પણુ જ્યાંત્ુધી પ્રારબ્ધનો વેગ પૂરો ન થાય 
ન્યાંસુધી તો દેડત્યામ કરી શકતો નથી. તેનાં સ ચિત અતે કિયમાણુ નિરથષક 
થઈ જય છે, પ્રારબ્ધ પહોંચે ત્યાંસુધી તે જીવતો-દેહેન્દ્રિમયવાન દેખાય છે. 
નને કે તેતાં તે દેહેન્દ્રિયો પણુ તેતે બધતકતાં તો તધી જ, છતાં પ્રારબ્ધ 
સેણ પૂરે ન થાય ત્યાંસુધી તેવા છીવાત્મા દેટેન્દ્રિવાન હોય છે. ધીરે ધીરે 
પ્રારબ્ધાવસાને તેના ગુણુની પર'પરાના કમની સમાકિ થાવ છે! આ ડમે 
ક્રમે થતો પ્રકૃતિલય જ યોગ્ય છે અને લુટ્દિગમ્ય છે. આ કમ અતુમેય છે, 
ગત્યક્ષ જણાવા નથી. પરિણુ(મના વિરાત્રે જ સમજાય છે. ચથી કૃતાઘ' પુરષ 
કુમ્ડાતી માદક તહાળ ફુટી જતો નથી. ધીરેધીરે કમરાઃ દેડવિલવને-પકૃતિ 
વિલષને પામે છે-પ્રારભ્ધાતૃસાર. ॥ 3૩ ॥ 

આમ ગુશન પરિણામ કમની સમામિ થાય છે એમ નેવું, એ 
પરિણામના કમની સમાધિ થતાં પુશ્યતે દૈવવ્ય મે છે. તો એ ડેવલ્યતું 
સ્વરૂપ શુ”? એવુ લક્ષણું શુ' ? જ્તાબ વાળતાં મોઝાયાય' કરણાસિધુ ભગવાન 
તજિ શાસતી ઇતિ ભણતાં કહે છેઃ-- 

યુસ્તાપુન્યાના નાના ૧તિતનવઃ 

શૈચર્ય, ક વમતિકા પા સિસિર્સાજુસિતિ ૫ ૬૪ 1 


3૩૦ 


ગૃત્રમાંતો “ઇતિ' શબ્દ શાસ્્રતી સમાપ્ત વાચક છે. 


મુદજમેગૂન્ામબોગ અતે અપવગષ્પી ગ્રયોજ્નતે સ'પાદ્તિ કરી 
ચૂકેલા હોઈને પુર્ષાર્થગ્હિત શુળ્રનં-ડાય“કારણુગ્પે-ઘુદ્ધિથી માંડીને તે દેહ 
સુધી વિભક્ત પ્રસરેલા સત્વ રજ તમ ગુણોનો કલિષ્રલવઃપ્રતિલેભ પરિણામે 
સ્વકારણ્‌ પ્રધાનમા જે લય તે ડૈવલ્ય. વા-અશર તો” ₹કપકતિષ્ા-બુદ્િતા 
૨૨ નિદૃત્ત થયેલ હાધ્તે સ્વરૂપમાં તિજરૂપમાં અત્યત નિવાસવાળી જે 
(સતિક્ષષિજિ-પુર્ષ નામતી જે ચેતનશક્તિ એટલે કે સ્વરૂપમાં ગ્રતિકિત 
થમેલી ચિત શક્તિ તેજ ડેતત્ય-કેવધીભાવ-કેવળતા-મોક્ષ છે. 


અર્થાત્‌ આ છેલ્લા સૂત્રમાં કેવલ્યતુ' સ્વશ્ષ આપવામાં આવ્યુ છે. 
દવલ્ય એટલે શુ'? તો ગુભ્રાતો પ્રતિપ્રસવ; પણુ તે રણો કેવા? પુર્ષાર્થ- 
શત્ય ગુર. પુર્ષાથ* એટલે પુરૂષને માટે બોગ અને અપવ્ગ. કૈવલ્ય 
અનસ્મામાં ગુણો પુરૂષાથ" શત્ય,બતી «તય છે. અથાત્‌ કૈવલ્ય પામનાર 
પુરૂષને માટે હવે લોથ કે અપવગ*-બેમાંથી એકે બાકી રહયું નથી. ત્રયોજત 
પૂણુઃ થઈ ચૂકેલુ હોઈને હવે ગુણોના આર્‌ ભતે માટે કારણુ નથી. અને 
આથી ગણુ નવે! દેઠારભ વગેરે કરતા નધી. મ્રકૃતિનો-ગુણેને-કાયકારણુ 
ભાવે પરિણામનો-પ્રારભ ત્યાં સુધી જ હોય છે ન્યાં સુધી પુરવાર્થ 
નિષ્પત્ર ન થાય છવે આ પુરૃષને માટે તો પુરૂષાથ"રૂપી પ્રયોજન પૂરૂ”, થયુ' 
છે અને આથી હવે ભાવિમાં તેને માટે પ્રકૃતિના આર ભ્તુ' કારણુ જ નથી! 
આથી ઘવે રૈવલ્ય માટે એક જ કામ પ્રકૃતિ માટે બાઈ રહે છે. અતે તે 
પ્રતિપ્રસવ. પ્રતિપ્રસવ શબ્દ પારિભાષિક છે. સૃષ્ટિના ક્રમથી પ્રલયનો કમ 
હમેશાં ઉલટો હોય છે, સષ્ટિકમતે પ્રસત અગર તો અતુલોમ કમ 
તથા પ્રેલયના કમતે પ્રતિપ્રસવ અગર્‌ તો ગ્રેતિલોમ પરિણામ કહે 
છે, ઇશ્વરેચ્છાથી પુર્વાધે" પ્રેરાયેવી પ્રકૃતિ, સામ્યાવસ્થાતો ત્યાગ 
કરી જ્યારે સુષ્ટિતે આરને છે ત્યારે સૌથી પહેશુ' ખુદ્ધિતત્વ, પછી 
તેમાંથી અહકાર, અહ'કારમાથી પ'ગચતન્માત્રાઆ અને અગિયાર ધન્ડરિયોનો 
સમુદાય, અતે છેવટે પાંચ તત્માત્રાઆમાંથી પ-ચમહાભૂતો અતે તેમાંથી 
વ્યક્તિગત નામરૂપનાળા પદદાર્થો પચીકૃત અવસ્થાએે પ્રકટે છે, આ છે 
અનુક્ષોમ પમ્ણીમ. પ્રતિોમ પરિણામ આથી ઉલટો હોય છે. પહેલાં 
રારીરમાંનાં ભૂતો-પ'ચમહાભૂતે-પચતન્માત્રાઓમાં, ઇન્દ્રિયો અને પચ" 
તન્માત્રાગ। તેમની પ્રકૃતિર્ષ અહ'કાર્માં, અહકાર અને તેની પ્રકૃતિ રૂપ 
ખુદ્દિમાં એટલે મહત્તતતમાં અને મહત્ત્વ પ્રકૃતિતી સામ્યાવસ્થા ૨પ ગ્રધાનમાં 
લીન થાય છે! તો આ પ્રતિપ્રસવ-પુર્યાથ'રહિત થયેલા ચુશાતો જે 


૧૩૨ 


મતિલેમ 'પગ્ણિમે પોતાની આંધમેકૃતિમાં લય તેજ ડૈવવ્ય છે. અર્થાત્‌ 
ડાર્યકારણુ સ્વકૂષ એટલે કે દેહેન્દ્રિયાદિ રૂપ ગભ! પુરૂષતો ભોમ અને 
અપવગ” રૂપી પ્રષોજનો જ્યારે સાધી ચૂકે છે ત્યારે કૃતકૃત્ય ચઇ «તય છે. 
અને નિરાકુલપણે પોતાના ફારણુ સ્વરૂપ ગ્રધાનમાં પ્ર્તિપ્રસત પામે છે. 
આ ગ્રતિત્રસવ એટલેજ લિંગ શરીરને! ભગ. રફેવલ્ય જેમ પુરતું તેમ 
પ્રધાનનું” પણુ ખરૂ 11 પધાન-પ્રકૃતિ પણુ એકલી-અટલ જ 
સોયે આ વિંગ શરીરનો ભગ તેજ માક સ પ 
સુધી લાખો! જન્મ ત્રધાત અ! વિંગ રરીરતે! આરભ કર્યા કરતુ” હતુ". 
હવે એને એ વિંગ રારીરના આરભભમાથી સુક્તિ મળે છે આથી લિંગ 
શરીરની નિરૃત્તિ એ પ્રધાનતી મુક્તિ છે. 

આમ લિંગ રરીર્તો ભગ થતાં «ૃત્તિ સાથેની પુરૂષની સરૂપતા- 
તઠૃપતાતો અભાવ ચાય છે. અતે એ કૃત્તિ સાથેની તદાત્મતાના અભાવે પુરૂષનું” 
મ્વરેપમાં અવસ્થાન શાય છે. સ્વરૃપમાં નિત્ય વસંતો પુરૂષ હવે પાતાતી ખદ્યાત્મતાને 
સ્વમ' જુવે છે. આથી હવે તે નિરન્તર સ્વરૂપભૂત ભહ્મનન્દતો ઉપભોગ કરે 
છે, તો! આ સ્વરૂપમાં અવસ્થિતિદ્દારા જે સ્વસ્થ બલાનન્લની મરાકતિ એ પર્યત” 
ડૈવલ્ય છે. કારણુકે સ'સારતા અધ્યમ્ત દુ ખોમાંથી મુક્ત થયેલ પુરૂષજ સ્વરૂપા- 
નન્દનો સ્વયમેવ ઉપભોક્તા છે. આનુ જ નામ છે ચિરતિશક્તિતી સ્વરૂપમાં પ્રતિટા. 


અર્થાત્‌ આં સત્રનું રહરય રુ'? રહસ્ય એ કે માણુસ ધારે તો 
સ્વરૂપમાં અવ્રગ્થિતિ ત્રાસ કરી શકે છે. પોતાના જ તિસ્મત આનન્દને પોતે 
શ્‌ળવી શકે છે માયાની અજ્ગરચૂડ્મા એ વિના લેવાદેવાએ સ્વયમેન 
ફસાઈને ચીસ પાડે છે. એનામાં માયાનો પરાભવ અતે આત્માતુ' ગ્રસ્થાપન 
કરવાની અનન્ત તાકાત પડી છે. આત્મા સ્વરૂપે જ સથ્ચિદાનત્દ છે. એતા 


એ સ્વ૩્પને એ યોગદ્દારા અતુભવા તાકે છે પોતે નિત્ય, રહ, સુદ, મુક્ત 
સ્વભાવ જ છે એ જાતઅનુલવે જણી રકે છે એતો સ્વરૂપ મહિમાં એ 


પોગદ્દારા અનુભવી રકે છે. પોતાનામાં અજર-અમર-અનરત-રાદા આવિભૂપત 
મહિમામાં એ પ્ર્તિકિત ચઈ શકે છે. પ્રાણીમાત્રને એક દિવસ એ રિથિતિ 
મેળવવાતી જ છે. અરે ! એની એ સદ્ય સ્થિતિ જ છે! ફક્ત ગેને વ્નેઈને 
મ્ાણુવાતી તેટલી બાકી છે! અતે એ આત્મર્સાસ્વાદ માટે યોગ એક માત 
ઉપાય છે, આથી કોધપણુ આતમા ખોવામેક નથી. કોણ્ુએ નિરાશ થવાની 
જરૂર નથી. કોઇએ રેકળ કરવાની જરૂર નથી. કોઇએ માયા કે મકૃતિથી 
થરથરવાની જરૂર નથી. અજ્ઞાનતા સમત નારા યર્%્ રકે છે. અને સ પૂણુ” 
માણુસ મારે જેટલુ” જરરી છે તેથલુ' સ'પૂણુ" તાન અજ જન્મે મળી 
શદ છે અને તે દારા માતવ પોતાનો અસલી સાતન્દ-અસથી સ્વરૂપ- 
સોડદ્ કે તત્તતરિતે! નનત અનુભવ કરી શકે છે. ૬ - 


૧૩૨ 


ગ્રિય બધે! આ કેકાણું ભગવાન પત'જલિનુ' કયન પૂરું થાય છે! * 
મારે તમારે કેટલો આભાર માનવો? આપને કેટલો ધન્યવાદ આપવો ? 
જેવી રીતે કૃત્તતા દાખવવી? તા. ૨૦-૯-૪૯ ને દિવસે ચોગપત્રાવલિને. 
પહેલો પત્ર લખાપેદ આજે તા. સ૫-દ-૫૦ ને રોજ” રતે અગીઆરના 
સુમારે, સોમે! પત્ર પૂરો થવાની અણી ઉપર્‌ છે! એક વરસને લગભગ પાંચ 
દિવિસતો ભગવ્રાન પત'જલિતો સત્સંગ !1 આ દિવ્રસો છવનતી સોનેરી 
સ્પૃતિના ધન્ય દિવસે! હશે, મધુરતમ સ્મપૃતિના કાવ્યમય દિવસો! હશે. સત 
સાથેનો આ સવાસ છતની અક્ષય્ય પૃ'છ હરો, એ એહિક અને પારલૌકિક 
પાથેય ઘરો. અને પુહ્યનુ' પાથેય બધાવતાર્‌ તમારે-મારા મિત્રતો-ભાઈતો 
છું કેટલે ત્રાણી રરીશ? ર 

અને બ'ધો! આ યે!ગપત્રાવલિતો સમત્ર યશ કોને ફાળે જય છે ₹- 
મારે!-હ' ત્તો ગટર્‌ છુ. એમાં ને ગ'ગાજળ વહ્યું હશે તો તે ગુરૂદેવનુ' છે. 
તે મોગેથર અને મોગીશ્વર પરમાત્મા-શ્રીકૃપ્યુથન્દ્રતુ' છે ! જે નિમિત્ત માત્ર 
હોય તેતે કતત્તતાં અભિમાન શાં? આ પલમાં જે કાંઈ સત્ય હોય, શિવ 
છાય, સદર હોય છવનસ્પર* કે. હદ્યસ્પેશી હેય તે મારં નથી-ચોક્કભ 
માનજે. આ વિનય પ્રદશત માત્ર નથી, હઇીકત છે, એમાં પ્રસાદ જેજે 
ગુરુદેવના, આશીર્વાદ જેજે સંતોનો. કૃતાયષતો જેને માતાપિતાની. પ્રેરણા 
જેને અનેક ભાપ્રખેનોની, યાં! એમાં જે કાંઈ અનાપ્તતાનુ' શઆપાદઇ 
હોય, ને કાંઈ સુટિ હોય, જે દુષણુ હોય, જો સમાપિભગ હેય, ને 
અતુશ્રિત હોય, જે અસત્ય હોય તો તે બધાંયતો એક માત્ર ભાગીદાર આ 
અધ્પ્ત અને અલ્પશકિત પણુ નટી” જેવા જવને માનજે. બધો! 
મોગમણ્મતો આવો કાંઈક અય થાય છે, આટલો જ નથી. આથી મત્સર 
રહિન વિદ્દાતો આની શે કરા. વિર્ચયાજક્રુણુ અ'તોની એના ઉપર 
કશ્ણામયી-અમીમમી રછિ હો. અરજી તો હદયમાં જે કાંધ પૂજ «તી તે 
ધરી દીધી છે. જે કાંઈ સાચવ્યુ" હતુ તે વિશ્વાત્માતા ચરણો ધરી દીધુ 

ક સ 
કેન કાંઇ વિચાયુ- ઠતુ' તે યથાભાન યયારાક્તિ નિષ્કપ? લાવે પ્રકટ 
કયુ છે! વહાલા બધા! [ત્રેસલ થાએ આનાથી હઘયસ્મ સ્મૃતિસિણ 
પર્મપાતન ગરદેવ) અને ગ્રસ્ત હે આતથી અ'તર્યાસિ સરમારર, હિપત્તા. 

ગ્રેમેક્મૃતિ” પરમાત્મા થી કૃષ્યુચ%!1 હવે એક ૦/ ત્રાથના કરવી કહે છે 
અતે તે આ સાથે કરવા કાગ ઉ- 
ક સુસિતઃ સત્ત મર્યે મન્તસ સિસતતાઃ 1 
કાત્તિ ૧%ન્તુ ત્ર કક્તિટ્ઝુઃણતાન્સવાલ ॥ 
કિન ભાઈની મેમવ'દના* 
૪ દપ: ૭ તત્‌ મત્‌ ॥ 


; ઉ) ગીતા સમશ્લોકી : દિ મત 31, ૦-૧૨-૦૩ ગીતા ઝો આ સમથ ગોઈ 
અનુતાદ મળવુ સુરેખ, અખડ થને પૃણું પ્રતિતિંબ ન્તળરી શખે છે ગીતાઈના 
મનુ॥“ના અનેક ગ્રયળોમાં આ ગ્રા જેર જેવો છે મળતી મધુસ્તા, અથ'તનતા, 
મેતા, લવિતતા, પ્રસાદિકતા, ૭ દોય&તા, સરળતા અતે મ શરમાતા આ અતુતાદમા 
મગસ રીતે જળનાઢ ટે ગીતાતા મિઠાન્તોનુ સક્લેકમાં સમન્વા કરતી વિતેામત-4 
॥મવી અપ ગ્સ્‍તાવ આ શ્રય ગીતા સાહિત્યમાં અજે* ગહેરો 


(0) પ્રભુતે પે : ફિ'મત ૩31% ૨-૮-૦૭ કરતે માગે જના ઇન્૭તારાએ 
પાટે આ ગ્રચ કેરળ અનતિગાયપ છે ભાઈ મેનતા લેતાળ, -સભડા, તીતરા ઉશતાસમા 
મતે પવિતતમ સવાદૂપે ટળેનો આ ગ્રથ ડિતી ગભીતા ૭તા ખેતમૂર સન 
વીમાં અત્યત પઠ્તિસર અને વ્યારિથિત પિચારમગ્ણી રજૂ કરે છે દરેક ભાન 
3૭ મેનતે વીર્પમતી તરીકે આપવા જેવો આ અજનેડ ગ્ર થ ઘરેઘરે વશાનના જ્મ 


(છ) નારદ ભક્તિ સૂત્ર સાધન ભાષ્ય કિ મૃત ૩1, ૨-૦-૦ ? તાર ભષ્તિમતે 
।ધન ભાય ગૂતતતાતમાં એક અતે અજોડ છે બડતિતે લમતા આ સઝશેઇ તરૂ 
પર આ ગેક સારે? વિઠ્દાલાની સ મતિ પામેનુ અપૂ?” ભાષ્ય છે એતો વિત્ત 
ભત ભક્તિમારથની (કડીવ& ન્યાય સુસગત વિચારઃ ॥ ગ કરે કે ભશ્તિમાગળો અ 
[ઠિતીડ મ્રથ ૬.4તવુ અપ? પાથે1 ટે 


(39) પ્રશ્નોત્તરી $ કિમત ફા, ૦-૮-૦ થીમદ્‌ જ્ઞાગતતના ૧૧ મા મ્કધન 
હ મા અધ્યાડની, ભમાન અતે ઉઠતી વન્ચેની આ પ્રશોત્તરી અય ગાતીયષ, ગ્ર 
દિ॥ળીન્ય અને મનોહગ્તાની નજરે અદ્ભુત છે કં 

(છે ભાગવતના વિચવડઝ : કિ મત ફા, ૦-૮-૦ ગજવામાં રટી શકે ક 
“તી નમા પુસ્તિમ સૌએ ધમના સાથા રહસ્મતે જલતા માટે, વગાતવી જરરી છે 
મની સાથી સમજ જડતતે જીવડા જેવું બનાવે છે આ પુસ્તશ્માં તમામ ધમોતા 
મન્નમનાં દદ પ્રધાન છે અધાગમાં અજવાળુ પાથરે એવી ગ#ળ રોતીમાં લખાયેની 
॥ પુમ્તિકા શુભાશુભ મસગે લહાણી કરતા જેડી છે મ્ઠામજા યુધિન્રિ ને દવ 
રતા સવાદમાં ?ળવી આ પુમ્તિમર્ના દત્ત મમ સમ ન્વીજ પ્રમત મે 


(8ર) ભાગનતતુ' ધાગીશ્વ* દર્શન ; ધ્મિતૃ ૩, ૧-૮-૦ * ભાગતા 
કાદશ સ્કંધમાં આગતા નડ મોગીલરોતે આ અદભત સાદ ચપ મક માર્ગે 
થળારાએ માછ દિગ્ઈષ્ક છે એની વિત દ ઇહ્ાનન પ્રમત ચીર મરી, વિચ રની 
તેશાશીત રજૂઆત, મનોહર અતે ઇશ્યમં શન મત્યસય્‌ ભાવા, અ તરતે ગ ગાસ્નાનર્ન 
ેત્રતા દેરો ચાગી “તાળી એની હુ”4ઃ 1શી અતર સમ્‌ થે 


(૬8) ૨ ાચવતવી ગર્‌ મૃષ્યોર્ડી : ક્શિત" શ, ૦. -. ૫ 
અને ભત્રવાત દૃળાેથજી ત્રો જ જા બદ્ભુત સાદ છે. હાધપગુ પ્રશોકાી । ન્હાવા 
જોટે, ગજ્્ામા રહે જ કરતી આ પુસ્તિકા ગદ થશે. છ્યતવાં અતે 
ઉશાણતે શાયવી, સ્વસ્થ સને સમય રૌવીમાં સ્‍્તૂ થોરી આ આમપ્રમોધક ડુર્તિછ 
શૌ અપ્યાત્મગેમી ભાદળરેનો માટે રસમય પષેયવી ૯રપર છે. ન 


(19) થીમદ્‌ ભાગવત વિચાર્ર્શન : કિંગત રા. ૨-૮-૦૬ ત વિન 1 
ભના ભાગવત ઉપરના તેજસ્વી અને એ!(જરવી, શલીર ભને માસાદ્કિ અપૂવ સ? 
અજેડ વિચારતી ગગાધાશ. થી નવિન ભટ્ટની સવત ૨૦૦૭ મા નવસારીમાં * ન્મ 
મમ્નાહતાં પ્રવચતોની આ સ'હિંતા છે. શ્રી મમતલાલ ગો. વ્યામે.તેતે' ચપાદત કમુ” કે 
થ્રો, વેણિશ કર ચુકે 'તેતુ' ત્રકાશત રકુ” છે"આ ગરથ સિવાય લાગાતની ગુમ્તકશળ 
અધૂરી છે છે ન ' 1% 

(૫) મીતાશ્રવપ : કિંચત ટા, ૧-૮-૦ # નાવું ભાળફ પાત કમછ શઠ છેદ 
રમમીય નોલીમાં તાખાયેવું' આ ઝુરતક વાંથતારતે તરત જ દેઠગેવતા ભાત જાર 
ભગતની અદ્ૃત વાણીમાં તન્મય કરી મૂકે છે. તવલંદદ્રા વાંચતાં જેવો અ ન્દ્મ્થ શ 
પડે તૈતે॥ સ્‍સ આ સાથ ત્રાંચતાં પડે છે, અ ત્રથ અનેદખી ગયકર ઉપન્નવતાશે ભાં 
વાયકતે પવિત્ર કરનારા જ. મ્ધતો શહ્વાસ વાચકને ત્રબુની તિકટમાં રખવારે મરો. 

(છ સત્સંગ પયાય ? 2 કિમત રા, 4-૦-૦: બા પુક્તકબવાં _અતિમૈર 
પત્ર શ્રી. વાપી શત્સઝ મંડળને ઉ'દશીતે થ્રો. ભડ્ટે લખેયા છે. એ પદ્રોમાં થી, ભદવ 
ઉચ્ચત્તમ અને ઊડા ધેમ આપાત્મિક ચિંતનના મકારાઓવાં દશ થશે, બેન 


પાવતતા ખેનમ્ૃન છે, સત્સ'ગ પ્રેમીઓ માટે ચ પત્રેઝિં વાચત જતિવારય છે, પાઇપ 
કિતાશુને એ કોમે!મામ'તું' પાધેય થઈ પડને. 


ટજ” બધાંય પુસ્તકો - મોકલવાનો ખગ અલગ જાણવો, જક 
પ્રાપ્તિસ્થાન $ / 


થ્રી, નલિન મ, ભટ્ટ શી, તક્ષિત મ. ભટટ 
0/૦રછટર આર, પી,કાહુ અમર એસ ટી કેલેજ છે 





, ઝમ 43 
રટેશતરો, જશેમ્વમરોડ. 
જુ ક ““ ધેળીતળા# 
વાયી, મનુ ભદદ. 











પિન્ટભ કેસ કઝર વીવીનોઃ 
ક : “ગીતાજધુજ ઝે જસ, ટી, ડેલેજ હોર્ટેક, રમ 4, ૨ 
મે મેઈવીતળાવ મુબઇ. 
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